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疲血腹证的表浅血流及红外热图象改变

中日友好医院 史载祥 程 伟 王伟纲

作为血痕证诊断的重要依据
，

痛血腹诊己

广泛应用于临床
，

并为国内外学者所重视
‘ ” �’ ，

但对其客观定量检测研究尚未见系统报道
。

我

们采用红外热图象仪及表浅血流量仪对癖血腹

证的腹部温度及表浅血流量进行了初步观察
，

现报告如下
。

一
、

观察方法

�一�分组情况
�

全部病例分为二组
。

疲血

腹证组�下简称观察组�计 �� 例
，

均为 本院住

院患者
，

按 ����年 ��月血疲证 国际会议制定

血癖证诊断参考标准
‘ ” ，

由二名以上中医师诊

为血疲证
，

全部病例均具癖血腹证�以腹 部抵

抗感及下腹部压痛为主
‘�’ ‘ ’
�

。

其中男 �� 例
，

女

�例
� 年龄 �����岁

，

平均 ��岁
。

病种分布

主要为心脑血管疾患共 �� 例
，

其中冠心病 ��

例��例心肌梗塞�
，

心律失常 �例
，
脑栓塞 �

例
。

正常人组计 �� 例
，

体检检查正常
，

并经

前述二人以上中医师检查腹诊正常
，

且无临床

症状者
。

其中男 �� 例
，

女 ��例
�
年龄 ���

��岁
，

平均 �� 岁
。

�二�观察指标
�

主要观察腹部表浅血流量

和腹部温度
。

�
�

腹部表浅血流量测定
�

采用我院 临床

医学研究所根据温差电动势原理研制的�� ��
一�型表浅血流量仪 ‘�’ ，

侧定腹部表浅血流量
。

受试者取安静卧位
，

腹部暴露放松
，
室温控制

在 �����
�

�
，

将 ��� 毫米
，
的圆形探头置于腹

部�相当于关元穴部位�及左
、

右骼部�相 当于

水道穴部位�
，

分别记录放置后 �分 ��秒至 �

分 �。秒每 �秒一次的温差电动势变化
，

取其�

次的温差电动势均值
，

并用产生相同温差电动

势变化的模型水流量�毫升�秒�表示血流量
。

�
�

腹部温度测定
�

采用 日本���
一
�� ��“

型红外热图象仪
，

利用红外热成象技术测试腹

部温度
，

室温恒定在 �����℃ ，

受试 者取安

静立位
，

腹部放松
，

暴露 �����分钟
，
在 。 �

�

米距离处摄查腹部热象图
，

热图象仪中心温度

��
�

���
，

首先探寻低温区部位
，

并定点测其温

度及摄象记录
。

二
、

结果

�一�两组腹部表浅血流量比较
�

附表示
，

疲血腹证组下腹部
、

右骼部
、

左骼部的表浅血

流量均较正常人者减少
。

经统计学处理
，

寮血

腹证组的下腹部和右骼部的表浅血流量
，

与正

常人组比较
，

有极显著差异����
�

���
。

附表 两组腹部表浅血流量�毫升 � ����
’
�秒�比较

组 别
例 下腹部
数 �� 士���

左肪部
�� 士���

右骼部
�� 土���

观察组 �� ���土���

正常人组 �� ���士��

���士�� ���上���

���土�� ���土��

与正常人组比较 ���
�

��

�二�两组腹部温度改变
�

用红外热 图象

仪同步测定观察组 �� 例
、

正常人组 �� 例的腹

部温度
。

结果表明
，

观察组腹部最 低 温度为

��
�

��士 。 �

��
�

��均值 士标准误
，

下同�
，
正常

人组腹部最低温度为 ��
�

�� 士 �
�

��℃ ，

两组比

较
，

有极显著性差异 ����
�

���
。

分析腹部低

温区出现的部位
，

观察组腹温最低部位多出现

在下腹部
，

其余依次为右骼部
、

左骼部
�
正常

人组腹部低温区多出现在右骼部
，

其次为下腹

部
。

三
、

讨论

疲血腹证临床相当常见
， 《
伤寒论

》
对此有

着系统的阐述 “ ’ 。

在临床上
，

癖血腹证对血演
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证的诊断及活血化痕治则的运用 有 一 定 特异

性
。

但长期以来
，

单凭摸
、

触
、

按的手感及患

者的反映
，
只能粗略定性

，

难以克服由于检查

者经验多少
、

检查者与受检者感觉上的差异所

造成的偏差
，
故在诊断上难以掌握和运用

。

我

们把原用于舌诊的表浅血流量仪移植至腹部表

浅血流�侧定
，
并同时以红外热图象仪检测腹

部温度改变
。

这两种生物
、

物理方法比较简便
、

快速
、

无创伤
，

易为患者接受
，

并可随时多次

重复检侧 ‘了’ � 同时
，

这种测定的结果
，

可为癖

血腹证的诊断提供更为精确的指标
。

根据临床疲血腹证病人水道穴压痛率高的

特点
，

选择两侧水道穴及关元穴为表浅血流探

察点
。

结果表明
，

癖血腹证组血流量均较正常

人组减少
，

经统计学处理
，

关元穴和右侧水道

穴所侧表浅血流量
，
两组间有极显著差异

。

红

外热图象仪同步观察腹温情况表明
，

癖血腹证

患者腹温明显减低
，
同文献

‘了’
报道相同

，

与正

常人组比较
，

腹温最低值差别有极显著意义
�

癖血腹证病人好发低温区的部位是下腹部
，

次

为两骼部
。

腹部低温区的产生
，

与腹部表浅血

流量降减
、

热量供给不足有很大关系
。

因此
，

可以认为
，

血痕导致腹部血流量减少
，
是癖血

腹证产生机理之一
。

表浅血流量仪
、

红外热图象仪均可用以整

体
、

连续
、

无创伤
、

动态摄取信息
，

其所侧取

数据虽来自体表
，

但能反映内在变化
，

亦即中

医理论所提示
“
有诸于内

，

必形于外
” 。

经用以

上两种仪器所得小样本观察结果表明
，

该方法

能一定程度反映癖血腹证患者的病情轻重及活

血化疲疗效
，

能为痕血腹证的诊断
、

疗效及反

映病情轻重等提供有益的量的参考
。
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惠者自述近半年来
，

每于月经来潮的第二天
，
即出现

双下胶萦斑多处
，
呈散在性

，
大小不一

，

触之有轻微

压痛
，
月经过去四

、

五日即自行消退
，
及下次来潮又

发
。
经来�少

，
夹有血块

，

并伴有腹痛
、

乳胀等
。

查

无过教史
，
血小板亦正常

，

曾服当归片
、

维生素 ��

�
，

等药无效
。

�诊脉沉弦
，
舌暗苔白

、

舌边尖有癖点
。

经细询方知此人性格争强好胜
，
稍不如愿即动怒生气

，

家庭失睦
，
情志不畅

。

证属气滞血癖
，
寮阻络脉

，
血

不循经
，
滋于肌肤而发为紫盛

。

治当理气活血
，

化癖

除斑
，

方用逍遥散合傅氏顺经汤加减
�

当归 �� 克
，
白芍 �� 克

，

熟地 �� 克
，

丹皮 ��克
，

黑芥德 �克
，
柴胡 �克

，
获冬 �克

，

薄荷 �克
，

沙参

巧 克
，
甘草 �克

，
红花 �克

，
桃仁 �克

，
紫草 �克

，

基蓬草 �� 克
�

丹今 �� 克
，
怀牛膝 �� 克

，

五剂
。

嘱

其于月经前五日服
，

每日一剂
，
水煎服

。

�月 �� 日患者欣喜相告
�

药于 ��日服完
，
今日

月经已净
，
并未出现紫斑

。

但仍有腹痛乳胀
、

经来不

杨感
。

嘱于下次经期如法再服
口

��月 � 日患者又告
�

经来已无血块
，
量中等

，
色

正常
，

无腹痛乳胀
，
更无紫斑出现

，

病遂告愈
。

随访

至今
，
疗效巩固

。

体会
�

紫瘫每发于妇女经期
、

则当属倒经之列
。

本例由肝气拂逆
，

气滞血寮
，
癖血不循正道而逆滋于

肌肤所致
。

故治疗之法
，
重在理气疏肝

，
养血柔肝而

诸乱则不平自息
。

方用逍遥散舒肝解郁以调气机
， 顺经扬养血柔肝

以安血海
� 又加丹参

、

红花
、

桃仁活血化癖 ， 旱莲
、

紫草凉血化斑
� 牛膝引血归经

，

则经行顺畅
、

紫瘫俏

失
。


