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细胞 。一�
，

管型�一 �
，

尿培养无细菌生长
。

肝功能
、

肾

功能正常
。

证属肾虚湿热蕴结于下焦
，

治疗予益肾兼以

清利下焦湿热剂
。

药用
�

四妙丸�黄柏
、

惹茵仁
、

苍术
、

怀

牛膝�加蒲公英 ���
，

虎杖 ���
，

桑寄生 ���
，

续断 ���
，

杜仲 ���
，

获菩 ���
，

泽泻 �馆
，

车前子�包����
。

守方治

疗 �个月
，

低热少发
，

腰酸不显
，

纳谷佳
，

精神转振
，

下

肢浮肿消失
。

� 肺肾气虚下肢浮肿

张某某
，

男
，
��岁

，

干部
。

����年 �月 ��日入院
，

住院号
����

。

患慢性支气管炎
、

阻塞性肺气肿�� 多年
，

高血压病�� 期���年
�

糖尿病�卫型�� 年
。

患者每于

冬
、

春季则发作咳喘
，

今年自春节后至今咳嗽仍未愈
，

咯痰色白量不多
，

动则气喘
，

纳谷尚好
，

因前列腺摘除
，

有轻微尿失禁
，

下肢略浮肿
，

脉细滑
，

舌苔薄白
。

查血常

规
、

尿常规正常
，

肝功能
、

肾功能正常
。

心电图示
�
���窦

性心律
����不完全右束支传导阻滞

。

�超
�

左肾囊伸
。

肺功能
�

符合慢性阻塞性肺气肿�重度�
。

证属肺肾气虚

夹有痰湿
，

治宜补益肺肾兼化痰湿
。

药用
�

生黄蔑 ���
，

南沙参 ���
，

熟地黄 ���
，

山药 ���
，

山茱英 �馆
，

炙紫莞
���

，

橘红 ���
，

巴戟天 ���
，

淫羊霍 ���
，

桑镖峭 ���
，

获

菩 ���
，

续断 ���
，

桑寄生 ���
，

金荞麦 ���
，

鱼腥草 �馆
，

炙甘草 ��
。

以上药物服用 �月余之后
，

患者咳嗽
、

咯痰

好转
，

尿失禁已很少发生
，

下肢浮种消失
，

诸症均好转

而出现
。

起阳汤治疗糖尿病阳痞 �� 例

范世平
‘
刘 敏

“

我们自 ���。 年 �月起
，
以起阳汤治疗 �� 例糖尿病性阳

痰
，

并设对照组进行疗效比较
，

兹报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 诊断标准
�

根据 �������年推荐的糖尿病诊断标准诊

断为 �型糖尿病
。

年龄限定在 ��岁 以下
，

阳赓分级
�

重度
��个

月以上阴茎完全不能勃起或虽短暂勃起而不能持久
�
中度

��个

月内有成功性交史
、

但性交成功率���疥
�
轻度

��个月内的性

交成功率可达到 ���一���
。

�
�

� 一般资料
�

所有观察病例均来源于广东省韶关市粤北人

民医院巾医科及广州中医药大学第一附属医院糖尿病专科门

诊及六内科住院患者
。

其中治疗组 �� 例
，

�� 岁以下者 �例
，

��

一��岁者 ��例
，

�����岁者 ��例
，

��一 ��岁者 ��例
，

平均年

龄 科
�

�岁 塘尿病病程 �一价 年
�

平均 �
�

�年 观察之初空腹

血糖 �
�

�一 ��
�

�������
� ，

平均 ��
�

�������
�

重度阳痞 ��例
，

中

度阳姿�� 例
。

轻度阳赓 �� 例
。

阳痪病程 �个月一� 年
。

对照组

�� 例为同期因各种原因未服中药治疗的患者
，

其中�� 岁以下

者 �例
，
�����岁者 �例

，
��� �� 岁者 ��例

，
�����岁者 �

例
，

平均年龄��
�

�岁
。

糖尿病病程 �一� 年
，

平均 �
�

�年
。

观察

之初空腹血糖 �
�

����
�

�
�

����
，

平均 �
�

�

�
���

。

重度阳痞

�例
，

中度阳痰 � 例
，

轻度阳痪 �例
。

阳痞病程 �个月��年
。

�� 例患者阳赓均出现于搪尿病发病的 �一�� 年后
，

平均 �
�

�

年
，

与其他大血管并发症的发生时间大致相同
，

多表现为持续

性渐进胜加重
，

伴性欲减退
、

腰酸膝软
，

疲倦气短等症状
。

� 治疗方法

两组均在严格控制饮食及保持一定运动量的基础上
，

根据

情况选取达美康���一�����
�

，

每日 �次�
、

瑞易宁��一����
，

每

日 �次�或加用美迪康 ���一 ���叱
，

每日 �次 �
、

拜害苹 ���一

� 广东省韶关市粤北人民医院中医科
，

广东省韶关市惠民南路

��������

� 广州中医药大学第一附属医院六内科

收稿 日期
��。 。�一�� 一 ��

������
，

每日 �次
，

饭时服用�或用胰岛素�剂量根据患者具体情

况调整�以控制血糖
。

与此同时
，

治疗组再加服起阳汤
，

基本方

为
�

淫羊霍 ���
，

仙茅 ���
，

蛇床子 ���
，

熟地黄 ���
，

山茱英 ���
，

白芷 ���
，

小茵香 ���
，

柴胡 ���
，

当归 ���
， ，

怀牛膝 ���
，

决荃

���
，

川芍 ���
�

娱蛤 �条
。

伴阳虚者加巴戟天 ���
，

冤丝子 ����

阴虚火旺者加黄柏 ���
，

牡蝠 ����肝气郁结者加郁金 �吃
、

沸手

����湿热下注者加车前子 ���
、

黄答 ���
、

泽泻 ����气虚明显者

加黄苗 �馆
。

每日 �剂
，

水煎服
。

对照组配服维生素�
，
��卿

，

每

日 �次
，

两组均以 �。 天为 �个疗程
，
�个疗程后观察疗效

。

� 治疗效果

�
�

� 疗效标准
�

近期治愈
�

治疗后 �个月内阴茎勃起����
，

坚

而有力
�

性交成功率����
�
显效

�

阴茎能勃起
，

性交成功率妻

加叼
�

有效
�

阴茎勃起较治疗前有改善
，

性交成功率达列�

���
�无效

�

治疗后各项指标无明显改善
。

�
�

� 治疗结果
�

治疗组 �� 例中近期治愈 �� 例�����
，

显效 ��

例 �����
，

有效 ��例 �����
，

无效 �例 ����
，

总有效率为

���
。

对照组 �� 例中治愈 �例����
�

显效 �例����
，

有效�例

‘����
，

无效 �� 例�����
�

总有敬率为 ��� 治疗组近期台愈

率
、

总有效率均明显高于对照组
。

经 尺之�比 检验
，

其差异有显著

性����
�

��或 ���
�

���
。

� 讨论

概而言之
，

糖尿病性阳赓的病机不外乎脾肾两虚
，

肝气郁

结
，

血脉痕阻
。

故立健脾益肾
、

疏肝理气
、

活血化疥为大法
，

以起

阳汤为基本方进行辨证加减
。

起阳汤中淫羊蕾
、

仙茅
、

蛇床子温

壮肾阳
，

熟地黄
、

山茱英滋肾填精
，

白芷味辛
，

性温
，

既能健律燥

湿
，

又可引诸药入阳明经
，

使机关利
，

宗筋张
，

阳事兴
。

小茵吞温

脾胃而暖肝肾
，

益火而壮阳
，

柴胡疏达肝木
，

调理气机
，

筋泳通

畅
，

则阳事能举
。

当归尾
、

川芍
、

娱蛤活血祛窟
，

使气血流畅
�怀

牛膝补肾壮腰
，

强筋健骨
�

获等健脾和胃以使气血生化有源
。
全

方共奏补益脾肾
、

疏肝行气
、

活血祛痕
，

通筋起阳之功
。
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