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中国中医研究院广安门医院路志正教授
，

崇尚脾

胃学说
，

擅治内科杂病
。

我们有幸随路老学习
，

受益颇

多
，

现摘录疑难病例数则
，
以飨读者

。

� 知饥不饱

章某
，

女
，

�� 岁
，

于 ���� 年 �月 �� 日因
“
饥不知

饱反复发作 �年
”
就诊

。

患者 �� 年前儿子 �岁时
，

丈夫

意外去世
，

遭受精神刺激
，

此后拼命工作
，

每天 �� 小时

左右
。

�年前于下班回家途中突感饥饿难耐
，

进餐馆吃

饭出现吃不知饱而狂吃
，

急送医院
，

诊为
“
糖尿病

” ，

经

输液治疗后出院
。

此后坚持西药治疗
，

但仍反复发作
，

至今已 �� 余次
，

无明显诱因症状逐渐加重
，

每次均需

住院治疗
，

体重已由原来的 ����增至 ����
，

曾间断服

用中药
，

此次慕名求诊
。

刻下
�
患者体形肥胖

，

行动自

如
，

边进食边说话
。

自述饥饿感明显
，

多食不饱
，
口渴

，

乏力
，

睡眠不实
，

偶有心悸
，

大便日 �一�次
，

不成形
，

月

经量少
，

色淡
。

其舌胖边有齿痕
、

苔薄白
，

脉细小数
。

四

诊合参
，

路老认为该患者疾病源于精神刺激
，

又加上操

劳过度
，

积劳成疾
，

辨证属脾胃失调
，

心脾两虚
，

治疗当

健脾和胃
，

养血安神定志
。

处方
�

太子参 ���
，

炒白术

���
，

获菩 ���
，

生黄茂 ���
，

远志 ��
，

炒山药 ���
，

炒酸

枣仁 ���
，

龙眼肉 ��
，

木香 ����后下�
，

丹参 ���
，

苦参

��
，

生龙骨
、

生牡蜘各 ���
，
�剂

，

水煎服旧 �剂
。

二诊
�

患者饥饿感仍同前
，

食后似有饱胀感
，

乏力略改善
，

余

症基本同前
，

舌胖边有齿痕
、

舌根苔稍厚
，

脉滑
。

上方加

炒积实 鲍
，

继服 �剂
。

三诊
�

患者自述进食后有饱感
，

距再次进食时间间隔延长
，

饥饿感仍同前
，

大便次数同

前
，

惟已成形
，

月经已至
，

舌胖边有齿痕
，

脉滑
。

原方去

苦参
，

加当归 ��
，

继服 �� 剂
。

四诊
�

患者症状均有缓

解
，

原方基础上加减调理共 �� 剂而愈
。

按
�

本例患者的知饥不饱
，

不是较为常见的胃热导

致的腐熟太过
，

而是脾虚导致胃的腐熟和降浊功能失

调
�而胃的功能失调

，

又不是常见的不足
，

而是太过
，

这

两点正是本病治疗的关键所在
。

路老治疗以调理中焦
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李 平
“

为主
，

方中太子参
、

黄蔑
、

山药
、

获等
、

白术补中健脾
，

恢

复脾胃正常的升降功能
�
酸枣仁

、

远志
、

龙眼肉
、

龙骨
、

牡骊安神定志 �丹参清心除烦 �木香理气
，

苦参利湿
，
以

防滋腻
�诸药共奏健中安神定志之效

。

� 阴盛致喘

于某
，

女
，
��岁

，

于 ����年 �月 ��日
“
因咳喘反

复发作��余年
，

复发并加重半月
”
就诊

。

患者既往有慢

性支气管炎病史 �� 余年
，

半月前受凉后复发
，

高热胸

痛
，

咳嗽喘憋
，

在某医院诊为
“
慢性支气管炎并双下肺

感染
”
住院 �周

，

经用抗生素及支持疗法输液治疗后
，

热退咳轻
，

惟喘息不减
，

遂来就诊
。

刻下
�

自述喘憋胸

闷
，

气短懒言
，

心悸痛
，

夜不能卧
，

咳轻痰少
，
口苦喜饮

，

食欲不振
，

耳鸣耳聋
，

夜间四肢肌肉抽动
，

疲乏无力
，

大

便干
，
� 日未行

，

小便短少
，

舌干红无苔
，

脉沉涩结代
。

血压 ��。��如助�宫
，

呼吸 �� 次�分
，

脉搏 ��� 次�分
，

体

温 ��
�

�℃ 。

患者面色晦暗无光泽
，

喘息不止
，

张 口抬

肩
。

颈静脉努张
，

桶状胸
，

听诊双肺均可闻及喘鸣音
，

肺

底细湿罗音
。

心音强弱不一
，

心律不齐
。

双下肢轻度浮

肿
。

心电图示
�

快速房颤
，

室率 ��� 次�分
，
� 波改变

。

路

老辨证为肺肾阴虚
，

痰涎雍盛
，

拟养阴清肺
，

定喘化痰
。

处方
�

太子参 ���
，

南沙参 ���
，

麦冬 ���
，

桃仁
、

杏仁各

���
，

百合 ���
，

僵蚕 ��
，

胆南星 ��
，

地龙 ���
，

白芍 ���
，

川贝母 ��
，

批把叶 ���
，

苏子 ���
，

覃苗子 ���
，

炙甘草

��
，
�剂

，

水煎服旧 �剂
。

二诊
�

自述喘憋明显减轻
，

仍

有轻度气短
，

偶有心悸
，

耳鸣耳聋
，

食欲差
，
口干喜饮

，

舌红少苔
，

脉沉涩
。

听诊双肺散在少量喘鸣音
，

双肺底

细湿罗音
，

心律齐
。

心电图示
�

窦性心律
，

偶发房早
。

处

方
�

太子参 ���
，

南沙参 ���
，

麦冬 �鲍
，

僵蚕 ��
，

胆南星

��
，

地龙 ���
，

白芍 ���
，

���贝母 ��
，

批把叶 ���
，

草劳子
���

，

炙甘草 ��
，

五味子 ��
，

构祀子 ���
，

制何首乌 ���
，

�剂
。

三诊
�

患者面色润泽
，

神清气爽
，

自述喘消气平
，

胃纳佳
，

唯耳鸣腰酸未去
，

路老嘱其继服六味地黄丸

调理
。

按
�

关于喘证
，

历代医家论述颇多
，

不外实喘和虚

喘之分
。

本例患者当属虚喘
，

但其虚不以气虚为主
，

而

以阴虚为主
。

究其原因
，

一是年逾古稀
，

肾精已亏
，

心肺

之阴失其充养
�二是住院期间所用抗生素及清热解毒

之剂
，

易化燥伤阴
，

外邪虽去
，

阴津已伤
。

路老一诊以养

心肺之阴为主
，

辅以清肺定喘
，

急则治标
。

方中以太子
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