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子宫腺肌症
、

子宫内膜异位症的中医证型与

实时 �超影像指标关系的探讨

刘 明

摘要 对 ��� 例子宫睐叭症
、

介官内膜异位症患者的 �个中医

证型与实时 �超影像指标进行了探讨
�

观察到中医证型与广宫

腺肌症
、

子宫内膜异位症的病变部位及局部声像图有其内在的

联系
，

提出了子宫腺肌症
、

子宫 内膜异位症的中医分型影像学

基础的初步看法 结果显示
�

气滞血俯型患者部位以 �宫直肠

陷凹为常 见
�

形 态以不规�����积�找勺 �� �
’

移凝血挤 型患 杆部位以

卵巢为常 见
�

形态以雀种为
�

玲 气康血于卯吧以 �气宫眼叭症 为常

见
， 、与像图表现 广官形态明显增 友 「币打不均 上�

�

有实质性低�司

声和强回声区
�

提 下将实时 �超运 甩到本病中
�

为中医辨证分

型提供
一

�相关的客现化指标
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子宫内膜异位症是由生长在子宫腔以外的子宫内

膜所引起的一种病变
，

子宫腺肌症是 子宫内膜向肌层

良性浸润的一种病变
，

均属妇科常见疾病
。 《上海市中

医病证诊疗常规尸
一

将此病归属于中医的
“
血瘾

”

范畴

为探讨子宫腺肌症
、

子宫内膜异位症中医辨证分型 与

实时 �超的关系
�

我们对 ����年至 ����年经 �超诊

断为子宫内膜异位症的 �了�例患各进行 �观察
，

并对

中医分型的影像学基础提出了初步看法

� 资料与方法
�

�

� 一般资料
����例全部选 自本院 � 超室检查病

例
�

年龄 ” 一 �� 岁
�

平均 ��
�

�岁
�

���一打
�

�岁者 �肥

例
�

病程 �个月一 ��年 子宫腺叭症 ��例
，

一个部�迁

子宫内膜异位 ���例一几个部位以上子宫内膜异位 �。

例
。

���例在 �超引异下穿刺证实
�

�� 例经手术病理

证实
，
��例经临床诊断证实

。

�
�

� 中医分型
�

中医证型参照
、

上海市中医病证诊疗

常规 》
一 ’ 一

并结合临床症状分为 �型 ���气滞血癖型���

例�
�

表现为经行或经行前 �一�天少腹两侧胀痛拒按
，

痛引腰骸及大腿内侧
，

经量或多或少
�

或伴乳房
、

腋下

作胀
，

或不孕
。

舌紫暗或有痕点
，

舌苔薄
�

脉弓么 ���寒

凝血痪型��� 例�
�

经前或经行时下腹疼痛
，

小腹冷感
，

经血下行不畅
，

经血暗黑有血块
，

经期延长
�

或不孕
。

舌

暗有疲点
，

舌苔薄白
，

脉迟紧
。

���气虚血痊型���例�
�

经行或经后下腹疼痛
�

腰膝酸软
�

失昏乏 力
�

经量少色

江苏省常熟市中医院中医内科
�

常热市虞山镇北门大街 �

号 ‘��涌。 。 �

收稿日期
�

加 。 �一 �、，一 �自�

修回 日期
�卫晰��一 ��一 ���

淡
，

淋漓不尽
�

舌暗
，

边有齿痕
，

舌苔薄白
�

且永沉细
。

�
�

� 诊断标准
�

按《中华妇产科学 》的临床诊断标准
。

病史
�

继发性
、

渐进性痛经
，

月经失调
，

不孕
。

妇科检查
�

���双合诊检查时
�

在宫骸韧带或子宫直肠陷凹处可触

及黄互大或拇指大的硬节
，

触痛明显
���� 子宫后倾固

定
，

后仃窿触痛
����子官

一

侧或议侧可触及业性肿块
，

与周圈粘连
� 川 �阴道直肠隔间可触及有痛性孤立结

节
�

病妞几向啥官窿穿透
，

在后夸窿 可见到紫蓝色结

节
�

门经期可有出血
� �劝 子宫睐叭

二

咙检查可见子官

明显增大
�

�
�

� 了见察�义器与方法
�
��

一

�������工��。
、

东芝 ���一

����
、
������� ����� ��州���

�

��� 超声诊断仪
，

探

头频率 �
�

��� 。

检查前
，

患者在膀肤充盈状态下采旧仰

卧位
，

在腹部进行探查
，

常规测量子宫的长径
、

横径
、

前

后径
�

测址两侧卵巢径线
，

并对子宫后方及左右两侧作

随意切面反复探查
，

以详细观察 升宫直肠陷窝及两侧

卵巢部位的异常声像图
。

卵巢 子宫内膜异位症
、

子宫腺

肌症患者经前
、

经期各做
一

次 � 超检查
，

其大 小及声

像图可随月经周期改变
�

此表现系
一

与其他卵巢囊性病

变
、

子宫肌瘤鉴别诊断的重要依据之
，

仅有结节病

变者
�

做一次 �超
�

随就诊时间而定

� 观察结果

�
�

� 超声检查诊断标准
�

根据 子宫的大小
、

形 态
、

内

部回声
、

子宫两侧卵巢部位及子宫后 方的异常声像图
，

诊断子宫内膜异位症
。

���子宫直肠陷凹部位的 子宫内

膜异位症
�

子宫大小
、

形态正常
，

内部回声均匀
，

在子宫

后方
、

子宫直肠陷窝处有单个或多个结 节或 不规则液

性暗区一般暗区最大径线小
一

于 ���二�
�

与周围组只及

宫体粘连
，

缺乏包膜
，

边缘模糊
，

暗区内可见均匀弥散

分布的斑点状低回声
，

子宫后倾固定
，

子宫直肠陷窝变

浅
，

甚至完全消失
。

���卵巢部位的子宫内膜异位症
�

子

宫大小
、

形态正常
，

单侧或双侧形成卵巢囊肿
、

外衫常

呈椭圆形
，

其囊壁有增厚
、

模糊感
，

囊内回声与囊夜粘

稠度有关
，

除均匀点状回声外
，

有时出血机化物或朽连

条束也可表现 为强同声
，

岌肿直径多在 加一 �。 。 。 。
，

囊肿多与周围粘连
。

���子宫腺肌症
�

子宫径线明显增

大
，

轮廓尚规则
，

子宫腔内膜回声线居中
，

位置无改变
，

子宫切面回吉不均匀
�

有实质性低回声和强回声区
。
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一

���
�

表 � �组中医证型病变部位比较�例�

子宫内膜异位部位
证型 例数

－
子宫直肠陷凹 卵巢 子宫腺肌症

气滞血癖型 �� �� �� �

寒凝血癖型 �� �� �� �

气虚血癣型 �� � � ��

表内横向例数之和与总数不符的原因是有 �� 例患者同时存在两

个部位以 �泊勺子宫内膜异位症
。

表 �同

表 � �组中医证型局部声像图比较�例�

证型 例数 结节 盆腔不规则积液 卵巢囊肿 子宫增大

气滞血痕型 ��

寒凝血癖型 ��

气虚血癖型 ��

��

��

�

子宫腺肌瘤可在子宫切面内显示一局限性回声异常

区
，

内有小的无回声区
。

�
�

� 中医证型与实时�超关系
�

临床诊断 ��� 例子宫

内膜异位症中
，

�� 例见于气滞血痕型���
�

���
，

�� 例

见于寒凝血疲 型 ���
�

���
，

�� 例见于气虚血疥型

���
�

�叱�
。

�
�

� �组中医证型病变部位比较
�

表 �示
，

气滞血癖

型中以 户官直肠陷凹部位最常见
�

有 ��例
，

约占此型

的 盯
�

��
，

寒凝血癖型中以 卵巢部位最常见
，

有 ��

例
�

约占此型的 ��
�

��
，

气虚血痕型中以子宫腺肌症

最常见
�

有 断 例
，

约占此型的 ��
�

��
。

�
�

� �组中医证型局部声像图特征比较
�

表 �示
，

气

滞血疥型中 石。 例为不规则积液
，

约占此型的 ��
�

��
，

寒凝血癖型中 ��例为卵巢囊肿
，

约占此型的 ��
�

��
，

气虚血癖型中 ��例为子宫增大
，

约占此型的 ��
�

��
。

� 讨论
“

血痕
”
一病尚未列入中华人民共和国国家标准和

中华人民共和国中医药行业标准
，

类似本病的记载散

见于中医学
“
痛经

” 、 “
崩漏

” 、 “
症瘤

” 、 “
不孕

”

等内容中
。

临床症状以渐进性痛经
、

月经失调
、

不孕为主
，

局部病

理变化以结节
、

囊肿为主要表现
，

传统中医诊治本病
�

主要依据患者主诉及舌象
、

脉象来辨证论治
，

对盆腔子

宫内膜异位生长的部位
、

积液的范围
、

结节或变肿的大

小以及是否与周围组织枯连都不得而知
，

而实时 �超

能在活体上观察到病变的性质
，

并且在不同的证型中

有其特殊的声像图
，

可作为对子宫内膜异位症的首选

诊断方法
，

诊断的准确性达 ��环以上
“三

。

从 ��� 例子

宫内膜异位症实时 �超观察结果来看
，

与中医辨证分

型有其内在的联系
。

气滞血癖型部位以子宫直肠陷凹

为常见
，

形态以不规则积液为主 �
寒凝血察型部位以卵

巢为常见
，

形态以囊肿为主
�
气虚血疲型常见于子宫腺

肌症
，

子宫形态明显增大
，

回声不均匀
�

有实质性的低

回声和强回声区
。

本研究主要在于寻找与子宫内膜异位症
、

子宫腺

肌症中医辨证分型相关的客观化指标
，

将实时 �超运

用到本病中
，

以影像变化指标结合中医辨证分型
，

为辨

证分型提供客观依据
，

期望对中医辫证分型有所帮助
�

提高中医对本病的诊断准确性
�

从而�兰一步提高临床

治疗效果
。
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