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北京中西医结合肥胖病研究治疗中心 翁维 良 康世芬 白 莉 王 怡

近年来
，

人们不断推出各种减肥方法
，

而

节制饮食
、

减少每 日供给的热量则为其中重要

的方法之一
。

但是
，

这种方法的实施
，

常因为

病人有强烈的饥饿感或影响病人的体力而告中

断
。

为了寻找一种既能为病人愉快接受又行之

有效的节制饮食的减肥方法
，
经过反复试验和

筛选
，
我们研制出一种以天然植物组成的减肥

食品—���� 减肥乐�以下简称减 肥乐�
。

现

将临床观察结果报告如下
。

一
、

病例和方法

�
�

观察对象
�

本组 ��例均为住院及门诊

病人
。

根据第二届全国中西医结合肥胖病研究

学术会议制定的诊断标堆
，

确诊为超重或单纯

性肥胖病
。
��例中

，

男性 �� 例
，

女性 “ 例 。

平均年龄为 ��
�

��岁
，

其中�� 岁以下 �例
，
��

���岁 ��例
，
�����岁 ��例

，
��岁以上 ��

例
。

�
�

观察方法
�

按诊断标准
，

选 出 实测体

重
、

超体重百分率
、

体重指数
、

腹围为主要观

察指标
，
部分病例还观察了胸围

、

臀围和左右

手握力
，
部分病例尚进行了一疗程内连续观察

。

各项测全指标均由专人定时定器械进行测量
。

�
�

药物组成及服用方法
����� 减肥乐由

燕麦
、

大豆
、

截米
、

山药等八味天然植物组成
，

研粉烘烤
，

制成粉
、

片
、

块均可
。

每日三餐代

替正常饮食
，
每餐 �� 克

。

餐间可随 意 加用蔬

菜 ���克
，
水果�������克

，
不限制饮水

，

疗

程 �周
。

二
、

现察结果

�
�

服药后反应
�

本组 ��例中
，

食欲良好
，

无服药反应者 �� 例 � 服用初期出现恶心 �例
，

但不影响继续观察
。

服用初期有饥饿感 �例
，

厌食 �例
。

大便通畅 �次�日者 �� 例
，

便秘 �

例
，
�次��日 �例

，
�次��日 �例

，

轻度腹

泻��次�日��例
。

每日活动量均未受影响
。

�
�

实测体重变化
�

本组 �� 例
，

治疗前实

测体重平均为 ��
�

�� 公斤
，

治疗后降至��
�

��公

斤
，

平均下降�
�

�� 士 。 �

��公斤�均 差 值 土标准

误
，
下同�

。

治疗前后比较
，
有非常显著差异

����
�

����
。

治疗后实测体重 ��例均有不同 程 度的下

降
，
其中降低 �公斤以下 �� 例���

�

���
，
降低

���
�

�公斤��例���
�

���
，
降低���

、
�公斤犯�

例���
�

���
，

降低 �公斤以上 ��例���
�

���
。

我们曾对 �� 例作连续体重变化观察
，�
在服

减肥乐 �、 � 日内
，

每日体重乎均 降 低 �
�

�公

斤左右
，
以后逐渐减少

，
第 �天旧 平 均

、

降低
�

�
�

��公斤
。

�
�

超体重百分率及体重指数变化
�

治疗前

��例中
，

超过体重����者 ��例
、
������

者 ��例
、

������者 ��例
、

����者 �例
，

治疗后分别为 ��例
、
��例

、

��例
、
�例

。

经

统计学处理
，

治疗前后超体重百分率分布尚无

显著性差异����
�

��
。

治疗前 �� 例中
，

体重指数一级�������

例
、

二级���������例
、

三级���������例 �

治疗后体重指数有下降
，

分别为 �� 例
、

�� 例
、

�例
。

经统计学处理
，

治疗前后体重指数分布

有显著性差异����
�

���
。

�
�

腹围
、

胸围
、

臀围变化
�

治疗前 �� 例

平均腹围 ��
�

�� 厘米
，

治疗后减至 ��
�

�� 厘米
，

平均减少 �
�

��土 �
�

��厘米����
�

����
。

治疗

后腹围平均减少� �厘米 �� 例���
�

���
，
���

�厘 米 �例���
�

���
�

�� � �厘 米 ��例

���
�

���
，
� �厘米 ��例���

�

���
，
无变化 �

例��
�

���
。
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治疗前后 �� 例测定胸围
，

治 疗 前平均为

���
�

�� 厘米
，

治疗后为 ”
�

�� 厘米
，

平均减少

�
�

��士�
�

��厘米����
�

����
。

洽疗前后 � 例侧量臀围
，

治疗前为���
�

��

厘米
，
治疗后为 ���

�

�� 厘米
，

平均减少�
�

�� 士

�
�

��厘米����
�

����
。

�
�

握力变化
�

治疗前后有 �� 例测量握力

变化
。
治疗前左

、

右手握力分别为��
�

��
、
��

�

��

公斤
，

治疗后分别为��
�

��
、

��
�

��公斤
。

治疗

前后无明显差异
。

三
、

典型病例
’

吴某
，
女

，
�� 岁

。

近十年因工作性质而活

动减少
，

进食较多
，

且喜高脂肪食品
，

体重逐

渐增加
。

四年前出现心绞痛
，

心电图有缺血性

改变
，
活动明显受影响

，

上楼即出现气短胸闷
。

查体
�

身高 �弱 厘米
，

体重 ��
�

�公斤
，
腹

围 ��
�

�厘米
，
脉弦

，
苔薄腻

。

临床 诊 断为冠

心病心纹痛〔德定型�
，

单纯性肥胖
。

超过标堆

体重���
，

体重指数 ��
�

��
，

属二级
。

于����

年 �月 �� 日开始服用减肥乐
，

每日 �次
，
每次

��克
。

服用时细嚼慢咽犷
‘

餐间加蔬菜 ��� 克
，

水果�������克
，
治疗后体重逐渐下降

，

腹围

亦随之减少
。

患者减肥第一天稍有不适
，

有轻度乏力
，

第二天起不适消失
，

大便仍保持 �次�日
，

体力

不受影响
。

一周后
，

体重减少 �公斤
，

体重指

数降为��
�

�
，

由二级降为一级
。

患者感到身轻
，

尤其上楼时胸闷气短现象消失
，

活动增加
，

间

隔一周后继续治疗
，

经三个疗程治疗
，
体重恢

复到标准体重
。

四
、

讨论

�
�

饮食控制为目前减肥的主要方法之一
，

为世界各国普遍采用
，

通过改善营养过剩
，

消

耗体内脂肪而达到减肥目的
。

但这种方法常因

为产生强烈的饥饿感而影响患者坚持使用
。

采

用减肥乐减肥
，
虽然患者停用主食及脂肪

，
但

基本消除饥饿感
，

副作用极少
，
患者乐于接受

。

服用后除进食适量蔬菜及水果外
，
不用其他药

品及食品
，

临床应用于超重及单纯性肥胖病人

��例
，

按规定方法使用
，

均收减肥效果
。

�
�

使用本方法减肥无明显副作用
，

部分患

者于疗程开始的第 ���天感到不适
，
有轻度饥

饿感
，

但能忍受
，
亦可在食用蔬菜

、

水果后消

失
，
�天后反应自然消失

。

服用本品进行减肥
，

不影响体力
，
治疗前后左右手握力无明显差异

，

对体力劳动较重者
，

可每天加鸡蛋���个或豆

制品������克
。

�
�

使用减肥乐一疗程后如欲继续减肥
，
应

在减肥间隔期间应予以饮食护理指导
，

提供每

天总热量计划
，
使患者合理进餐

，
合理选用食

品
，
以保持体重的相对稳定

，

为下个疗程的进行

作好准备
。

·
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‘
�拐与预测学

》
出版发行 该书是专论阴阳八卦

著作
。

内容包括卦理概要
、
��卦的排列

、

卦象
、

卦位
、

丈象与艾数
、

乏位
、

预测方法
、

八卦的运算方法等
。

该书由花山出版社出版
，
每册 �

�

�� 元�含邮资�
。

欲购

者请汇款至
�

河北省滦平县周营子新华书店
，
联系人

�

书卫新
，
邮政编码

� 。�����。

与上书内容相似的还有
，

周易全解
》 �

�

�� 元
， 《
周易讲座

》 �
�

�� 元
， 《
易卦通解

》

�
�

�� 元
， 《
易经新解

》 �
�

�� 元
， 《
河洛精蕴

》 �
�

�� 元
，

�

河图洛书解析
》
��

�

�� 元
， 《
太极图详解

》 ��
�

�� 元
。

心
中国医海汇精

》
征求合作者 古今 中医 论 著 虽

书
，

然其精华内容一直缺乏全面系统的有效整理
，
故

全国有关院校部分中医专家
、

学者一道准备编写一套

《
中国医海汇精

》 丛书
，
其宗旨是最大限度地将古今中

外现存中医著作中对现代中医理论
、

临床有一定指导

价值的精辟论述分门别类
，
进行汇编

。

为尽快更多地

收集古今中医精论
，

特向海内外中医同仁寻求合作
，

有志此道者请与承德医学院中医系
《
汇精

》
编写组王均

联系
。

邮政编码
� ����。 。

中国针灸独穴疗法 吉林省中医 中药 研 究 院主

编
，
吉林科学技术出版社出版

。

全书约 ��� 千字
，
分

上下两篇
。

上篇为现代针灸独穴疗法
，
详细介绍内

、

外
、

妇
、

儿等临床各科共 ���种疾病的独穴疗法
�
下

篇为古代针灸独穴疗法
，
系统地整理了古代主要医籍

中的独穴疗法
。

其目录
、

病名
、

取穴等主要内容均用

中
、

英
、

日三种文字对照编写
。

故具有实用性强
、

应

用广泛及查阅方便等特点
。


