
老年下肢浮肿的治疗体会

葛 曙 霞
’

主肠词 下肢浮肿
，

老年性�中医药疗法

老年下肢浮肿并不是一个独立的疾病
，

而是多种

疾病的一个症状
。

主要表现为两足躁部浮肿
，

甚至连及

小腿
，

上午轻
，

下午重
，

至次晨肿消
，

周而复始
，

缠绵难

愈
。

若服西药利尿剂可使浮肿暂时消退
，

但停药后又恢

复原状
。

笔者自���� 年以来共治疗这类下肢浮肿 ��

例
，

按证型分为木旺克土
、

心脾两虚
、

脾肾两虚
、

肾虚下

焦湿热内蕴
、

肺肾气虚 �型辨治
，

疗效良好
。

兹分别介

绍典型病例如下
。

� 木旺克土下肢浮肿

马某某
，

男
，

�� 岁
，

干部
。
����年 �月 �� 日入院

，

住院号
�����

。

入院时诉血压升高 �� 年
，

断续服用降压

药治疗
，

近月余感觉心情烦躁
，

夜寐较差
，

面部经常烘

热
，

头昏
、

口干苦欲饮
，

纳谷乏味
，

下肢足躁部浮肿
，

按

之凹陷
，

下午加重
，

小便正常
。

脉细弦
，

舌质偏红
、

苔薄
，

血压 �������
�川������

�������
�

�������
，

查血
、

尿常

规
、

肝功能
、

肾功能及心电图未见异常
。

症见心烦寐差
、

面部烘热
、

口干苦欲饮
，

为肾阴素虚
，

肝阳偏旺
�症见纳

谷乏味
，

足躁部浮肿则为肝木偏旺
、

克伐脾土
，

使脾运

失健
，

水湿不能正常转输所致
。

治疗应先予滋阴降火
，

平肝潜阳之剂
，

方选六味地黄汤加味治疗
。

药用
�

生地

黄 ���
，

山茱英 ���
，

牡丹皮 �馆
，

获荃 ���
，

山药 ��
，

泽

泻 ���
，

黄答 一��
，

石决明�先煎����
，

钩藤�后下����
，

川牛膝 ���
，

构祀子 ���
，

夏枯草 ���
。

上方服用近 �个

月
，

阴虚阳亢之症大有好转
，

在原方基础上又辅以少量

的健脾利水及活血通络药
，

如白术 ���
，

获答皮 ���
，

惹

该仁 �鲍
，

冬瓜皮 ���
，

六
一

散�包����
，

当归 ���
，

赤芍

�馆
，

红花 �馆 等
，

继续服药 �个月
，

患者血压基本维持

在 ������一�������
，

头昏及面部烘热感消失
，

心情

平稳
，

夜寐亦安
，

下肢浮肿消失而出院
。

� 心脾两虚下肢浮肿

李某某
，

男
，

�� 岁
，

干部
。

����年 �月 �� 日入院
，

住院号
�����

。

间歇性心前区刺痛 �月余
，

每于劳累或

情绪波动时发作
，

每次持续数秒或数分钟不等
，

服速效

救心丸后缓解
。

心电图检查提示有缺血性改变
。

诊断

， 汀苏省钟 山干部疗 荞院
�

江苏省南京市中山陵 �� 号

��������

收稿日期
�����一��一 ��

为冠心病
、

劳力型心绞痛
。

经西药扩冠治疗月余
，

症情

稳定后来我院
。

目前胸闷不适
，

偶有心悸及心前区刺

痛
，

神疲乏力
，

夜寐欠佳
，

下肢浮肿
、

按之没指
，

舌体胖

大
、

舌质淡
、

苔薄白
，

脉细缓
。

入院后查三大常规及肝功

能
、

肾功能均正常
。

心电图示
�

窦性规则心律
。

�� 小时

动态心电图无明显异常
。

证属心脾两虚
，

水湿不运
。

治

予益气健脾
、

温通心阳
。

药用
�

生黄茂 ���
，

党参���
，

桂

枝 �飞
，

获等 ���
，

炒白术 �馆
，

泽泻 ���
，

丹参 ���
，

红花

���
，

���芍 ���
，

生姜 一��
，

大枣 �枚
。

守方治疗月余
，

胸

闷消失
，

心悸
、

胸痛很少发作
，

精神转振
，

夜寐好转
，

下

肢浮肿消退
，

继续守方巩固治疗 �月
。

� 脾肾两虚下肢浮肿

田某
，

男
，
��岁

，

干部
。

����年 ��月 ��日入院
，

住

院号
�

���
。

入院诊断
�
��冠心病 卫度房室传导阻滞�莫

氏型�����已安装埋藏式永久起搏器
����慢性胆囊炎

、

胆石症
����慢性支气管炎

。

主症为心悸阵作
，

倦怠乏

力
，

精神欠佳
，

面色不荣
，
口干欲饮

，

纳谷欠香
，

腰酸
，

不

能久立
，

夜尿频
，

足背及胫部浮肿
，

按之凹陷如泥
，

大便

塘薄
，

舌质淡红
、

苔薄白
，

脉沉细微数
。

入院后查血常

规
、

尿常规及肝功能
、

肾功能均正常
。

心电图提示
�
���

窦性心律伴心律不齐
����完全性右束支传导阻滞

����

起搏按需功能良好
。

患者精神欠佳
，

倦怠乏力
，

纳谷欠

香
，

面色不荣为脾气虚弱
�
腰酸

，

不能久立
，

夜尿频为肾

阳不足 �足背及胫部浮肿为脾肾两虚
，

水湿不运
。

治予

温补脾肾
，

佐以利水
。

药用
�

炙黄茂 ���
，

党参 ���
，

炒苍

术 ���
，

慧茵仁 �她
，

炮姜
、

干姜各 ���
，

熟附子 ����先

煎�
，

桂枝 ���
，

获等
、

获神各 一��
，

丹参 ���
，

山药 ���
，

炒白扁豆 ���
，

喂益智仁 ���
，

喂肉豆荔 ���
，

牛膝 ���
，

泽泻 �鲍
，

车前子 ���
，

肉桂 ��
，

淫羊翟 ���
，

偎木香

�馆
，

补骨脂 ���
。

上述诸药服用近半年之后
，

患者精神

转佳
，

面色稍华
，

心悸偶作
，

下肢按之微肿
，

大便偶塘
，

脉沉细
，

诸症均好转而出院
。

� 肾虚下焦湿热内蕴下肢浮肿

严某某
，

女 �� 岁
，

干部
。

����年 �月 �� 日入院
，

住院号
�����

。

有尿路感染史 �� 余年
，

每年均发作 �一

�次
，

常有低热及腰部酸痛
。

入院时尿路感染未作
，

但

有低热及腰酸
，

伴纳差口苦
、

神疲乏力
，

下肢微肿
、

按之

不起
，

大便澹
，

舌苔薄腻
，

脉小滑
。

入院后查血常规正

常
。

尿常规
�

蛋白�一�
，

上皮细胞 �一�
，

脓细胞 。一�
�

红
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细胞 。一�
，

管型�一 �
，

尿培养无细菌生长
。

肝功能
、

肾

功能正常
。

证属肾虚湿热蕴结于下焦
，

治疗予益肾兼以

清利下焦湿热剂
。

药用
�

四妙丸�黄柏
、

惹茵仁
、

苍术
、

怀

牛膝�加蒲公英 ���
，

虎杖 ���
，

桑寄生 ���
，

续断 ���
，

杜仲 ���
，

获菩 ���
，

泽泻 �馆
，

车前子�包����
。

守方治

疗 �个月
，

低热少发
，

腰酸不显
，

纳谷佳
，

精神转振
，

下

肢浮肿消失
。

� 肺肾气虚下肢浮肿

张某某
，

男
，
��岁

，

干部
。

����年 �月 ��日入院
，

住院号
����

。

患慢性支气管炎
、

阻塞性肺气肿�� 多年
，

高血压病�� 期���年
�

糖尿病�卫型�� 年
。

患者每于

冬
、

春季则发作咳喘
，

今年自春节后至今咳嗽仍未愈
，

咯痰色白量不多
，

动则气喘
，

纳谷尚好
，

因前列腺摘除
，

有轻微尿失禁
，

下肢略浮肿
，

脉细滑
，

舌苔薄白
。

查血常

规
、

尿常规正常
，

肝功能
、

肾功能正常
。

心电图示
�
���窦

性心律
����不完全右束支传导阻滞

。

�超
�

左肾囊伸
。

肺功能
�

符合慢性阻塞性肺气肿�重度�
。

证属肺肾气虚

夹有痰湿
，

治宜补益肺肾兼化痰湿
。

药用
�

生黄蔑 ���
，

南沙参 ���
，

熟地黄 ���
，

山药 ���
，

山茱英 �馆
，

炙紫莞
���

，

橘红 ���
，

巴戟天 ���
，

淫羊霍 ���
，

桑镖峭 ���
，

获

菩 ���
，

续断 ���
，

桑寄生 ���
，

金荞麦 ���
，

鱼腥草 �馆
，

炙甘草 ��
。

以上药物服用 �月余之后
，

患者咳嗽
、

咯痰

好转
，

尿失禁已很少发生
，

下肢浮种消失
，

诸症均好转

而出现
。

起阳汤治疗糖尿病阳痞 �� 例

范世平
‘
刘 敏

“

我们自 ���。 年 �月起
，
以起阳汤治疗 �� 例糖尿病性阳

痰
，

并设对照组进行疗效比较
，

兹报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 诊断标准
�

根据 �������年推荐的糖尿病诊断标准诊

断为 �型糖尿病
。

年龄限定在 ��岁 以下
，

阳赓分级
�

重度
��个

月以上阴茎完全不能勃起或虽短暂勃起而不能持久
�
中度

��个

月内有成功性交史
、

但性交成功率���疥
�
轻度

��个月内的性

交成功率可达到 ���一���
。

�
�

� 一般资料
�

所有观察病例均来源于广东省韶关市粤北人

民医院巾医科及广州中医药大学第一附属医院糖尿病专科门

诊及六内科住院患者
。

其中治疗组 �� 例
，

�� 岁以下者 �例
，

��

一��岁者 ��例
，

�����岁者 ��例
，

��一 ��岁者 ��例
，

平均年

龄 科
�

�岁 塘尿病病程 �一价 年
�

平均 �
�

�年 观察之初空腹

血糖 �
�

�一 ��
�

�������
� ，

平均 ��
�

�������
�

重度阳痞 ��例
，

中

度阳姿�� 例
。

轻度阳赓 �� 例
。

阳痪病程 �个月一� 年
。

对照组

�� 例为同期因各种原因未服中药治疗的患者
，

其中�� 岁以下

者 �例
，
�����岁者 �例

，
��� �� 岁者 ��例

，
�����岁者 �

例
，

平均年龄��
�

�岁
。

糖尿病病程 �一� 年
，

平均 �
�

�年
。

观察

之初空腹血糖 �
�

����
�

�
�

����
，

平均 �
�

�

�
���

。

重度阳痞

�例
，

中度阳痰 � 例
，

轻度阳痪 �例
。

阳痞病程 �个月��年
。

�� 例患者阳赓均出现于搪尿病发病的 �一�� 年后
，

平均 �
�

�

年
，

与其他大血管并发症的发生时间大致相同
，

多表现为持续

性渐进胜加重
，

伴性欲减退
、

腰酸膝软
，

疲倦气短等症状
。

� 治疗方法

两组均在严格控制饮食及保持一定运动量的基础上
，

根据

情况选取达美康���一�����
�

，

每日 �次�
、

瑞易宁��一����
，

每

日 �次�或加用美迪康 ���一 ���叱
，

每日 �次 �
、

拜害苹 ���一

� 广东省韶关市粤北人民医院中医科
，

广东省韶关市惠民南路

��������

� 广州中医药大学第一附属医院六内科

收稿 日期
��。 。�一�� 一 ��

������
，

每日 �次
，

饭时服用�或用胰岛素�剂量根据患者具体情

况调整�以控制血糖
。

与此同时
，

治疗组再加服起阳汤
，

基本方

为
�

淫羊霍 ���
，

仙茅 ���
，

蛇床子 ���
，

熟地黄 ���
，

山茱英 ���
，

白芷 ���
，

小茵香 ���
，

柴胡 ���
，

当归 ���
， ，

怀牛膝 ���
，

决荃

���
，

川芍 ���
�

娱蛤 �条
。

伴阳虚者加巴戟天 ���
，

冤丝子 ����

阴虚火旺者加黄柏 ���
，

牡蝠 ����肝气郁结者加郁金 �吃
、

沸手

����湿热下注者加车前子 ���
、

黄答 ���
、

泽泻 ����气虚明显者

加黄苗 �馆
。

每日 �剂
，

水煎服
。

对照组配服维生素�
，
��卿

，

每

日 �次
，

两组均以 �。 天为 �个疗程
，
�个疗程后观察疗效

。

� 治疗效果

�
�

� 疗效标准
�

近期治愈
�

治疗后 �个月内阴茎勃起����
，

坚

而有力
�

性交成功率����
�
显效

�

阴茎能勃起
，

性交成功率妻

加叼
�

有效
�

阴茎勃起较治疗前有改善
，

性交成功率达列�

���
�无效

�

治疗后各项指标无明显改善
。

�
�

� 治疗结果
�

治疗组 �� 例中近期治愈 �� 例�����
，

显效 ��

例 �����
，

有效 ��例 �����
，

无效 �例 ����
，

总有效率为

���
。

对照组 �� 例中治愈 �例����
�

显效 �例����
，

有效�例

‘����
，

无效 �� 例�����
�

总有敬率为 ��� 治疗组近期台愈

率
、

总有效率均明显高于对照组
。

经 尺之�比 检验
，

其差异有显著

性����
�

��或 ���
�

���
。

� 讨论

概而言之
，

糖尿病性阳赓的病机不外乎脾肾两虚
，

肝气郁

结
，

血脉痕阻
。

故立健脾益肾
、

疏肝理气
、

活血化疥为大法
，

以起

阳汤为基本方进行辨证加减
。

起阳汤中淫羊蕾
、

仙茅
、

蛇床子温

壮肾阳
，

熟地黄
、

山茱英滋肾填精
，

白芷味辛
，

性温
，

既能健律燥

湿
，

又可引诸药入阳明经
，

使机关利
，

宗筋张
，

阳事兴
。

小茵吞温

脾胃而暖肝肾
，

益火而壮阳
，

柴胡疏达肝木
，

调理气机
，

筋泳通

畅
，

则阳事能举
。

当归尾
、

川芍
、

娱蛤活血祛窟
，

使气血流畅
�怀

牛膝补肾壮腰
，

强筋健骨
�

获等健脾和胃以使气血生化有源
。
全

方共奏补益脾肾
、

疏肝行气
、

活血祛痕
，

通筋起阳之功
。


