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近 年 眼 底 病 从 肝 论 治 概 要

峡西中医学院研究生 肖 家 翔

指导
�

魏 淳

眼底病包括中心性浆演性视网膜脉络膜病变
、

视

网膜静脉阻塞
、

视网膜静脉周围炎
、

视神经炎
、

视神

经葵缩等以及一些全身性疾病引起的视网膜病变
，
属

中医
�

视�昏渺
” �
云毋移睛

” “
视惑

” “
暴盲

” “
青盲

”
等范

畴
。

对眼底疾病的治疗
，
从肝论治取得了较佳疗效

。

兹就近年临床治疗眼底疾病的有关资料
，
综述如下

。

一
、

中心性桨液性视网膜脉络膜病变

骆氏�‘�分期从肝治疗本病
，

疗效满意
。

初期 �多

为肝热循经上攻�用清法以凉肝
，
方选新订清肝汤�山

桅
、

桑叶
、

菊花
、

丹皮
、

夏枯草
、

连翘
、

蒲公英
、

竹

叶
、

羚羊角或山羊角�， 中期 �多为肝郁气滞或痰热蕴

胆�用和法以调肝
，

方选丹桅逍遥散加芜蔚子
、

车前

子
、

谷精草
， 后期�多为肝虚血少�用补法以养肝

，

方

选滑氏补肝汤加减
。

播氏���治疗本病属肝经郁热者 ��

例
，
以益阴渗很汤 �白菊花

、

木绒草
、

蝉悦
、

赤芍
、

银柴胡
、

羌活
、

生地
、

冤丝子
、

女贞子
、

苍术
、
白术

、

防风
、

甘草�加减
，

治愈 � 例
，
显著进步 �例

，

进

步 �例， 属肝气郁结者�� 例
，
以逍遥散加减

，

治愈

�� 例
，
显著进步 �例

，
进步 �例

，
无效 �例

。

冯氏 《”

治以硫肝解郁
，
佐以利水明目之法

，
药用柴胡

、

当归
、

白芍
、

白术
、

权充
、

制香附
、

车前子
、

泽泻
、

获芬
、

决

明子
、

冬瓜子
、

甘草
。

张氏���以
“
琉肝明目片

”
�夏枯

草
、

野菊花
、

决明子
、

柴胡
、

白茅根
、

桅子
、

黄苏�

内服为主
，
配合眼区穴位埋线治疗本病属肝火内炽者

�� 例
，
疗效显著

。

二
、

视网腆静脉妞鑫

庞氏 “ �治疗本病 �� 例
，
以肝郁血阻型与阴虚阳尤

型居多
。

肝郁血阻者治以疏肝解郁
、

活血通络
，

方用

疏肝通脉扬 �生桅子
、

当归
、
白芍

、

赤芍
、
柴胡

、

筷芬
、

丹

皮
、

木城草
、

弹衣
、

香附
、

夏枯草
、

地愉炭
、

仙鹤草
、

白茅根
、

甘草�， 阴成阳亢者治以滋阴平肝潜阳
、

活

血化挤
，
方用育阴潜阳汤�生地

、

夏枯草
、

钩藤
、

石

决明
、

沙今
、

地榆炭
、

生龙骨
、

生牡砺
、

拘祀
、

白芍
、

丹今
、

怀牛膝
、

赤芍
、

蝉衣
、

木贼草
、

菊花
、

三七

粉�
。

结果洽愈�� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
。

王氏‘��

将本病分为两型治疗
，
属肝火上炎者 �� 例

，
治以清肝

泻火明目为主
，

佐以活血化癖
，

方选龙胆泻肝汤加减，

属肝肾阴虚者 �� 例
，
治以滋肾柔肝为主

，
佐以养血活

血
，
方选祀菊地黄汤加减

。

陆氏 ‘��以中药内服为主
，

治疗本病 �例
，
显效 �例

，

好转 �例
，
认为本病多为

肝火上扰
，
常用药为龙胆草

、

黑山桅
、

生地
、

丹皮
、

黄琴
、

桑叶
、

菊花等
。

庞氏等
‘��自拟

“
舒肝破癖通脉

汤叹紫丹参
、

白芍
、

赤芍
、

银柴胡
、

羌活
、

防风
、

木

贼草
、

蝉蜕
、

当归
、

白术
、

获芬
、

甘草�随证加减治

疗本病 ��� 例
，

总有效率为 ���
。

三
、

视网跳静脉周围炎

赵氏���总结出治疗本病 �法
，
前 �法从肝立论

，

计有舒肝解郁法
、

清肝解郁法
、

泻肝解郁法
、

滋阴解

郁法
、

缓肝实脾法
、

滋水涵木法
。

吴氏 “ 。 ’以龙胆泻肝

扬为主治疗本病肝胆火炽者 �例
，
陈氏

‘ ’ ‘ ’以龙胆泻肝

汤合茜草根散加减治疗本病肝郁火旺者 �例
，
均获良

效
。

赵氏�‘ ��分型治疗本病 ��例�����良�
、

除 �例��眼�

属癖血阻濡用活血化癖法施治外
，
余均从肝施治

。

属

肝肾阴虚者 �例
，
方用滋阴解郁汤 �生地

、

白芍
、

沙

参
、

女贞子
、

早莲草
、

知母
、

生龙骨
、

生牡垢
、

木贼

草
、

弹蜕
、

赤芍
、

桅子
、

黄岑
、

甘草�加减
� 属肝郁

气滞者 �� 例
，

方用庞氏清肝解郁益阴渗湿汤�白菊花
、

木贼草
、

蝉蜕
、

赤芍
、

银柴胡
、

羌活
、

生地
、

冤丝子
、

女贞子
、

苍术
、

白术
、

防风
、

廿草�加减
。

从肝施治

结果治愈 �� 眼
，
显效 �眼

，
进步 �眼

，
无效 �眼

。

日
、

视神经炎

周氏‘ ’幻认为本病多系肝经风热上攻目系所致
，
以

菊花明目饮�菊花
、

酒黄苹
、

酒生地
、

赤芍
、

知母
、

决明子
、

元参
、

丹皮
、

川芍
、

犀角粉�加减治疗 �� 例
，

总有效率为 ���
。

庞氏等
“ ‘ ’从肝治疗 ��例���眼�

，

肝郁火旺者方选丹桅逍遥散加减
，

肾虚肝旺者方选舒

肝解郁益阴汤�熟地
、

生地
、

山药
、

构把
、

筷芬
、

译泻
、

丹皮
、

当归
、

白术
、

银柴胡
、

桅子
、

赤芍
、

磁石
、

神
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曲
、

朱砂�加减
，

治疗后视力恢复到 �
� 。 以上 者 ��

眼
，
提高 �行 以上者 � 眼

，
有改善者 �眼

，

无 效 �

眼
。

胡氏
‘ ’ “ ’
以逍遥散疏肝解郁

、

养血通络
，
加丹皮

、

桅子
、

构祀
、

菊花明目清热
，
石曹蒲通窍醒神

，
治疗

本病急性球后者获良效
，

张氏等
‘ ’ “ �以清肝热

、

解肝郁
、

开玄府
、

调气血为法
，
用银公逍遥散 �丹皮

、

炒桅子
、

当归
、

白芍
、

获芬
、

白术
、

银柴胡
、

银花
、

蒲公英
、

甘草�随证加减治疗本病球后者 �� 例
，
总有效 率 为

���
。

赵氏 ‘ ” ’
治疗本病球后者

，
辫证为肝气郁结

、

脉

络不畅者方用丹桅逍遥散加味
� 肝郁血热

、

虚火上炎

者方用舒肝解郁益阴汤 ， 肝阴亏损
、

肺津受灼者药用

地龙
、

川断
、

���芍
、

党参
、

山英肉
、

红花
、

青箱子
、

当归
、
日芍

、

柴胡
。

五
、

视神经葵缩

魏氏“ �，
介绍庞赞襄治疗本病的经验

，
认为本病多

由肝经郁热
，
气血亏损

、

脉络失畅所致
。

庞氏
‘ ’�’
以和

肝法�疏肝加滋阴�治疗本病 �� 例��� 眼�
，
药用当归

、

白芍
、

柴胡
、

郁金
、

川棣子
、

元胡
、

厚朴
、

地黄
、

山

黄肉
、

构祀
、

女贞子
、

沙参
、

玄参
、

天冬
、

麦冬
、

何

首乌等
。

结果治愈 �� 眼
，
显效 �� 眼

，
进步 �� 眼

，

无效 �眼
。

冯氏 ‘ “ ” 以补肝益肾法施治
，
药用生地

、

熟

地
、

何首乌
、

范丝子
、

麦冬
、

山药
、

黄蔑
、

党参
、

拘

祀
、

当归
、

白术
、

白芍
、

菊花
、

五味子等
。

庞氏
‘ ，，’从

肝入手
，
用丹桅逍遥散加减治疗小儿视神经炎 �� 例

，

治愈�� 例
，

好转 �例
。

韦氏‘���以明目逍遥汤�薄荷
、

柴胡
、

当归
、

白芍
、

焦白术
、

获等
、

炙甘草
、

焦桅子
、

甘菊

花�加减治疗��例����眼�肝郁血虚型儿童视神经萎缩

息者
，
�、 �月内有效 �� 眼 ，

�个月以上有效 �� 眼
。

六
、

视网膜病变

庞氏川�报告妊娠中毒症性视网膜病 变 �� 例 ���

眼�
，
内属肝郁气滞者 �例

，

方选逍遥散加减
。

刘氏 ‘�‘ ’

对高血压性视网膜病变采用消癖与清源同治
，
取得较

佳疗效
。

清谏指以治肝为本
，
肝气郁结者治以舒肝解

郁
，
方用逍遥散加减

，
肝火旺盛者治以清肝泻火

，
方

用龙胆泻肝汤加减 ， 肝阳上亢者治以平肝熄风
，
方用

天麻钩藤饮加减
。

庞氏�川治疗动脉硬化性视网膜病变

��例��� 眼�
，

内有属肝郁血阻 �例者用舒肝破癖通脉

汤�当归
、

白芍
、

获芬
、

白术
�

银柴胡
、

甘草
、

丹参
、

赤芍
、

木蛾草
、

蝉蜕
、

羌活
、

防风�加减治疗
，
疗效

显著
。

一

七
、

眼底出血

喻氏川�从肝施治本病
，

肝郁气滞或肝郁脾虚者以

遴遥敬加减
，
肝郁化火者以龙胆泻胆汤加减

，
肝郁血

挤者以集胡疏肝散合桃红四物汤加减
，
肝郁阴虚者以

�总����
·

��
。

滋阴降火汤加减
，
肝郁阳亢者以镇肝熄风汤加减

。

刘

氏脚
，
治疗本病 �� 例

，

内有属肝火上炎
、

迫血妄行者

��例
，
用龙胆泻肝汤加减， 属肝郁不达

、

气滞血演者

�� 例
，
用丹桅逍遥散加减

。

蔡氏�名��以逍遥散加减治疗

本病肝气郁结者 �� 例
，
治愈 �例

，
有效 �例

，
无效 �

例
。

吴氏����自拟
“

清肝滋肾凉化扬
”
�红花

、

龙胆草
、

黄岑
、

丹参
、

菊花
、

构祀
、

石解
、

青箱子
、

生地
，

旱

莲草
、

仙鹤草�加减治疗 本 病 �� 例
，

总 有 效 率 为

��
�

��
。

综上所述
，
中医临床对于眼底疾病从肝论治

，
取

得了较好疗效
，
但存在的问题也不可忽视

。

目前对肝

与眼底病关系的临床治疗方面
，
还仅停留在较单一的

临床观察
、

尚缺对照的重复阶段
。

今后应从严密的科研设计入手
，
制定出较为客观

的治疗依据
、

疗效标准
，
以利进行学术文流与协作

。

同

时应借助现代科学手段
，
在整体观念与辨证论治的宏

观调控下
，
对眼底病进行微观检查

，
使游证与辨病有

机地结合起来
，
深入探索从肝论治眼底病 的 作 用 机

理
，
筛选出有效方药

，
进一步提高中医对眼底疾病治

疗的临床水平
。
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