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肺压舒治疗缺氧性肺动脉高压 �� 例临床观察

李洪成
’

吴 凯
‘

姬郁林
’

�习亚 飞
’

吴昌碧
’

摘要 目的
�

探索肺爪舒对肺心病肺动脉高压的临床效应
。

方

法
�

采用彩色多普勒超
，万 。 功图 �彩超�和漂浮导管技术

，

动态

观察了肺压舒对肺心病肺动脉高压的影响
。

结果
�
� 侧彩超和

�例心导管的观察结果显示
，

肺压舒能显著地降低肺心病肺动

脉高压
。

服药后 �� 分钟开始起效
�

�。 分钟达峰值
，

并持续 ���

小时 结论
�

中药降做帅
，

���枯们 只存持续稳定的特点
，

而且对体

循环血压无影响

主题词 高血压
�

肺性
厂

中医药疗法 鱼 肺压舒

肺动脉高压是导致肺心病的主要原因
。

为厂观察

肺压舒对缺氧性肺动脉高压的影响
，

我院从 ����一

����年对 �� 例肺心病缓解期患者采用彩色多普勒超

声心动图和漂浮导管检查技术
，

动态观察了该药对肺

心病肺动脉高压的影响
，

现将结果报告如下
。

� 对象与方法

�
�

� 对象
�

肺心病按 ����年全国肺心病会议制订的

诊断标准选择
，

急性期患者于治疗后处于相对缓解期
，

经彩色多普勒超声心动图�彩超�检查
，

根据公式
�

平均

肺动脉压 ������ 一��
�

�� ��������一��
�

�
一

川测得
�������������者为本试验纳入对象

。

���为右室

电机械延搁等容收缩期
，

�� 为决速射血期
。

彩超动态观察 � 例肺心病肺动脉高压患者
，

男性

�例
，

女性 �例
，

平均年龄 ��岁
。

漂浮导管动态观察 �

例肺心病肺动脉高压患者
，

男性 �例
，

女性 �例
，

平均

年龄 �� 岁
。

�
�

� 方法
�

彩超
、

心导管检查
�

检查前 �天停用对肺动

脉压有影响的药物 �如血管扩张剂
、

利尿剂
、

强心剂

等�
，

检查过程中停止吸氧
。

仪器
�

彩超采用美国惠普

�����一��� 型彩色多普勒心脏检查仪
�
漂浮导管采

用 ����一���
�
导管

�
传感器压力信号由美国惠普

�����型监护仪显示
。

彩超多次测定 ���
、
��

，

分别计算出
�����

、

肺动

脉收缩压������
、

肺动脉舒张压 ������
，

取其平均

值
，

于服药后 ��
、

��
、
���

、

���分钟各记录 �次观察值
。

漂浮导管
�

导管送至肺动脉后
，

多次测定 ����
、

肺血管阻力�����
、

肺毛细血管楔嵌压������
、

心脏

指数����
、

体循环血压������
，

取各自平均值
，

分别

于服药后 ��
、

��
、

��
、

��。 分钟重复测量并将其均值记

录 �次
。

用药方法
�

肺压舒制剂 �������次
，
口服 �次

。

肺压

舒制剂由前胡
、

黄蔑
、

当归
、

丹参
、

赤芍等中药组成
，

由

成都市中医药研究所提供
。

统计学处理方法
�

采用 �检验
。

� 结果

�
�

� 彩超动态观察结果
�

� 例肺心病肺动脉高压患

者服用肺压舒后
，

经彩超动态观察结果见表 �
。

服药后

�。 分钟
，
����

、

����
、

�����即有所下降
�

�。 分钟下

降幅度最大 ��� 。
�

�� �
，
��� 分钟 ����

、

���� 亦有

显著下降����
�

���
，�����有显著下降�尸��

�

仍�
，

���分钟时仍保持下降趋势
，
��� 分钟时各指标仍低于

服药前的水平
。

表 � 用药前后 ����
、

����
、

���� 比较�于十，�
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国家中医药管理局科研基金课题 ����。别 �

四川省成都市第一人民医院呼吸内科
，

成都市春熙路东段
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�
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与服药前比较
， ， �

’
� 。

�

‘
· ” ·

刃�认 心

�
�

� 用药前后各时段漂浮导管动态观察结果比较
��

例肺心病肺动脉高压患者服用肺压舒后
，

漂浮导管动

态观察结果见表 �
。

����服药后 �� 分钟开始下降
，

��分钟时显著降低����
�

���
，

���分钟后较 �� 分钟

时略有 回升
，

但仍较服药前及 �� 分钟时为低
。

而

����于服药后 �� 分钟略有下降
，

但在服药后 ��
、

��
、

���分钟已有回升
，

说明肺压舒对体循环影响不大

�尸��
�

���
。

���服药后各时段均明显下降��� 。
�

��

或 ���
�

���
�

��服药后 ��
、

��
、

���分钟明显增加�尸

��
�

�� 或 尸� 。
�

���
，

可能与该制剂扩张肺动脉
、

解除

肺血管痉挛有关
。

而 ��
、

��认��服药前后各时段均无

明显变化�尸��
�

���
。

� 讨论

彩超 � 例
、

漂浮导管 �例对肺心病肺动脉高压患

者服用肺压舒后的动态观察结果表明
，

肺压舒能确切
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表 � 用药前后各时段漂浮导管检查值比较 ‘ 士，�
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与服药前比较
， ， 尸� 。

�

既
， ， ‘ ���� ��

地降低肺心病肺动脉高压
，

且有一定的时效关系
。

服药

后 �� 分钟起效
，

用药后 �� 分钟即有 ����明显下降
，

以后逐渐回升
、

但在 �� �小时内能维持一个较低的

����水平
�

表明该制剂起效快
�

作用稳定持久
，

而对

体循环血压无明显影响�尸�。
�

���
。

肺压舒降低肺动脉高压的作用与肺压舒配方具有

益气活血
、

开胸除痹的功能密切相关
。

方中黄蔑甘
�

微

温
，

补气以活血
�

补肺气
�

益脾气
，

扶正气
，

用之既疗肺

胀之本虚证
�

又通过气行血行之机理
，

补气以活血而治

气虚所致的血痕标证 �前胡苦
、

辛
，

微寒
，

取其辛散善降

之长
，

宣肺降气祛痰 �二药益气活血
，

降气祛痰
，

前胡还

能疏风清热
�

黄茂能托脓排毒
，

二药同用
，

有清热消炎

之功
，

共为方中君药
。

丹参苦
，

微寒
，

活血祛癣
，

助黄茂

益气活血
�
赤芍

�

苦
，

微寒
，

清热凉血祛癖
�
当归甘

、

辛
，

温
，

活血补血
�

活血祛癖 三药亦寒亦温
，

助主药益气活

血之功
，

共为方中佐使 因此
�

肺压舒能不同程度地纠

正肺心病患者气虚
、

气滞血痊的病理改变
，

从而改善不

同程度的缺氧
�

进而降低肺动脉高压屯
一 。

现 代研究表

明
�

补气药可能有促进内源性 一氧化氮��� �生成效

应
，

�� 生成增多
，

可使肺血管产生舒张作用 习
。

黄蔑能

抑制血管平滑叽的增生
，

阻止血管病变进一步加重
，

并

能逆转其病理损害
一

‘二
。

前胡对大鼠缺氧性肺动脉高压

有逆转作用
，

并可使低氧所致肺泡肺动脉重新组建受

到抑制
�

是治疗肺动脉高压的有效药物
马�

。

丹参能直接

扩张肺小动脉
�

民能抑制猪肺动脉平滑肌细胞增生
，

抑

制胶原蛋白合成的细胞因子
，

使肺动脉发生构建过程

受到抑制川
。

当归注射液对去甲肾上腺素诱发的肺动

脉高压具有保护作用
，

且能减轻右室肥厚二�〕 。

赤芍能抑

制血栓素 ������
��合成酶的活力

�

从而抑制 ����

对

肺动脉平滑肌的收缩作用
刹�

。

动物试验结果表明
一

� ，

肺压舒能 显著降低缺氧性

肺动脉高压大鼠的肺动脉压
，

改善缺氧状态
，

改善血液

流变状态
，

并能逆转肺动脉高压大鼠的病理损害
，

使肺

动脉高压大鼠的肺动脉壁变薄
�

管壁横切面积缩小
，

实

验性肺动脉高压大鼠右心室重量减轻
，

能加速毁报的

气道粘膜及下层的修复
。

肺压舒降低肺动脉高压可能

是配方药物综合作用的结果
。
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放疗期间
，

患者 口干口苦
，

张 口困难
，

烦躁易怒
，

便

秘
�

尿短黄
，

颈部皮肤红肿热痛
，

讲话时频频饮水
。

辨证

润热毒伤阴
�

治宜清热解毒
，

养阴泻火
，

给予龙胆泻肝

汤加减并配合其他药物治疗
。

处方
����龙胆草 ���

，

桅

子 ���
，

黄岑 �棺
，

大黄 ����
，

天花粉 ���
�

生地黄 ���
，

泽

泻 ���
，

车前草 ���
，

白芍 一��
，

野菊花 ���
，

石上柏 ���
，

白茅根 �娘
，

每日 �剂
。

��巧 一�� 软膏擦放疗潮红肿

痛处
。

���生臭草 ���
，

绿豆 ���
，

大米 �飞
，

鱼腥草 ���

煮粥频服
。

�天后大便通畅
，

小便清长
，

以后改用生脉散加

减
。

处方
����沙参 ���

�

麦冬 ���
，

五味子 ���
、

天花粉

���
�

玄参 ���
，

生地黄 ���
�

山药 ���
，

半枝莲 ����
，

歹苗爪

草 ���
，

甘草 ���
，

每日 �齐��
。

���灵芝胶龚 �粒
�

母 ���

次
。
���西洋参片

，
口含服

，

不限次数
。

该患者经过 �年

的治疗
，
��

、

纤维鼻咽镜复查病比消失
，

局部皮肤颜

色正常
，

无遗留 �干
，

张 口无困难
�

可以正常进食
，

全天工作
。


