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同时可节省大盈抗生素
。

因此值得推广提倡
。

中国人民解放军���
�

医院 林 彬 姜 枫

水蜓无毒议

水挂
，
系痰癖同治之品

，

具有破癖血
，
利水道之

功
，
是破癖血消痰水而不伤阴之良药

。

笔者运用二十

余年未见毒副反应
，
认为水蛙是一味疗效卓著的无毒

之品
。

然查历代本草专著
，
谓

“
有大毒

”
�
《
本草经硫

》 �
，

有谓
�

有毒
”
�《别录习

，

就是新版的
《
中药大辞典

》 、 心
中

华人民共和国药典》 也均称
“

有毒
” 。

对这个
“
毒

”
如何

认识只能由实践作答
。

或许古今药物有异
，
或许配伍

应用有别
，

或是臆测
，
或是人云亦云

。

在
《
本经

》
中

载
� ‘
味成平

，
主逐恶血

、

癖血
、

月闭
、

破血症积聚
，

无子
，
利水道

。 ”
我认为

《
本经

》
对水蛙的性味

、

功效
、

主治的记载比较明确
，

未言其有毒
，
而谓其有破疲利

水之功
。
在 《
份寒论

》
中抵当汤用水蜓三十枚

，

大黄蜜

虫丸中用至一百枚
，

其药量可观
。

尤其大黄密虫丸中

的主治证候为一派本虚标实之证
，
所谓

“
五劳虚极

，
寡

瘦腹满
即

者
。

后世张锡纯甚赞此药
� “
破癖血而不伤新

血
，

纯系水之精华生成
，
于气分丝毫无损

，
而癖血默

消于无形
，” 真食药也

。 即

我赞同张氏之论
，
水挂不但无

毒
，

而且破癖血消痰水不伤阴
，

有
“
血肉有情

”

之性不

伤阴而补阴血之功
。

故临床可放胆用之
。

我主要用于中风
、

痹证
、

外伤头痛
、

噎瞩反胃
、

淋闭
、

肝脾血癖
、

痰湿眩晕
、

咳喘证及闭经等
。

临床

常配伍应用
，
很少单独使用

，
剂量为 ��、 �� 克 ，

水煎

入药
。

因本品不易研细
，
所以常入汤剂

，

其实为散更

好
。

有时特制成丸剂
，
不但剂量可减少一半

，
而且效

果更显
。
水蜓不宜火炙烤炒

，
宜生用为佳

。
若作注射

用
，
则宜懊

。

对某些疑难重症
，
配伍用之收效甚速

。

如慢支病

人
，

玻鸣喘咳
，
如在苏子降气汤或小青龙汤中加水蜓

�� 、 �� 克，
较单纯用该方效更好

。

中风实证
，
痰奎昏

迷�脑血栓形成者�
，
如在化痰开窍

、

通腑降逆方中加

水廷 �� 克
，
则不但可救其垂危

，
而对日后恢复有很好

作用
。

浙江省绍兴市中医院 董汉良

经带同治琐谈

月经失调和带下
，
常同时并见

，
仲景 说

� “

带下
，

经水不利
，
少腹满痛

，
经一月再见者

，
土 瓜 根 散 主

之
。 ”
土瓜根散由土瓜根

、

芍药
、

桂枝
、

蜜 虫 四味组

成
，
此四味俱是治血之药

，
然治血亦能治带

。

后世以

芍药治带
，

源亦在此
�
仲景又说

� “
妇人经 水闭不利

，

藏坚癖不止
，

中有干血
，
下白物

，
矾石 丸 主 之

。 ”
矾

石丸由矾石
、

杏仁两味组成
，
此两味俱非化 疲之品

，

然治带亦能调经
。

后世医家痰疲同治之论
，
即 从此种

治法中悟出
。

古人质简
，

仲景之论
，
常互文 见义

，
故

治法常须互参
，
如上两条

，
病机同属淤血

，
而带下俱

系宿癖所化
，
并非前条只能主以土瓜根等化癖

，

后条

只能用矾石丸等治带
，
实则服土瓜根故与纳 矾石丸两

法并用
，
经带同治

，
相得益彰

，
近人亦有类 此经验

，

如 《班秀文妇科医论医案选
》
说

� “
月经病和 带下病

，

是

妇女常见的疾病
，
两者往往同时并见

。

在 治疗月经病

时
，
必须适当考虑其与带下病的相互影响

，
尤 其是湿

热引起的病变
。

湿热熏蒸
，
奎滞胞宫

，
既能导致水精

不化
，
湿独下注而绵绵带下

，
又能损伤冲

、

任
、

带诸

脉
，
以致经行失常

。

所以在治疗之时
，
不 仅要治经

，

还要治带
，

甚或湿浊带下严重之时
，
还要 通过治带来

调经
，
才能收到预期的效果

。 ”
对此论余颇有 体会

。
即

经闭与带下可同治
，

经行淋漓日久者亦可与带 下同治
。

现举一验案
，
以资说明

。

金 、 � ，
女

， ��岁
，
已婚

，
农民

。
����年 ，月��

日就诊
。

月经淋漓
，
已两月

，
腹痛时作

，
白 带多

，
色

黄质稠
，
倦乏

。

证属气虚湿热蕴蒸
，
拟予益 气调经

，

参以清化
。

白术
、

炙蔑
、

获芬
、

白芍
、

当 归
、

益母

草
、

茜草
、

泽兰各��克
，

香附
、

臭椿皮各 � 克
，

黄柏

�克
，
三剂

。

��月 � 日复诊
�

淋漓明显减少
，
腹痛亦庄

，
带下

、

倦乏诸症均有改善
，

唯少腹胀明显
。

为冀巩固
，
再予

白术
、

当归
、

益母草
、

茜草
、

炙茂各��克
，
白芍 ��克

，

香附
、

乌药各 �克
，

黄柏 �克
，
三剂

。

另予 白带丸一

瓶
，
嘱汤药完后服用

。

此案用药平淡无奇
，
但获捷效

，
是因 气血并调

，

经带同治
，
恰合病机

。

方中以黄茂
、

白术等益气
，
益气

可摄血 多以当归
、

白芍调经
，
调经能治带� 以臭 椿皮

、

黄

柏治带
，
治带亦治经 � 复与茜草

、

泽泻
、
香 附相配

，

摄

血合祛痕
，
调经兼疏利

，
全方祛实补虚

、

攻 补和协
，
故

收效满意
。

浙江省上虞县卫生局 柴中元

楼清
、

楼胜并非父子

《
中医大辞典

·

医史文献分册
》 �试用本��人民 卫

生出版社
，

第一版
， ����年�载

� “

播清
�

宋 代正骨科

医家
。

字仁伯
，
世传正骨秘术

，

其父随从护送 高宗南

渡
，
途中骨伤患者甚多

，

救治无数
。

裕清 继承家传秘
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