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加味颠倒膏外敷治疗男性尖锐湿庆 ��� 例临床观察

林天东
’

黄显勋
’

摘要 目的
�

观察中药加味颠倒膏治疗尖锐湿疵的临床疗效
。

方法
�

将 ��� 例男性尖锐湿庆患者随机分为治疗组和对照组
，

各 巧。 例
，

分别外敷加味颠倒膏和 �� �一氟服略吮软膏
，

治疗

�� 天
。

结果
�

治疗组痊愈�� 例
，

显效�� 例
，

总有效率 ��
�

���
�

对照组痊愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

总有效率 ��
�

���
。

两组间差异

有显著性��� 。
�

���
。

结论
�

加味颠倒膏治疗男性尖锐湿庆安全

有效
，

疗效优于 �� �一氟脉哦淀软膏
，

具有疗效满意
，

药简价

廉
，

无毒副作用
，

使用安全方便等优点
。

主题词 尖锐湿庆�中医药疗法 � 加味颠倒膏

尖锐湿疵是由人类乳头瘤病毒�����感染引起

的扰状增生性疾病
，

是临床上常见的性传播疾病之一
，

其发病率在我国性传播疾病中仅次于淋病
，

占第二位
，

而且有逐年增高的趋势二‘〕 。

因此
，

对其防治不容忽视
。

为了寻求一种疗效理想而又安全实用的治疗方法
，

我

们在临床中不断摸索
、

试验
，

研制出纯中药制剂外用药

加味颠倒膏
。

为观察其临床疗效及毒副作用
，

我们于

����年 �月一����年 �月进行了系统的临床观察
，

现

将结果报告如下
。

� 临床资料
�

�

� 一般资料
�

本研究观察的 ��。 例男性尖锐湿疵患

者均来源于我院男科门诊及病房
，

随机分成治疗组和

对照组各 ��� 例
。

其中治疗组 ��例
，

对照组 ��例经组

织病理检查确诊
。

两组间的年龄
、

病程均衡性检验
�

治疗组患者的年

龄为 ��
�

�� 士 �
�

��岁 ‘ 士 �，

下同�
，

对照组年龄为

��
�

��士�
�

�� 岁�治疗组患者的病程为 ��
�

�� 士��
�

��

夭
，

对照组病程为��
�

��士��
�

�� 天
。
�检验结果表明

，

两组患者在年龄
、

病程上的差异无显著性 �尸� 。
�

���
。

两组间均衡性较好
，

治疗前具有可比性
。

感染途径及病变部位
���� 例患者

，

根据患者自

述
，

询知通过冶游感染者 ���例
，

女朋友传染者 �� 例
，

妻子传染者 �例
，

其它途径感染者 �� 例
。

病变部位最

常见于冠状沟
、

包皮系带
，

其次是包皮
、

龟头
、

尿道口
、

阴茎体
、

肛门
，

亦可见于阴阜
、

腹股沟
、

会阴等处
。

基金项目
�

海南省卫生厅科研基金资助项目��������

海南省中医院
，

海口市和平北路 ��号��������

收稿日期
�����一��一 ���修回 日期

�����一 ��一��

�� � 病例选择

诊断标准��，
�〕 ����龟头

、

冠状沟
、

尿道口
、

包皮及系

带
、

阴茎
、

肛门等部位出现乳头样
、

茸样或菜花样增生

物
，

逐渐增大增多
，

伴或不伴局部痰痒
、

压迫感 ����有

接触感染史�有婚外性接触史或配偶患本病
，

其他间接

感染史�������冰醋酸试验阳性 ����必要时行病理学

检查确诊
。

纳人病例标准
�
���符合本病诊断标准

，

年龄 ���

�� 岁的男性
�
���梅毒血清反应阴性 ����伴有其他性

传播疾病者
，

待其他性传播疾病治愈后纳入
����初次

就治
，

或就诊前 �日内未使用其他治疗方法者
。

排除病例标准�包括不适应症或剔除标准�
�
��巨

大尖锐湿疵�直径��
�

�����患者 ����伴有生殖器恶性

肿瘤者
����梅毒血清反应阳性者

����严重肝肾功能障

碍者
����伴有其他疾病影响本药疗效观察者

。

���不符

合纳入标准
，

未按规定用药
，

无法判断疗效或资料不全

等影响疗效或安全性判断者
。

� 治疗及观察方法

�� � 治疗方法
�

治疗组
�

用观察药加味颠倒膏�组成
�

硫磺 ���
，

生

大黄 ���
，

板蓝根 ���
，

土获答 ���
，

海金沙 ���
，

鸦胆子

���
。

本院药厂生产
，

批号 �������
。

患处洗净待于燥

后
，

以加味颠倒膏外涂于统体上及周围
，

厚约 �

�
，

每日中午和睡前各 �次
。

�天为 �个疗程
，

共观察�个

疗程
。

对照组
�

用对照药 �� �一氟脉啥咤软膏�本院药

厂生产
，

批号 �������
。

患处洗净待干燥后
，

以 �� �一

氟脉嚷咤软膏涂于疵体上
，

厚约 �
�

，

每 日中午和睡

前各 �次
。
�天为 �个疗程

，

共观察 �个疗程
。

�
�

� 疗效观察
�
���疵体数目及大小

，

计算其总面积
�

���临床症状 ����复发情况
。

�
�

� 安全性观察
�
���治疗组用药前后各进行 �次血

、

尿
、

大便常规
，

肝肾功能
，

心电图检查
。

���观察两组用

药后毒副反应的症状
、

体征
，

并做好详细记录
。

�
�

� 限定条件
�

观察期间停用其它有关药物
，

禁食海

鲜鱼腥
、

牛羊肉及酒
，

禁止性生活
。

�
�

� 统计学方法
�

组间计量资料比较用 �检验
，

等级
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�

���
�

附表 两组治疗前后病损总面变化情况分析��
“ ，
牙士��

组别 例数 治疗前 �疗程后 �疗程后

治疗组 ��� ��
�

��士��
�

�� ��
�

��士�
�

��
’
乙 ��

�

��士�
�

��” △△

对照组 ��� ��
�

��土��
�

�� ��
�

��士��
�

��
’

��
�

��士�
�

��”

与同组治疗前比较
， ’
�� 。 �

��
�

” 尸� 。 �

�� �
与对照组同时间比

较
， △尸��

�

��
，
舰、���

�

��

计数资料用 尺心众分析
。

� 治疗结果
�

�

� 疗效判定标准
�

痊愈
�

所有皮损全部消失
，

随访
�个月无复发者� 显效

�

皮损总面积减少����者或

痊愈后复发者
�
有效

�

皮损总面积减少妻���而����

者 �
无效

�

皮损总面积减少��。�
，

皮损无变化或增

大增多
。

�
�

� 临床疗效
�

治疗组 ��。 例患者痊愈 �� 例
，

显效

��例
，

有效 �� 例
�

无效 �例
�

总有效率 ��
�

���
�

对照

组 ��� 例患者痊愈 �� 例
，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效

�� 例
，

总有效率��
�

���
。

几过众分析结果表明
，

两组疗

效差异有显著性���。
�

�� �
。

提示加味颠倒膏治疗男

性尖锐湿疵的疗效优于 �一氟脉嚓吮软膏
。

治疗组 �

个疗程治愈 �� 例
，

对照组 �个疗程治愈 �� 例
。

�
�

� 两组治疗前后病损总面积变化情况分析
�

见附

表
。

由上表可以看出
，

加味颠倒膏及 �一氟睬崛陡均可

使尖锐湿疵病损总面积明显减少��� 。
�

���
，

而加味

顿倒膏使病损总面积减少更加明显�尸��
�

�� �
。

�
�

� 不良反应
�

观察期间
，

加味颠倒膏治疗尖锐湿优

未发现全身性不良反应
，

仅有 �例患者感觉敷药局部

灼热
，
�例患者感觉局部有轻微疼痛

，

均可忍受
，

未经

特别处理
。

� 典型病例

张某
�

男性
，

�� 岁
，

自由职业者
，

已婚
。

���� 年 �月

�� 日初诊
。

患者主诉阴茎包皮及冠状沟内发现无痛性

疵状赘生物 ��天
。

患者 �个月前曾有冶游史
，

于 �� 天

前始发现包皮及冠状沟内有 �粒菜花样赘生物
，

无明

显 自觉症状
，

数 日后去某医院就诊
，

诊为尖锐湿疵
，

行

激光治疗
。

半月后又见复发
，

且发展迅速而来诊
。

查见
�

包皮及冠状沟有 ��粒菜花样
、

表面粗糙之优状生物
，

总疵体面积为 ��
�

����
��，

醋酸白试验阳性
，

诊断为尖

锐湿庞
，

予加味颠倒膏外敷
，

每日�次
。
�天后复诊时

，

疵体仅剩 �粒
，

总疵体面积缩小到 ��
�

�伪��“ 。

嘱再用

�天
，

疵体全部消失而愈
，

随访 �个月未复发
。

� 讨论

中医认为
，

尖锐湿庆是因不洁性交感受湿热疫毒
，

蕴结于下焦
，

结毒日久
，

导致气滞血癖
，

交阻于阴气之

肌肤所致
。

治疗上应活血化癣
、

清热利湿解毒
。

又因其

病位在阴器周围皮肤体表
，

故临床用药又以外用药直

达病处
，

以求速效
。

加味颠倒膏是在清
·

吴谦《医宗金

鉴 》的颠倒散基础上加鸦胆子
、

板蓝根
、

土获荃
、

海金沙

等药而成
。

颠倒散功具活血化痪
，

并能解毒
，

本是用于

治疗酒渣鼻的外用药
。

由于尖锐湿疵与酒渣鼻皆因感

受湿热毒邪引起经络阻塞
、

气血癖滞而病发于肌肤之

表
，

所以我们将其试用于治疗尖锐湿疵
。

为了加强其清

热利湿解毒的功效
，

在颠倒散的基础上加用了板蓝根
、

土获等
、

海金沙
。

又加入鸦胆子腐蚀赘肉去其庆体
。

使

本方能标本兼顾
，

组方科学严谨
。

本临床研究结果表明
，

加味颠倒膏外用治疗男性

尖锐湿优取得 了理想的疗效
，
��� 例患者痊愈 �� 例

，

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �例
�

总有效率 ��
�

���
。

其疗效明显优 于对照药 �一氟脉啼咙软介����
�

���
。

且观察期间未发现明显的毒副反应
。

因此
，

本药具有疗

效满意
、

药简价廉
、

无毒副作用
、

使用安全方便等优点
，

具推广应用价值
。
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白腻
。

证属心脾肾虚
，

寒痰癖结
，

心脉受阻
。

治以温补

心肾
，

健脾化痰
�

通脉散结
，

处方
�

生黄蔑 ���
，

太子参

���
，

肉桂 ���
，

巴戟天 ���
，

干姜 ���
，

白术 ���
，

获答

���
，

陈皮 ���
，

法半夏 ���
，

泽泻 ���
，

羌活 ���
，

独活

���
，

莱蔽子 ���
，

白芥子 ���
，

���芍 ���
，

丹参 ���
。

服药

�周后
，

症状明显改善
，

夜间心率可达 �� 次�分左右
，

心电图示
�

二度 �型房室传导阻滞
。

以上方加减
，

服药

半年后心电图示
�

窦性心动过缓
，

一度房室传导阻滞
，

心率 �� 次�分
。

乃以上方为主
，

加减坚持服药 �年后
，

查心电图已正常
，

随访 �年未再复发
。

按
�

此例为心脾肾虚
，

且有气血老痰相凝结而致心

脉被阻
，

脉道不通而现结脉
。

治用温化散结法以调脉
。

方中以干姜
、

肉桂
、

鹿角温阳散寒
，

白芥子
、

莱煎子
、

陈

皮
、

半夏
、

白术
、

获荃化痰湿
，

黄蔑
、

太子参补气以助通

阳散寒化痰湿之力
，

川芍
、

丹参活血通脉散结
，

全方温

补散寒化痰
，

活血通脉散结
，

使寒得化
，

癖得祛
，

结得散

而痊愈
。


