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同时可节省大盈抗生素
。

因此值得推广提倡
。

中国人民解放军���
�

医院 林 彬 姜 枫

水蜓无毒议

水挂
，
系痰癖同治之品

，

具有破癖血
，
利水道之

功
，
是破癖血消痰水而不伤阴之良药

。

笔者运用二十

余年未见毒副反应
，
认为水蛙是一味疗效卓著的无毒

之品
。

然查历代本草专著
，
谓

“
有大毒

”
�
《
本草经硫

》 �
，

有谓
�

有毒
”
�《别录习

，

就是新版的
《
中药大辞典

》 、 心
中

华人民共和国药典》 也均称
“

有毒
” 。

对这个
“
毒

”
如何

认识只能由实践作答
。

或许古今药物有异
，
或许配伍

应用有别
，

或是臆测
，
或是人云亦云

。

在
《
本经

》
中

载
� ‘
味成平

，
主逐恶血

、

癖血
、

月闭
、

破血症积聚
，

无子
，
利水道

。 ”
我认为

《
本经

》
对水蛙的性味

、

功效
、

主治的记载比较明确
，

未言其有毒
，
而谓其有破疲利

水之功
。
在 《
份寒论

》
中抵当汤用水蜓三十枚

，

大黄蜜

虫丸中用至一百枚
，

其药量可观
。

尤其大黄密虫丸中

的主治证候为一派本虚标实之证
，
所谓

“
五劳虚极

，
寡

瘦腹满
即

者
。

后世张锡纯甚赞此药
� “
破癖血而不伤新

血
，

纯系水之精华生成
，
于气分丝毫无损

，
而癖血默

消于无形
，” 真食药也

。 即

我赞同张氏之论
，
水挂不但无

毒
，

而且破癖血消痰水不伤阴
，

有
“
血肉有情

”

之性不

伤阴而补阴血之功
。

故临床可放胆用之
。

我主要用于中风
、

痹证
、

外伤头痛
、

噎瞩反胃
、

淋闭
、

肝脾血癖
、

痰湿眩晕
、

咳喘证及闭经等
。

临床

常配伍应用
，
很少单独使用

，
剂量为 ��、 �� 克 ，

水煎

入药
。

因本品不易研细
，
所以常入汤剂

，

其实为散更

好
。

有时特制成丸剂
，
不但剂量可减少一半

，
而且效

果更显
。
水蜓不宜火炙烤炒

，
宜生用为佳

。
若作注射

用
，
则宜懊

。

对某些疑难重症
，
配伍用之收效甚速

。

如慢支病

人
，

玻鸣喘咳
，
如在苏子降气汤或小青龙汤中加水蜓

�� 、 �� 克，
较单纯用该方效更好

。

中风实证
，
痰奎昏

迷�脑血栓形成者�
，
如在化痰开窍

、

通腑降逆方中加

水廷 �� 克
，
则不但可救其垂危

，
而对日后恢复有很好

作用
。

浙江省绍兴市中医院 董汉良

经带同治琐谈

月经失调和带下
，
常同时并见

，
仲景 说

� “

带下
，

经水不利
，
少腹满痛

，
经一月再见者

，
土 瓜 根 散 主

之
。 ”
土瓜根散由土瓜根

、

芍药
、

桂枝
、

蜜 虫 四味组

成
，
此四味俱是治血之药

，
然治血亦能治带

。

后世以

芍药治带
，

源亦在此
�
仲景又说

� “
妇人经 水闭不利

，

藏坚癖不止
，

中有干血
，
下白物

，
矾石 丸 主 之

。 ”
矾

石丸由矾石
、

杏仁两味组成
，
此两味俱非化 疲之品

，

然治带亦能调经
。

后世医家痰疲同治之论
，
即 从此种

治法中悟出
。

古人质简
，

仲景之论
，
常互文 见义

，
故

治法常须互参
，
如上两条

，
病机同属淤血

，
而带下俱

系宿癖所化
，
并非前条只能主以土瓜根等化癖

，

后条

只能用矾石丸等治带
，
实则服土瓜根故与纳 矾石丸两

法并用
，
经带同治

，
相得益彰

，
近人亦有类 此经验

，

如 《班秀文妇科医论医案选
》
说

� “
月经病和 带下病

，

是

妇女常见的疾病
，
两者往往同时并见

。

在 治疗月经病

时
，
必须适当考虑其与带下病的相互影响

，
尤 其是湿

热引起的病变
。

湿热熏蒸
，
奎滞胞宫

，
既能导致水精

不化
，
湿独下注而绵绵带下

，
又能损伤冲

、

任
、

带诸

脉
，
以致经行失常

。

所以在治疗之时
，
不 仅要治经

，

还要治带
，

甚或湿浊带下严重之时
，
还要 通过治带来

调经
，
才能收到预期的效果

。 ”
对此论余颇有 体会

。
即

经闭与带下可同治
，

经行淋漓日久者亦可与带 下同治
。

现举一验案
，
以资说明

。

金 、 � ，
女

， ��岁
，
已婚

，
农民

。
����年 ，月��

日就诊
。

月经淋漓
，
已两月

，
腹痛时作

，
白 带多

，
色

黄质稠
，
倦乏

。

证属气虚湿热蕴蒸
，
拟予益 气调经

，

参以清化
。

白术
、

炙蔑
、

获芬
、

白芍
、

当 归
、

益母

草
、

茜草
、

泽兰各��克
，

香附
、

臭椿皮各 � 克
，

黄柏

�克
，
三剂

。

��月 � 日复诊
�

淋漓明显减少
，
腹痛亦庄

，
带下

、

倦乏诸症均有改善
，

唯少腹胀明显
。

为冀巩固
，
再予

白术
、

当归
、

益母草
、

茜草
、

炙茂各��克
，
白芍 ��克

，

香附
、

乌药各 �克
，

黄柏 �克
，
三剂

。

另予 白带丸一

瓶
，
嘱汤药完后服用

。

此案用药平淡无奇
，
但获捷效

，
是因 气血并调

，

经带同治
，
恰合病机

。

方中以黄茂
、

白术等益气
，
益气

可摄血 多以当归
、

白芍调经
，
调经能治带� 以臭 椿皮

、

黄

柏治带
，
治带亦治经 � 复与茜草

、

泽泻
、
香 附相配

，

摄

血合祛痕
，
调经兼疏利

，
全方祛实补虚

、

攻 补和协
，
故

收效满意
。

浙江省上虞县卫生局 柴中元

楼清
、

楼胜并非父子

《
中医大辞典

·

医史文献分册
》 �试用本��人民 卫

生出版社
，

第一版
， ����年�载

� “

播清
�

宋 代正骨科

医家
。

字仁伯
，
世传正骨秘术

，

其父随从护送 高宗南

渡
，
途中骨伤患者甚多

，

救治无数
。

裕清 继承家传秘
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·

势
·

术
，
未成年时已常为宫中人治疗

，
整治完好如初

，
名

闻江南
。 ”
又言

� “
秘胜

�

明代医生
。

仁 和 �今浙江杭

州�人
。

世医出身
，
父亲播清为骨伤科名医

。

他继承

家业
，

长于治疗杂病
，
武宗时�公元����、 ����年�在

太医院任职
。 ”

余每读至此
，

窃疑之
，

秘清既为南宋初人
，
其子

怎能生活于三百多年后的明武宗时代呢�实 在费解
。

考诸清
·

陈梦雷等编的
《
古今图书集成

·

医部 全录
》 �人

民卫生出版社
，

第一版
，
����年�

，
其卷五百八

《 医术

名流列传
》
中载

� “

按仁和县志
，

检清
，
字仁 伯

，

世传

秘术
，

善疗金疮骨损
，
父初由汁启蹿南渡

，
时 方戎马

蹂嘴
，
全活甚众

。

及北兵入寇
，
帅臣清俱

，

值兵溃
，

因失所在
，
事闻命清摄职

，

年未冠早谙先业
，
已而宫

中有患折脸者
，
他医莫措

，

清为整治
，

完好如 昔
。 ”
据

成伯赞
《
中国史纲要

》 �人民卫生出版社
�

第二版
，
����

年�
“
由汁宫桦南渡

”
当指公元����年宋高宗 赵构称帝

南渡扬州时
， “
北兵入寇

”
似指公元����、 ����年金兵

南侵
，
宋高宗弃都避难之时

。

可见
，

播清未行 冠礼�二

十岁�之前
，
已随父学到了正骨秘术

。 “
北兵入 寇

”
时

，

便代行父职
，
则此时秘清大概已年近弱冠

，
即 使其六

十岁生子
，
到明武宗正德元年�公元����年�

，
也已经

三百五十多岁了
，
这与事实不符

，
可见播胜 绝非播清

的儿子
。

《
医术名流列传》 接着又载

� “
其后摇胜者

，

侍明

武庙以杂科显
，

掌院事
，

卒于官
，
至今称秘接 骨焉

。 ”

查
“
后

”
字

，
在‘
辞源

》 、 《
辞海

》 、 《
中华大字 典

》 、 《
古

汉语常用字字典
》
等书中

，
未见有

“
儿子

”
之释义

。

实

际上
，

此处之
“
后

”
字应释为

“
后代

” 、 “
后裔

” ，
这在古

绮中不乏例证
。

如 《三国志
·

蜀书五
·

诸葛亮 传
》 日

�

‘
谙葛亮

，

字孔明
，
琅娜阳都人也

。

汉司 隶校尉诸葛丰

后也
。
父硅

、

字君贡
，
汉末为太山郡垂

。 ”

由此可见
，

播胜实为楼清的后代
，
但并非 其儿子

，

《
中医大辞典

·

医史文献分册
》
不察

“
后

”
之意 义

，
故而

出现谬误
，
建议更正

。

山西省大同市基建职工医院 周益新

“
名医验方

”

实验录

贵刊曾于����年第 �期
“

名医验方
”

专 栏
，

介绍了

中国人民解放军总医院陈树森医师的 验 方－
“
麻 黄

益智汤
”
治疗小儿遗尿

，
笔者拜读后

，

颇受启 迪
，
学用

于临床
，
治疗数例

，

都获效验
，

现录一案于下
。

息儿
，
李 、 ，

男
，
�岁

。

自幼尿床
，

每夜 必作
，

曾

多方求治
，

多服养阴
、

滋 肾
、

固涩 之 剂
，
乏效

。

于

����年��月 �日来诊
。

患儿形体瘦弱
，
面色眺白

，
疲

乏易倦
，
手足心热

，
溺频

，

最不多
，
夜睡深 沉

，
不易

叫醒
，
纳食不香

，

苔薄
、

质淡红
，
脉细略数

。

试用
“
麻

黄益智汤
” ，
药用

�

炙麻黄��克
，
五味子��克

，
益智

仁��克
，
生晒参 �克

。
日一剂

，
分二次温服

。

其中生

晒参另煎兑服
。

服用七剂后
，
尿床 便 已

，
且 食欲增

进
，
尿频

、

疲倦
、

手足心热等症亦有改善
，

唯夜间较

为兴奋
，
难以入睡

，

遂减生晒参量为 �克
，
再进十余

剂以巩固
，

迄今半年有余
，

未见复发
。

“
麻黄益智汤

”
立意新颖

、

独特
，

选药精当
，
组方

严谨
，
其分则一药一法

，
合则相互为用

。

其 辛散酸敛

同用
，
肺肾精气并调

，
如此

，

气机调顺
，
水道 通杨

，

气化正常
，
开合有度

，
则膀胧约束有力

，
排尿自能控

制
。

另外
，
患儿多畏药味

，

每因惧服而
“
饮不 足�

” 、

“
药不持久

”
影响治疗效果

。

而
“
麻黄益智汤

”

煎煮后几

无药味
，
患儿乐于接受

，

有利于治疗效果 的发挥与巩

固
。
故值得同道一试

。

江苏省常州市中医医院 张元兴

舍舌从证话临床

舌诊能较客观地反映脏腑的寒热虚实和机体感 受

外邪的情况
，
对辨证治疗和顶侧顶后有重要意义

，
故

为临床医生所重视
，
常以此作为诊断疾病寒热虚实的

主要依据
。

笔者从事临床和教学工作数十年
，
发现有

不少患者在发病过程中
，
舌象与证候不相符

，

采用舍

舌从证
、

依证论治的方法治疗而收效
。

现举 两例 如

下
。

一
、

舌淡苔白本为虚为湿
，
然肝火亦见之

。

患者

王 又 � ，

男
，
�� 岁

，
工人

，

患高血压病住院治疗
。

证

见头晕目眩
，
口苦

，

寐差
，
舌淡

、

苔白
，

脉弦级
。

因

见其舌淡苔白
，

拟为气虚夹痰湿上萦清窍
，

选用十味

温胆汤治之
。

药后诉头晕更甚
，
并告余其疾每服钨火

药能缓
。

遂改予龙胆泻肝汤
，
服后果然诸证悉除

。

二
、

黄苔本属热
，
用理中汤者有之

。

舌谷黄一般

主热证
，
但有时也可见于脾胃虚寒

。
曾治患者刘 � ，

证见院痛
，
恶心

，

厌食
，
二便调

，
舌淡红

、

苔黄厚
，

脉弦细
。

观前医给予异功散加粗香
、

黄连
、

元胡
，

服

六剂周效
。

询之
，
日素喜温

，
遂更理中汤加草豆越

、

砂仁
、

吴茱黄治之
。
药服四剂

，

痛减纳增
，

苔转薄黄
，

继服四剂
，
脱已不痛

。

由上病案可知
，
在辨证过程中

，
如见到舌象与证

候特点不相符
，

从舌而治不效时
，

舍舌从证
，

依证论

治
，
多能取效

。

此时若一味拘泥舌象
，
不进行编合分

析
，
常会导致治疗上的失误

。

福建医学院附属第二医院 黄水源


