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表
，

肾为阴中之太阴而主人身之里
。

皮肤为身体最表

层
，

络脉布达之处
，
故皮肤疼痛之病

，
可考虑从心论

治
。

旅举案例如下
。

林“
，
男

，
��岁

，

山东省人
，
���。 年 ��月 ��

日诊
。

主诉胸背皮肤刺痛五年
。

轻微触摸刘痛异常
，

童抉反而缓解
。

就诊时虽为严冬
，
但仍敞怀祖胸

，
以

防衣服碰触
，
夜眠亦不敢盖被

。

冷温觉正常
。

经当地

及北京
、

上海等地多家医院诊治
，
曾诊为

“
胸背 皮 肤

疼痛待查
” 、 “

末梢神经病变
” ，
但久治无效

，
耗 资途

万元
。

察其皮肤颇色无变化
，
约自胸 �、 �� 稚宽皮肤

呈带状坏绕脚背不能触及
，
轻触则刺痛难忍

。

因背及

两胁处受衣服磁触
，
面部时时现出极痛楚表情

。

大便

阅
，
尿黄少

。

左脉弦数
，

右脉滑数
，
舌苔薄黄

。

证属

心经郁热
，

治以清心凉血
，
佐以疏散

。

药用
�

黄连 �

克
，

黄琴 �� 克
，
丹皮 �� 克

，

赤芍 �� 克
，

紫草 �� 克
，

生地 �� 克
，

麦冬 �� 克
，

蝉衣 �克
，
僵蚕 �� 克

，

竹叶

�克
，
片姜黄 �� 克

，
生甘草 �克

。

四剂
，
水煎 温服

，

每日一荆
。

辅以气功疗法
�

患者正坐
，

双手放于大腿
，
掌心

向上
。

医者站其左侧
，
两手心分别向患者胸背而偏左

，

以与心胜相对
� 双手从距患者 �公分处外展

，
如撑物

状
，
反复 ��次

，
以通心脉 ， 再站患者前方

，
双 掌 心

向息老脚前
，

渐向两旁斜上方疏导
，
至腋前双掌变为

剑指
，

循手少阴心经导向小指端
，
反 复 �次

。

治疗

毕
。

� 月 ��日二诊
�

疼痛大减
，
仅左乳下局部仍有

触痛
，

余部触之微有麻感
，

棉衣可结钮扣
，
夜眠可以

盖被
。

原方四剂
，

气功疗法同前
。

�� 月 �日三诊
�

皮肤触痛全除
，
仅左乳下一块五

净硬币大皮肤触之徽麻
。

停药
，
气功导引一次如前法

。

病愈
。

笔者于 ����年 �月
，
还曾治一北京门头沟 区 中

年妇女
，
其皮肤触痛数十日

，
旗

、

颈部尤甚
。

自述腆

带如系草绳
，
衬衣必须翻穿

，
以减缓衣缝磨擦之痛

，

伴有心烦
、

失眠
。

亦以清心凉血为主组方
，
仅六剂中

药而愈
。

其方
�

黄连 �克
，
丹皮 �� 克

，

丹参 �� 克
，

赤芍 �� 克
，
炒桅子 �� 克

，

蜂衣 �克
，
值蚕 �� 克

，
桑

皮 �� 克
，
地骨皮 �� 克

，

青禽 �克
，
权壳 �� 克

，
竹茹

�克
，
生甘草 �克

。
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签
�

姜枣是由黑枣与姜汁泡制而成
。

作者所用方

法
�

伏夭取黑枣数斤
，
放入姜汁 〔生姜榨取浓汁最好 ，

也可用生姜加水煎取浓汁
，
或用罐头生姜汁

，

略煮浓

缩�内
，

在烈日下晒拌
，
晒千至硬

，

再添加一次姜汁
，

盖过枣面
，

再拌晒
，

枣吸尽姜汁变千
，
即可存入玻璃

瓶内封密
。

到秋分或冬至日起
，
日日食之

，
食量视病

情酌定
，
一般每日 �、 �� 枚 ，

不宜间断
。

黑枣即乌枣
，
别名熏枣

。

它是由鲜大枣煮熏而成
，

具有肉质紧细
、

味甜幽香的特点
，
是人们喜食的一种

干果
，
很久以来

，
是行销在江浙一带的滋补�品

，
也

是我国畅销于东南亚各国的土特产品之一
。

据化验分析证明
，
黑枣每百克含蛋白质 �

�

�克
，

脂肪 �
�

�克
，
碳水化合物 �

�

�克
，

热且 ��� 千卡
，
粗

纤维 �
�

�克
，
无机盐 �克

，

其中包 括钙 ��毫克
，
碑

���毫克
，
铁 峨

�

�毫克
。

蛋白质
、

脂肪
、

钙
、

确
、

铁

等营养素均比干制红枣有较大幅度的增加
，
营养保健

作用更强
。

选枣时
，
要求颖粒圆整

，
大小均匀

，

皮薄
，

身干
，

色泽乌亮
，

皱纹浅细
，
肉质坚实细腻

，
口味甜播

。

一

般每公斤不超过 ��� 只
，

个大肉肥
，
无虫眼者佳

。

品种以山东北乡枣为好
，
枣身肥壮

，

皮薄肉厚
，

核小味甜
，
乌黑有光

，
黑里透红

。

其次是河北石家庄

地区的乌枣
，
枣粒大

，
皮纹粗

，
肉质松软

，
稍有弹性

。

长江以南
，
则可选用浙江义乌

、

东阳等地之南枣
，
甘

美甜醉
，

风味胜于一般乌枣
，
古时曾进贡帝王

，
又称

贡枣
。

皮色乌亮透红
，
肉质金黄丰满

，
花纹细致清晰

，

味甜软糯
。

养血补中功过红枣
，
质地亦较红枣滋润

。

《
本草纲目

》
记

� “ 《
素问

》
言枣为脾之果

，

脾病宜食

之
，
谓治病和药

，
枣为脾经血分药也

。 ” 《 本经逢原
》
说

�

“
古方中用大枣

，
皆是红枣

，
取生能散表也

。

入 补脾

药
，
宜用南枣

，
取甘能益津也

。 ”
黑枣同样具有补益脾

胃
，
滋阴养血

，
益气壮神功效

。

又因其味厚
、

色黑
，

入肝走肾
，
滋补肝肾作用较强

。

姜汁辛温
，
能暖肺祛

痰
，
温中止呕

。

姜枣制于伏天
，

可治阴寒
、

阳虚之证
。

作者用姜枣治疗以下数证
，

确有疗效
。

�
�

老年性慢性支气管炎
，
冬天咳喘加重

，
或

‘
遇

冬即发
”
者

，
均可由冬至 日起食用姜枣

。

痰涎减少
，

咳

喘见轻
。

能坚持数年者
，
可望康复

。

�
�

老年性葵编性胃炎
，
食欲较差

，
食则饱胀

，

遇

寒则甚
。

可由秋分 日起食姜枣
，
以早晨及空腹时食之

最宜
。

来春可以间断
，
也可继续食用

。

不仅食欲可振
，

面色也见光泽有华
。

�
�

老年性慢性泄泻
，

或饮服牛奶即泻 者
，
也 可

选食姜枣
，

经一
、

二旬可见好转
。
作为保健

，
更可长服

。

�
�

冠心病人
，

冬日胸闷
、

心悸
、

心痛较甚者
，
也

可用姜枣
。

稍加酒或醋送服
，
则更佳

。
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