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中药戒酒 口服液治疗酒依赖 �� 例临床研究

文
，
�英江

‘

都 弘
’

丈
，
� 敏

‘

文
，
�荫忠

‘

吴 晖
‘

摘要 ��的
�

观察中药戒酒 口服液对酒依赖的疗效
。

方法
�

以地

西�半作为对照
�

在服药前及服药后 �
、
�

、

�周分别判定疗效及采

川不�运反�
、

日主状寸�卜表门
、

。 、 �址表现察副反应
。

结果
�

中药戒洒

日服液治�厂酒依顿 �周则明显起效
�

书护效好
、

且无副作用
�
而地

两浮起效慢
�

莎犷效旅
�

副作用较大 结论
�

中药戒洒 口服液治疗

畜西依赖效果肯定

主题词 ��叮精栩片尸七「辛衅 �

�
‘
西医结�日石女 匆 戒酒 ��月�乏液

洒滥川是
”
�今��益严 吸的社会问题

�

对酒依赖的

价移犷亦越米越受到医学界的吸视 我们白 ����百仁�于始

应用
‘
�
，
药戒�西��服液治疗�西依赖

�

并以地西伴为讨照

�生行研了艺
，

里琴疗效����显优 �
�

对照组
�

现报道如下
、

� 临床资料

病�列来源 十����年 ���月� ����年 �一月期�司在

我中心 改次���院的患者
，

符含�
、

���一�一� 酒依赖

诊断标准
’ �

入院 ������评分 � ���分
，

年龄
、

性别不

限
�

排除 仃精神病发价�史者
�

井 了。 例
，

随机分为两组
‘

治，犷组 ���例
，

�
·

犷照组 ��� 例
�

均 为男性
，

病 少
、
既往听饮

均 为�
‘

仁西
�

洁��
�

沮年龄 竺〔�一沼 岁
� ‘

�毛均 ��
�

�土�
�

丁岁
�

洒龄 �一 川 年
�

书均 月
�

�土 �
�

�年
�日饮酒 啧 ���。 �

�断���
� ’

�几均 ，扣 士洲叹 职业
�

农民 �例
�

�二夕
、
勿 例

，

�
二

部 竺例
�

兀札
〔�例 讨照组 年龄 ��一 加 岁

，

干均

门
�

吕工 二 ‘ 岁 �
��百龄 几 一 ��年

� ‘

��均 抢
�

�士 �‘
�

� 年
�

日

伏洒 ���
一

几几�卜
一

�少
， �、 二�几均 冲 曰

� ，�

，川��

坪日�
�

农民 �例
�

�〕�、 竺������
�

�
几

用�里例
�

尼
·

��仁丁����� 一丙全��拼�芍�
、 ��勺年龄

、

��可

龄
、

���火酒 ��七
�

职
、

�几旅异均 兀显著书上��� ��
�

����
，

委斗有

可比性

� �台疗及观察方法

水 � 治习了方法
����’ 习了组 �

用自拟戒酒 ��服液治疗
。

方

药
�

葛根 ���、 �

龙粉
，

���
�

钊二蝎 ���
，

赤芍 ���
�

白芍 ���
�

黄芬 ����
�

全蝎 琅
�

天麻 琅
，

牛膝 �馆
，

桂枝 ���
，

钩藤

��
，

龙活 ���
�

地 �它����
�

�
’

�术 ���
，

�羊泻 ���
，

猪等 ���
，

获节 �琅 梅�� �剂
�

水煎至 ���间
�

分两次口服
，

不合

浮
一

其他药物
。

对照乡�
��

一

�服地西伴片
，

由沈阳东药克达制药有限

公司
‘

�二
�

、 、二 �

批 号 一‘���������及 ��������
，

每 �� �� �」服

地西伴片
，

直到症状改善或发生轻度镇静
。

根据疗效及

沈阳 ，��精神卫
‘

�中心中代科
、

疗科
�

沈阳市东陵区孤家子

路 三
‘

理 号 �� ����，幻

叫
‘

�福 �了期
�，川 �三 川

�

修问�了明
�皿川之 �卜 ，

副反应调整剂量
�

均以 �周为 �个疗程
。

治疗前后进行血常规
、

尿常规
、

心电图
、

肝功能
、

脑

电图检查
。

�
�

� 统计学方法
�

采用 �检验或 �检验
、

� 治疗结果
�

�

� 疗效标准
�

由 �名高年资巾项万和 �名有临床经验

的医师对治疗前后的临床症状 及体征进 了州七较
�

共同

判定 自行拟定疗 效川定标准
�

无�次洒渴
‘弓�

�

��司到酒 香

或行到酒仍兀饮�西欲望 才龙�仄体依校旅�发者为作愈
�

无饮下西渴望
，

闻到酒 香或肴至��洒
�

有�少��百渴
‘了工

，

了��自己

能克制
，

无躯体依检症状者为显知些乡
�

尼饮��
，
可渴蜓但

是闻到酒香或看到洒�
�
亏则有饮洒欲望

，

不能 自己 兑制

或躯体依赖减轻
，

但未完全消失者为进步
�

仍有饮酒欲

望或躯体依赖症状无减轻者为无效 同时以不比反�硬

症状壁表��
。 、 、 �评定副 �交�几月

�

八
丁

�长了沙�
�

前 及���沙犷�
�
亏�

、

�
、

�周分别进行评定
。

�
�

� 治冲萝结果
�

两组病 少
、
均完成 】 个刁�

‘
程的现察

，

�台

疗组痊愈 ���例
�

掀 冷进 步 �例
、

进牛 二例
�

狠效率 为

��
�

��厂
�

总有效率 ���叫
� 《寸照组痊愈 �几例

，

显弃进

步 �例
�

进步 �例
�

无坟 �例
�

显放李 孙
�

功 一 口存效

率 ��
�

�峨 认 治刁�
声

少巨显效率
、

总有欢水均明 显
�
佰�对

照组 ‘�’ 一

��
�

���
�

治节�训之料三愈病例欲也明 掀高 �
几

甘照

红主�了
’ ，

妇
� ‘���

治疗组 在���’�户斤 �周内 掀坟 匕�例
，

城效率 为

��
�

���
�
讨照组 �台厅 后 �周 �’�城 欢 、 例

�

显效率

��
�

���
�

两者比较差异显著�了
’
一。

�

��� �

治疗后 �� �周内显效者
「
�
‘
�台疗组 �几例

�

显沈率

��
�

��� �
对照组 比 例

�

显效率 叮
�

���
�

两者比旋 差

异无显著性 �尸��
�

��� ���台疗组 全部患 吝均在 �日内

显效
�

对照组 �例在治刁萝后第 �周显效

两组间显效时间比较
��台疗组 显效时问��

�

肠 士

�
�

�� 天�明显短
一

�对照组 门 。
�

��土 �
�

��天�
，

两组七较

差异有显著性����� �� �

�
�

� 安全性及依从性评定
�

以 下。 、
墩表评定药勿����

反应
�

对照组出现嗜睡 即 例
�

乏力 ��例
�

多汗 �例
。 碑

公

动过速 �例
�

肌张力降低 ���例
，

敌意 �例
�

治疗组 毛副

反应发生
�

两组均无脱落病例 从结果来看
，

对照沮出

现多种副反应
�

患者对此主诉较多
�

依从卜踌交差
，

仃些

患者多次要求终止�台疗
�

而�台疗组则无明显副反应
，

患
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者依从性好
，

愿意接受治疗
。

两组比较
，

差异显著
。

� 讨论

随着人民生活水平的提高
，

酒越来越成为 日常生

活中不可缺少的饮品
，

人群中饮酒率明显增加
，

而酒依

赖病人也随之增多
。

����年全国九城市四种职业人群

酒依赖协作研究调查表明
，

酒依赖的终生患病率为

�
�

���阁
，

且有逐年上升的趋势
，

酒中毒一直是最大的

成瘾问题
。

酒可使人缓解紧张的情绪
，

减轻焦虑
，

对抗

打击或不幸
，

克服睡眠障碍
。

但酒损害可涉及所有的器

官系统
，

如果戒酒成功
，

精神活动方面的症状可有惊人

的可逆性川
。

近来有许多关于治疗酒依赖的报道
。

其中大部分

西药及中药治疗方法属厌恶方法
，

给患者造成一定的

痛苦
，

且有一定的危险性
，

患者依从性差
。

替代疗法
，

不

但药物剂量难以调整
，

程序过于繁琐
，

并且停药时间若

不恰当
，

还易产生多药滥用
，

患者也不易接受
。

“

酒性有毒
，

而复大热
，

饮之过多
，

故毒热气渗溢

经络
，

浸溢脏腑
，

而生诸病也
。 ”
古人认为酒为谷之

液
，

酝酿而成
，

为水谷之精微
，

气味捍疾
，

大热有余
，

可通行诸经
，

直入血分
，

动血散血
，

大损真阴
，

同时

酒借水成
，

体同于水
，

性热而质寒
，

停积不散
，

凝滞于

胃
，

聚而为痰湿
，

散流诸经则变生诸证
。 《景岳全书

·

噎

隔 》曰 �

酒色过度则伤阴
，

阴伤则津液枯涸
。

现代医学证

明
，

酒精能促进氧自由基的生成和脂质过氧化
一
��

。

乙醇

摄入后
，

使肝脏产生与醛类亲合力大的 ��〕�
��醇脱氢

酶�同工酶减少
，

致使乙醛在体内堆积
，

刺激脂质过氧

化
，

导致乙醇中毒作用
。

在生理情况下的 ���乙醇是

被 ��� 代谢
，

余下的 ���大部分由微粒体乙醇氧化

系统代谢阁
。

戒酒口服液以葛根为主药
，

辅以泽泻
、

白术
、

猪菩
、

获等等药物组成
，

具有温补脾胃
，

使湿热之邪下行
，

从

小便排出体外
，

从而达到解酒排毒之效
。

已知 ��� 可

催化醇类脱氢生成乙醛
，

再经醛脱氢酶作用
，

最终生成

乙酸而解毒阁
。

据《本经 》 、 《药性论 》 、 《本草拾遗 》 、 《千

金方 》等本草著作记载
�

葛根能
“

解酒毒
” 、 “
治酒醉而不

醒
。 ”
现代药理实验表明

，

葛根的有效成分主要为黄酮

类化合物
，

可增加人体乙醇代谢酶系的活性困
，

对抗乙

醇对肝脏 ��� 活性减低的作用
，

有利于乙醇在体内

的分解代谢
，

并提高肝细胞浆中的肤甘肚硫转移酶活

性水平
，

有利于机体解毒功能的发挥
，

保护肝细胞免受

自由基亲电子化合物和毒物的损害
，

减轻乙醇的毒

性川
。

并且
，

葛根具有较强的抗氧自由基作用川
。

动物

实验也表明
，

葛根总黄酮能明显缩短乙醇引起的小鼠

睡眠时间���
。

国内也有应用猪菩
、

获菩
、

泽泻等药物治

疗酒中毒的报道川
，

但未见其药理实验研究
。

对酒依赖者进行治疗康复的目的是防止酒滥用对

心身的危害和社会不良影响
，

并坚持不再过度饮酒
。

酒

依赖的成因非常复杂
，

且危害也涉及个体生理
、

心理及

社会生活各个方面
。

因此
，

为治疗康复制定的干预措施

也应从多层次
、

多方位着手
，

以脱毒
、

戒酒和康复为相

衔接的三个治疗阶段
。

在脱毒
、

戒酒治疗阶段
，

药物治

疗可缓解戒断症状
，

有助于改善酒依赖的并发症
，

解除

身体依赖川
。

目前常用的药物
，

如苯二氮罩类
、

戒酒硫
、

吠喃哇酮等副反应均较大
，

患者主观上不愿接受
，

多需

强迫
，

依从性差
。

中药戒酒口服液起效时间短
，

无副反

应
，

疗效较好
，

因此患者依从性好
，

易于接受
。

对于长期戒酒而言
，

康复治疗是非常重要的
。

在欧

美许多国家中
，

有一些专门为酒依赖者设置的康复机

构
，

也有一些由酒依赖者组成的自助组织�
。

我国目前

专门为酒滥用者服务的机构寥寥无几
。

因此
，

住院治疗

显得尤为重要
。

治疗酒依赖仅采用单一方法较难得到

满意效果
，

常常用两种或两种以上的治疗方法治疗同

时进行
。

如果采用断酒支持疗法
、

对症疗法
、

行为疗法

同时进行的综合治疗
，

才能得到较好的疗效���〕 。

本研

究未对中药戒酒口服液与其他治疗同时进行的综合治

疗进行疗效观察
。

同时由于本次研究时间短
，

对于中药

戒酒 口服液的远期疗效及其在康复治疗阶段的作用
，

均需进一步研究及随访观察
。
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