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赤虎汤治疗病毒性肝炎高胆红素血症

��例疗效观察

中国人民解放军空军总医院 罗 远 超

病毒性肝炎长期高胆红素血症
，

可导致肝

细胞水肿
、

坏死
、

肝小叶反应性炎症
，

甚至发

展为胆汁性肝硬化
，
肝衰竭死亡

。

迅速使胆红

素下降
，

促进肝功能全面恢复
，
是治疗本病的

关键
。

近年我们用中药赤虎汤治疗病毒性肝炎

高胆红素血症 �血清胆红素��� ����患者��

例
，

现将疗效总结如下
。

一
、

临床资料
·

��例均为住院病人
。

男 �� 例
，

女 �例
�

年 龄�����岁
，

其 中�����岁 者 ��例
，

占

��
�

��
。

高胆红素病程最短 �天
，

最长 �� 天
。

��
一

例患者发病时均有不同程度的消化道症状
，

伴有腹水 �例
，
肝大 �� 例

，

乙型肝炎病毒指标

阳性 �� 例
。

�� 例中胆红素最高��
�

����
，

最

低为��
�

�����正 常 值��
�

�����
，

平均为

�’�
�

�����
。

根据 ����年南宁会 议 诊 断 标

准
，

分为急性黄疽型肝炎�急黄肝���例
，

慢性

活动型肝炎�慢活肝�和淤胆型肝炎�淤胆肝�各

�例
，
慢性活动型肝炎重型�慢重肝��例

。

·

二
、

治疗方法
�

赤虎汤由赤芍������克
、

虎杖 �� 克
、

大黄

����克组成
。

部分病例根据辨证加减
，

水煎二

次 �����
，

每次服 �����
，

每 日 二次
。

服中药

的同时
，

病人饮食差
，

呕吐重
，

伴腹水者
，

配

合应用了氨基酸
、

血浆
、

胎肝混悬液
、

输液和

保肝制剂
。

服药后���天复查胆红素一次
。

本

我禾明显毒副作用
，

但对消化道症状重服药较

困难者
，

�

有时出现恶心呕吐及一过性下腹痛
，

可将中药少量多次或浓煎后服用
。

大部分病例

服药后便次增多
，

一般每 日���次
，

呈稀糊状

便
，」

停药后可缓解
。

有效病例最短服药 �� 天
，

最长�� 天
。

三
、

疗效分析

�一�疗效标淮
�

服药一周胆红素停止上升

或每日上升速度不超过�
�

����为顿挫 有效 ，

用药四周胆红素下 降 ���
，

并 继 续 下 降 至

����为退黄有效
。

服药四周胆红素下降未达

���为无效
。

�二�治疗效果
� �

�

顿挫及退黄有效率
�

本组急黄肝 � 例
，

用药时胆 红 素 平 均 值为

��
�

�����
，
顿挫有效 ��例

，

占��
�

���
，

退

黄有效 �例
，

达���� �
慢 活 肝 �例

，
用药时

平均胆红素为 ��
�

�����
，

顿挫有效 �例
，

占

��
�

�。�
，

退黄有效 �例
，

有效率为 �� 。� ， 淤

胆肝 �例
，

用药时平均胆红素为
’

��������
，

顿挫和退黄有效均为 �例
，

顿挫和退黄有效率

各为���
�
慢重肝 �例

，
用药时平均胆红素为

��
�

����
，

顿挫有 效 �例
，

占 ��
�

���
，
退

黄有效 �例
，

占“
�

���
。

本组总顿挫有效 ��

例
，

顿挫有效率为 ��
�

���
，

总 退 黄有效 ��

例
，

退黄有效率为 ��
�

���
。

�
�

胆红素下降至 ����的夭 数
�

急黄肝

的胆红素下降至 ����的天 数 平 均为 ��天

���例�
�
慢活肝为 ��

�

��天��例�， 淤 胆肝

为 ��
�

��天��例�
�
慢重肝为 ��

�

��天��例�
。

本组 �� 例中 ��例胆红素降 至 ����
，

平均天

数为 ��
�

��天
。

另 �例胆红素下降未达标准
。

�
�

经 �周至 � 周的治 疗
，
���有 �� 例

���
�

���恢复正常
，

凝血酶原时间 治 疗后有

不同程度的恢复
。

对血清蛋白
、

乙肝病毒指标

治疗后无显著变化
。

四
、

讨论

对病毒性肝炎高胆红素血症治疗的关镇
，

是力求在短期内迅速控制黄疽上升
，
以缩短高
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胆红素血症的时间及改善预后
。

国内外常用激

素
、

胰高血糖素
、

酶诱导剂等治疗
，

其疗效并

非十分满意
，

特别是用激素后有一定副作用
，

且停药后有反跳现象
。

赤虎汤中
，

赤芍味苦微

寒
，

人肝经
，
可清热凉血

、

活血散癖
、

改善微

循环
，

临床实践证明
，

重用赤芍对淤胆型肝炎

退黄有显效
。

虎杖有清热解毒
、

祛风利湿
、

活

血通络的作用
，
对急慢性肝炎退黄及改善肝功

能有较好的效果
。

大黄性味苦寒
，

通便逐疲
，

具有活血清热解毒之功
，

能抗病毒
、

抗菌
，

促

进胆汁分泌和排泄
。

三药配合应用
，

可加强利

胆退黄作用
。

用赤虎汤治疗病毒性肝炎高胆红素血症��

例
，

其顿挫胆红素的有效率 为 ��
�

���
，

退黄

有效率为��
�

���
，
以急性黄疽型肝 炎 的效果

最佳
，
胆红素降至 ����所需时间最短

，

平均

��
�

�天
，

对慢性活动型肝炎重型的疗效稍差
，

胆红素降至 ����所需时 间较 长
，

平均��
�

�

天
。

在胆红素下降的同时
，
���均有明显下降

，

在 � 周内有 �� 例���
�

���恢复正常
，

对缩短

凝血酶原时间也有很好的作用
，

对消化道症状

的恢复作用亦很明显
。

随着肝功能的好转
，

原

�例腹水患者
，
�例消失

，

好转和无效各 �例
。

用赤虎汤治疗本症未见毒副作用
。

·

中医药信息
·

�
由北京地坛医院

、

积水潭医院与北京惠中 医疗

电器厂共同研制的
“
��肝胆治疗仪

”
近 日通过鉴定

。

该

仪器是运用现代电子技术
，
采用原

、

络配穴
，
肠

、

募

给合的原理设计而成
，
能够刺激经穴

，

按魔 肝胜
，

帮

助肝功能恢复
，
加强血液循环和离子运转

，
改善 营养

物质的代谢
。

经过 �家医院对 ��� 例病人临床 治疗观

寮证实
，
�� 肝胆治疗仪对消除肝炎后残 留黄疽 治愈

率为 ��
�

��
，

慢性胆囊炎治愈率为 ��
�

��
。

�
山东中医学院庄泽澄

、

陈博华等 从 ����年起
’

根据全国中医院校教学大纲的要求
，

对中医 触
、

摸
、

按三大手法的操作进行了规范化研究
，

并 摄制了
《
中

医按诊
》
教学电视录像片

。

专家们认为
，
该片 画面清

晰
、

手法规范
、

起到良好的示范作用
，
具有科学 性

、

先进性和实用性
。

�
烟台康乎制药厂研制的

、

专治关节炎症 的新药

通屏片
，
经批准后

，
已投入大批量生产

。

这是根 据名

中医临床验方
，
采用制马钱子

、

人参
、

天寐
、

地 龙和

当归等近 �� 种中药材组成
。

药理实验表明
，

具 有 明

显的调补气血
、

祛风胜湿
、

活血通络
、

消肿止痛 以及

抑制肉芽组织形成等作用
，
经临床验证表明

，

该药 对

治疗风沮性关节炎
、

类风湿性关节炎和增生性 关节炎

的总有效率达 ��
�

���
，

具有疗效显著
、

服 用量 少
、

无明显副作用等特点
。

�
湖北襄樊市中心医院王脸中潜心探素中药 擞治

风沮寒琳折疗法
，

其成果－风湿痛中药敷最 近通过

鉴定
。

中药敷是将祛风除湿
、

散寒活血
、

通络止痛的

名贵中药材精制成膏
，
外加发热粉以布袋盛装 敷于病

者患处而达治疗目的
。

�

借传播自然中心功为名
、

造谣生事
、

诈编 钱财

的张香玉
，
不久前被北京市海淀区人民检查院 正式逮

捕
。

这个自称是
“
玉皇大帝女儿

” ，
曾喧嚣一时

，
诈 编

百万元的原青海话剧团演员
，
气功界的害群之 马

，

终

于成了阶下囚
。

�
由中华全国中医学会陕西分会主办的陕西 省首

届中医文献医史会议于 ���。 年 �� 月 ��� 日在 西 安

召开
。

会议收到各地市来稿 ��� 篇
。

在这次会 议上
，

还成立了陕西省中医学会文献医史专业委员会
。

�
西京孙思邀国药自修大学不久 前在西安成立

，

这所由西京中医药科技开发研究会 主办的全 日制自修

大学
，

开设中医大专班
、

中药中专班
、

中医自学考试

辅导班等
。

全国政协副主席马文瑞
、

原卫 生部长崔月

犁任名誉校长
、
��� 多位中医名老 专家担 任教 学工

作
。

�
台湾有关部门最近公告

，
将 龙涎香

、
去壳核桃

、

裁术
、

鸡冠花
、

大腹子
、

冰片列为可进 口中药材
，
商

人可申请间接从大陆购人
。

�
北京市海淀区五裸松中医门诊部李建生 等 研

制的鲜动物药制剂－扶正荡邪剂
，
�� 多位 医 药 专

家
、

学者于 ����年 �月 �� 日在京进行了临床及实验

研究的论证
。

有关研究资料证明
，
经低温冷冻加工的

鲜动物药制剂能较好地保留其有效生物活性
，

具有分

子量小
、

易于吸收�奏效迅速等优点
，
明显优于传统

的中药干制品
，
使用安全

，
无不良反应

，
对肿瘤等疑

难病证有一定的疗效
。


