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益气滋肾冲剂治疗 ��� 肾病 ��� 例临床观察
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摘要 对 ��� 例 ��� 肾病慢性迁延期患者
，

以中药益气滋肾冲

剂为主进行治疗
，

现察均�苗床疗效
�

结果完全缓解 ��例
，

显效

��例
，

有效 玛 例
，

无效 �生例
，

亡‘有效率为����

表明益气丁兹
’
�于

冲剂对 ��� 肾病慢性迁延期有�飞好的临床疗效
，

龙���对血尿得

到了较好的控制

主题词 肾小球肾炎
�

卫�� ‘
�
，�丈药乡�

‘
法 自 荞澎乙滋肾冲���

峪
‘

、 ’
片病是以肾小球系膜细咆垅质增 尘和系膜区

年、 沉积 为 仁的原发性肾小球仔炎斗尤临床表现以血

尿居多
，

可伴蛋 �勺尿 近 年来
� ’

�于压庄病学 界
一

致认 为

��� 肾病是终末期肾衰的 仁要，��喇闷之
一 �

��前讨以血

尿为主的 �却、 ’

�’�病尚无特效西药
�

而中医药����疗本病

确有一定的优势 我们根据临床实践
�

将 ��� 肾病分

为急性发作期与慢性迁延期
，

慢性迁延期以脾�李气阴

两虚
、

血不归经证居多
，

�台疗以 益
’ 〔滋肾为 仁

，

�个研制

了经验方
�
一 益

关

�滋梦名中����
�

经 �山 了帅喻床观察
，

习犷效

满意
，

现报告如下
�

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

���
�。
例患者均经 外院肾穿恻确认 为

��入 肾病
，

����一 ，��� 年住院 及�
’

��全患 齐
，

男性 ��

例
，

女性 ��例
�

年龄 。 � ‘ 宕
， ·

�
‘

均 年龄 污��
�

�几土

�
�

��岁

�
�

� 件
，
医�正型

�

按照 �‘��，� 丁�二��� ��斗牡国寸
‘
医

’�丫病专业

委员会 �片 、 ’

�于病协��川
，亡拟定旧 ��

一

、 ’
�利�丫�

‘
叹辫证

分型方案
， ，

��� 例均 为 ��入 肾病慢性迁延期
、

评肾
乙又

阴两虚证的患者 症 见
�

疲乏 无��
�

腰膝酸痛
�

怕冷或手

足心热
，

自汗或盗汗
�

�� 不渴或咽 自甫
，

舌淡红边有齿

痕或舌胖大
�

苔薄白或薄黄而 于
�

脉细数无 ��
。

�
�

� 病情概况
�
���肾脏组织病理改变情况

���� 例患

者均有不同程度的系膜细胞和华质增
’

�三
�

写外伴有
‘
�于

小球硬化者 �例
，

伴肾间质损害若 �例
，

伴肾血管病变

者 �例
，

伴少数新月体形成者 �例 尿检情况
� �
准纯血

尿者 �� 例
，

血尿伴蛋白尿者 招 例
，

单纯蛋白尿者 ��

例
。 ’
肾功能状况

� ’

肾功能正常者 明 例
�

�� 例血清肌醉

值大 ����户��� �
碑 。

其它情沉
�

伴高血压行��例 扁桃

体已摘除者 ��例
、

扁相〔体 �度肿大者 竺�例
，
卫度肿大

一 中�司中 医研究院 两 范 �，
��乳艺

�

衍节内于斗
，

北 京 �厅�仃子万正区西 范

��������

卫 外籍研完十

收稿�期
�全。 ，竺一 呱

一
略

者 ��例
。

�
�

� 合并用药情况
�

曾在外院用过肾上腺皮质激素者

�例
�

环磷酸胺者 �例
，

氮芥者 �例
，

雷公藤者 �例
，

潘

生丁者 �例
。

到我科就诊时除 �例正撤减激素外
，

其它

西药均已停用
。

伴高血压者仍服降压西药
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗药物及服法
�

�台疗期间
，

����。 例患 者均服川

益
’
��兹肾冲剂�

‘

�毛黄荧
、 ’

生己地黄
、

��芍
、

介特反花
、

小蓟
、

几

七书�等�
一

制剂由西苑医院制剂室提供
�

梅袋 ���
、

挤步次

�袋
，

��全���次
，

饭后 �
�

�
‘

�
、

时�于水�
�
�
，
服

�

�个月为�个

疗程 疗程最长者 �个疗程
，

最知 者 �个疗 程
�

干均

�
�

��土 �
�

�� 个疗程
。

�
�

� 观察项目
�

�台疗期间
，

观察患者的症状改善情�兄
，

重点观察患者尿沉渣红细饱数及 ��小时尿蛋自定址

的改变情况
，

以及
’
�于功能的变化 观察期间

，

衍周查尿

常规 �次
，

梅�街周做尿沉渣镜检以 及 �
‘

�小��寸尿蛋自定

址 �次
�

每两个月险测 �次
‘

�子功能

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

目前国内外尚无统 的 �只��
’

�子

病疗效�平定标准 本临床研究按照全国
「
扫医肾病专赦

委员会 ��人
’

�于病协作中心拟定的疗效评定标准进行

评定 完全缓解
�

临床症状与体征消尖
�

引 小时尿蛋自

定 �，卜持续少 �
几 ��

�

椒
，

尿沉浓镜检约
�

细饱持续 少 �
几 名个

�
佰倍视野

�

肾功能 工��常 显效
�

临床症状 与体礼�荃卞消

失
，

��小时尿蛋白定址较前持续减少 ����
�

尿沉渣镜

检红细胞数较前持续减少 加州
�

肾功能基本正常 有

效
�

临床症状 与体征较前明显好转
�

��小时尿蛋白定

童较前持续减少 ���一���
，

尿沉渣镜检红细胞数较

前持续减少 ��州� ���
， ’
肾功能基本正常或有改湃

无效
�

临床表现与上述实验检查均无明显改善或反而

加重者
。

�
�

� 结果
�

经益气滋肾冲剂治疗后
�

��� 例患者中完

全缓解 ��例
，

完全缓解率 ���
�
显效 ��例

，

显效率

��叮 �
有效 �� 例

，

有效率 ���
�
无效 ��例

，

无旋率

��厂
�
总有效率 ��川

治疗前后尿沉渣红细胞减少情况
�

在 �。 。 例中
，

所

例患者有血尿
�

尿红细胞数治习
一

了前 ��
�

�士 ��
�

��沮�
，

治疗后 �
�

��士��
�

����
。

统计方法用 乙
’

检验 结廷差

异具显著性��� 。
�

�����
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·

���
�

� 体会

本组 ���例坛� 肾病中医辨证均为脾肾气阴两虚

型
，

运用益气滋肾冲剂进行治疗
，

采用治疗前后自身对

照法
。

治疗后患者的症状均明显改善
，

与此同时尿沉渣

红细胞数和尿蛋白定量均明显减少
，

经统计学处理差

异有非常显著性
。

本组病例总有效率为 ���
，

结果较

为满意
。

益气滋肾冲剂的功效为益气养阴
，

滋肾柔肝止血
，

抓住了 ��� 肾病血尿慢性迁延期的中医病机为脾肾

气阴两虚
、

血不归经这一关键环节
。

立法用药充分体现

了治病求本
，

兼以治标的中医治疗特色
，

律脾肾气阴双

补
，

摄血与藏精的功效复常
，

继之 血必归经而血尿渐

止
，

寓意乃
“
正本清源

” 。

从药理学的角度来看
，

本方有以下治疗作用
�
���

控制该病诱发因素
，

减少抗原刺激
。
��� 肾病的发病与

上呼吸道感染密切相关
，

本研究中
，

治疗前易感冒者

�� 例
。

本方通过气阴双补兼为解毒利咽
，

治疗后 �� 例

患者不易感冒
，

从而减少了坛� 肾病的诱发因素
。

���

提高患者机体对址�免疫复合物的清除力
。

本方益气

滋肾
、

扶助正气
，

可能有助于恢复患者机体的免疫调节

功能
。

同时方中的黄蔑
、

白芍等经现代药理研究证实均

有保护肝脏的作用
，

这对于提高肝胆系统清除多聚体

��� 十分有利
。

���现代医学认为
，

址� 肾病血尿的产

生机制可能与肾小球毛细血管基底膜的断裂有关
，

这

与中医学的创伤性出血相近
。

方中的三七粉是中医治

创伤出血的要药
，

能止血而散疲
。

本研究中 �� 例有血

尿
，

经益气滋肾冲剂治疗后血尿得到了较好控制
，

这与

肾小球毛细血管基底膜的修复似有一定的相关性
。

犷俨沪俨俨俨俨俨俨沪沪沪
、

沪沪俨俨俨俨俨沪俨沪俨俨沪俨俨俨沪沪
叼伯油碑

、

沪俨俨俨俨沪沪沪俨俨沪沪尹

北 京 高 等 中 医 药 培 训 学 校 招 生 ‘、�‘、�电布‘、��‘、，、��匆�、�，�、‘、�﹄‘，咬今�几�、电��、
廿

�飞
�

�，�、‘、吸奋�、‘、��
、
西甩龟‘、�、�、�、‘、��、魂、魂、��

�

气，�办电��、
中西医结合肝病高级研修班

�
�� 月 �一� 日

�

授课专家
�

关幼波先生的入门弟子及北京中医院
、

中国中医研究院
、

首都医科大学中医药学院
、 ，晾中医药大

学临床医院肝病专家
。

欢迎来信索取招生简章
。

学费
�
��。 元

。

少�科病湘嗽始疗提离班
�
�� 月 �一�� 日

。

特聆北京中医药大学第一附医院儿科专家传授著名儿科专家刘弼巨教授的经验及各家特色疗法
，
内容

���小儿

肺炎
、

哮喘的中西医结合治疗
。

���小儿腹泻的中西医结合治疗
。
���小儿肾炎

、

肾病的中西医结合治疗
。

���抽动秽语综合征 日
�

的中西医结合治疗
。

���小儿

中西药使用特点
。

��川
、
儿液体疗法在临床的应用

。

���小儿推拿手法及常见病的治疗
。

学费
���� 元

。

中药验方效方推广及自翻仿法培训班
�
�� 月 ����� 日

。

特聘北京中药学院
、

北京中医药大学临床医院的教授及经验丰富的老中医
、

中药师
、

老药工等
，

系

统
、

全面传授中药各种剂型的制作及常见疑难病的特效处方
。

内容
����中药提取方法的基本知识

，

中药饮片的加工炮制及保管等
�
���丸剂

、

外用软青剂
、

黑膏

药
、

白膏药
、

颗粒剂
、

糊剂
、

涂膜剂
、

胶剂
、

散剂
、

胶囊剂
、

滴耳剂
、

油剂
、

滴鼻剂
、

拴剂
、

搽剂
、

中药合剂
、

盯剂
、

浸膏剂
、

搪浆剂
、

膏汁
、

膜剂
、

钉剂
、

锭剂等剂型的制备

方法
����中药外用

�

中药穴位贴敷治疗慢性咽炎
、

哮喘等疑难病
，

减肥
、

降压
、

降脂药茶
，
�卜痛药酒

，

颈椎病及其他颈肩腰腿痛的特效配方及应用方法
�
以临床实

用为主
�

简单易学
�

现场演示结合录象教学
�

大部分方法无须复杂设备
，

适合各级医院临床医生
、

药剂师及个体医生学习
。

学费
����� 元

。

不孕症及妇科疑难病治疗提高班
���月 ����� 日

。

授课专家
�

北京中医药大学
、

中国中医研究院专家及著名治疗不孕症专家孙逊教授
。

讲授病种
�

不孕症
、

乳腺增生
、

月经不调
、

闭经
、

崩漏
、

痛经
、

子官肌瘤
、

子宫内膜异位症
、

盆腔炎
、

更年期综合征
、

男性不育
、

药物人工流产等
。

欢迎索取招生简章
。

学费
����元

。

，氏奇穴应用培训班董氏奇穴乃台湾董景昌先生祖传数十代之针灸绝技
，

嫡传弟子杨维杰先生�台湾针灸泰斗
，

中华中医学说学理学会理事长
，

美国针灸

学会学术组长�
，

在香港
、

韩国及美国针灸界影响极大
。

董氏奇穴特色
����穴位

�

与传统经穴迥异
，

数百奇穴
，

疗效奇特
。

���针法
�

倒马
、

动气
、

牵引针法
，
乃形神

合一之上乘针法
，

最能激发人体潜能
，

冲击病灶 立除顽疾
，
其独门刺血针法

，

堪称绝技
。

���诊法
�

董氏独门掌诊
，

指导临床辨证取穴
，

尤有奇验
，

���治疗
�

精穴

琉针
，

效捷治广
。

���易于推广
�

操作简单
�

安全实用
，

尤宜基层各科杂症
。

经杨维杰先生授权同意
，

我们有幸请到了杨氏入室弟子左常波医师亲自授课
。

您将学

会
�

近百个特效奇穴
��种绝技针法

�
董氏独门掌诊

�
各仲痛症

、

面瘫
、

偏瘫
、

哮喘
、

鼻炎
、

胆退炎
、

带状疙疹
、

丹毒
、

耳鸣
、

耳聋
、

结肠炎
、

塘尿病
、

不孕症
、

妇科病
、

银

屑病等 �� 余种疾病的治疗
。

时间
�
�� 月 ���日�

学费
���� 元

。

脊往病综合治疗提离班
�
�� 月 ���� 日�

脊柱相关疾病患者越来越多
，

但广大医生缺乏有效的治疗方法
，

我校应广大学员要求特聘北京中医药大学临床医

院
、

中国中医研究院有关专家系统讲授本病的规范治疗及确有疗效的各种特色疗法
。

内容
�
���脊住的�线诊断

、

��诊断
、

物理诊断
、

鉴别诊断
����牵引及手法

治疗颈推病
、

腰突症
、

椎管狭窄等
����服管疗法注射治疗樱突症

����针刀治疗颈枕神经痛
、

颐推病
、

背肌筋膜炎
、

腰突症
、

腰肌劳损
、

件上皮神经痛等
����特殊针

具疗法洽疗颈椎综合征
、

落枕
、

岔气
、

闪腰
、

急慢性腰能痛
、

坐骨神经痛等 ����中西药物特色疗法
����药浴疗法及专用药物配制

。

学费
����元

。

心脑血管病特效治疗高级进修班
���月��一�� 日 �

特聘请承担国家级心脑血管病课题的北京中医药大学和中国中医研究院西苑医院
、

中日友好医院的专

家们讲授
�
���脑血管病的��诊断

����高血压
、

冠 臼病
、

心纹痛
、

心衰的中西医治疗
����中西结合治疗治疗脑血管病及其后遗症的经验

����针灸治疗中风及各

种顽固性后遗症
、

头痛
、

高血压
、

心纹痛等
����介绍治疗心脑血管病的新疗法

�

药浴治疗高血压
、

高血脂
、

中风新方法
�

本法以中药外治法为主
，

结合磁疗
、

热疗达

到治疗的目的
�
药氧疗法治疗心脑血管病

�

该法是将有效的中西药物经超声雾化
，

同时加入适当浓度的氧气 形成雾状气溶胶
，
经口鼻吸人

�

肺泡吸收散布全身
。

特点
�

起效快
、

疗效好
，

减少药物在胃肠及肝脏的降解
，

减少用药量及毒副反应
。

两种疗法操作简单
，

可以相互结合
，

内夕卜掖治
，

特别适合基层医疗单位开展
，

本法

被列为国家级中医药继续教育项目
。

治疗病种
�

心律失常
、

慢性肺 臼病
、

冠心病
、

心纹痛
、

心肌梗塞
、

高血压
、

脑血管病
、

眩晕
、

头痛等
。

学费
����元

。

药浴析技术推广培训班
�
�� 月 �� 日一�� 日�

介绍一种集纯中药药疗
、

磁疗
、

热疗于
甲

体的新疗法该法在治疗高血压
、

塘尿病
、

便秘
、

失眠
、

疲劳综合征
、

下肢

昧木疼痛等病
，

该法有突出疗效
�

另外在治疗股骨头坏死
、

哮喘
、

尿毒症
、

风湿性关节炎
、

中风后遗症等疑难病可独立使用
，

也可以作为辅助疗法
。

对于与经脉
、

气

血运行障碍有关的疾病均有较好的作月
。

可以见习参观及亲自体会药浴效果
。

学费
����元

。

药刀折技术班
���月 ��一�� 日�

药刀疗法是集各种针刀松解精华
、

疼痛阻滞
、

针刺
、

水针注射
、

氧气注入
、

药刀埋线
、

陕氏待色特效注射
、

电针脉冲
、

注射疗

法九联为一体
一
次到位的新疗法

，

它因有检查器
、

痛点定位探针
、

药刀的配合
，

所以具有准确
、

简单
、

术后不枯连
、

痛苦小
、

无需住院而达到手术治疗目的
，

一次性

治愈率高等优点
。

本班可同时掌握针刀疗法
�

而且可为以往从事针刀
、

注射治疗的医生开辟找粘连点
、

提高疗效的新途径
�

主治
�

颈推病
、

腰突症
、

骨质增生
、

神

经卡压
、

股骨头坏死等 �� 余种病
。

发明人陕俊平教授亲自主讲
，

并现场操作
。

学费
�，�� 元

。

以上各班第 �天为报到时间
，

报到时带身份证及 �张 �寸照片
，

学习结束后发本校钢印结业证书
，

欢迎索取招生简章
。

咨询电话
�
�������������

，
���������地址

�

北京中医药大学主樱�北三环东路 ��号�
，

邮编
�������

。

联系人
�

谢计格
。

网址
�

���
�

���一 、 ����
�

���
�

��
。

京孩仕广字�东城 〕������� 号 ‘广告妇号
�
����

�，，，�

�

对

、挤、屯、
廿

、、、、、、、、、飞、、、出、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、‘


