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大黄用量与急性黄疽型肝炎的疗效关系

湖北省武穴市第一人民医院 赵 灿 鑫

笔者在应用茵陈篙扬加味治疗急性黄疽型

肝炎的观察中
，

发现大黄用量不同可直接影响

其治疗效果
，

现报告如下
�

一
、

临床资料

根据 ����年病毒性肝炎杭州会议 关 于病

毒性肝炎诊断标准的意见
，

并参照 ����年南宁

会议的病毒性肝炎防治方案
，

本文统计的 ��。

例均符合急性黄疽型肝炎的诊断
，

其 中 男性

��� 例
，

女性 �� 例 � 门诊病人 �� 例
，

住院病

人 ���例
。

本文病例临床症状有恶寒发热者 占���
，

胃院胀满并纳差者占 ���
，

恶心呕吐占 ���
�

头昏�以前额为主�占���
，

疲倦乏力占 ���
，

大便秘结占”儿
，

腹泻占 ���
，

皮肤痰痒占

���
，

肝肿大占 ���
，

脾肿大占 ��
，

全部病

例均有目黄和小便色黄症状
，

全身皮肤色黄者

占 ���
。

黄疽出现时间最短 �天
，

最长 �� 天
，

平均为 �天
。

实验室检查血
、

尿常规无明显改

变 ， 黄疽指数最低 �� 单位
，

最高 ��� 单位
，

多

数为 ����� 单位 ， 尿胆红素均为阳性 ， 谷丙

转氮醉均在 ��� 单位以上
。

�����阳性 �� 例
，

占 ���
。

临床分五组进行观察
，

每组各 �� 例
。

第一

至第四组
�
男性 ��� 例

，

女性 �� 例
，

年龄在

����。岁之间， 各组的性别
、

年龄分布基本一

致
。

第五组
�

男性 �� 例
，

女性 �� 例 � 年龄在

����岁之间
。

二
、

治疗和现察方法

�
�

治疗方法
�

本文 ��� 例均 以 茵陈篙汤

加味为治疗的基本方
，

在基本方加减的基础上
�

分组观察加入不同剂量大黄后的疗效
。

基本方
�

茵陈 �� 克
，

桅子 �� 克
，

银花��

克
，

连翘 巧 克
，

黄柏 �� 克
，

赤芍 巧 克
，

权

壳 �� 克
，

郁金 �� 克
，

金钱草 �� 克
，

败酱草

�� 克
，

炙甘草 �� 克
，

红枣 �枚 �以上为一剂

药量�
。

在每剂基本方中一组加大黄 �� 克 � 二

组加大黄 �� 克 � 三组加大黄 �� 克 � 四组加大

黄 �� 克 � 五组除按年龄大小酌减基本 方药量

外
，

所加大黄量 ���岁 为 ����克
，
����

岁为 �����克
，
�����岁为 �����克

。

加减法
�

肝区疼痛加元胡 �� 克 �痰涎蜜盛

去炙甘草
，

加法半夏 �� 克 �恶心呕吐去黄柏
、

炙甘草
，

加法半夏
、

佩兰各 �� 克 �皮肤痰痒去

炙甘草
，

加黄苏 �� 克
、

乌梅 �� 克 � 肝脾肿大

加炒蒲黄
、

五灵脂各 �� 克 �甲床紫绪加川芍��

克 ， 舌苔厚腻去炙甘草
，

加泽泻 �� 克
、

获芬

��克
。

服药法
�

除四组每 日服中药二剂外
，

其余

各组均 日服中药一剂
。

中药煎沸 �� 分钟
，

煎成

��������毫升
，

每 日分四次服
，

呕吐患者少

量频频凉服
。

本文病例一般不用西药
。

对于不能进食的

患者
，

在 ���葡萄糖液 ���毫升中加入维生素

��克
、

肌普 �
�

�克
、

���氯化钾 �� 毫升
，

静

脉滴注
，

每 日一次
。

能进食时即停止滴注
。

�
�

观察方法
�

各组病例分别于治疗后 ��

天
、

�� 天
、

�� 夭和 �� 夭各检查肝功能一次
，

并分别统计其临床症状消失时间
、

饮食增加时

间
、

黄疽消退时间和肝功能恢复正常所需时间

等
。

三
、

治疗结果

�
�

总疗效
�

本文病例 的 疗效标准制定如

下
。

��� 临床治愈
�

隔离期满 �发病 日算起三

周�症状消除
，

肝脾恢复正常或明显回缩
，

肝

区无明显压痛或叩痛
，

肝功能恢复正常
� ���

痊愈
�

评为临床治愈病例经一年随访
，

未见复
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发
。

按上述疗效标准统计
，

本文共五组 ��� 例
，

治疗后全部获近期 临床治愈
，
�����转 阴 �

例
，

转阴率为 �
�

�� ， 经随访获痊愈 ��� 例
，

占���
。

�
�

获效时间
�

临床症状消失时间
，

一组平

均为 �� 天
，

二组平均为 �天
，

三组
、

四组平均

各为 �天
，

五组平均为 �天 � 饮食增加时间
，

一组平均为 �� 天
，

二组平均为 �� 天
，

三组平

均为 �天
，

四组平均为 �天
，

五组平均为 �夭 �

黄疽消退时间
，

一组平均为 �� 天
，

二组平均

为 �� 天
，

三组平均为 � 天
，

四组平均为 ��

天
，

五组平均为 �天 ， 肝功能恢复正常时间
，

一组平均为 �� 天
，

二组平均为 �� 天
，

三组平均

为 �� 天
，

四组平均为 �� 天
，

五组平均为�天
。

四
、

讨论

茵陈篙汤原载《伤寒论》 ，

方中大黄剂量
，

历代医家多不统一
。

如吴又可《瘟疫论》中茵陈

篙汤的大黄用量为茵陈用量的五倍 ， 而 《伤寒

论》 中茵陈篙汤的大黄用量是茵陈 的三分之一

�
。

我们通过临床对大黄用量的观察
，

初步认

为治疗急性黄疽型肝炎大黄用量要大
。

本文总结的一至四组为成年人组
，

五组为

��童少年组
。

成年组大黄 日剂量一组为 �� 克
，

二组为 �� 克
，

三组为 �� 克
，

四组为 �� 克
。

随

着大黄用量的增加
，

临床各项指标恢复正常时

间也随之缩短
。

其中四组病例服药前的临床症

状较其他三组均重
，

黄疽指数也均 在 �� 单位

以上
，

其所用大黄的 日剂量相当于其他三组大

黄 日剂量的总和
。

服药后获效时间
，

无论是临

床症状的消失时间
、

黄疽消退时间
、

肝功能恢

复时间等
，

四组均较其他三组为短
。

五组的大

黄用量相当于三组的用量
，

临床各项指标的恢

复正常时间较四组更短
，

这可能与该组年龄小
，

均为少年儿童有关
。

由此可见
，

对急性黄疽型

肝炎的治疗
，

大黄每 日用 �� 克可视为常规剂

量
，

每 日用 �� 克可视为大剂量
。

统计资料证明

服用大剂量大黄可以缩短治疗时间
。

另据观察
，

服用大剂量大黄后 ���天
，

患者食量 普遍增

加
，

有的可超越病前的一倍
，

健康随之很快得

到恢复
。

本文病例在应用大剂量大黄治疗过程

中
，

除很少数患者出现脐周轻微腹痛
，

便后可

消除外
，

未诉有其他不良反应
。

我们经验
，

大黄应与中药同煎
，

不必后下
。

后下泻下作用较猛
，

同煎泻下作用较缓
。

据统

计
，

一组患者便次很少增加
，

二组 日解大便
���次

，

三
、

四
、

五组 日解大便 ���次 � 均

为稀软便
，

未发现一例水泻
。

如出现 日便次在

五次以上时
，

只需将大黄先煎沸 �� 分钟后再

与中药同煎
，

即可减少大便次数
，

且不影响疗

效
。

第二届全国中西医男科学术会议征文通知

第二届全国中西医男科学术会议将于 ����年 �月

举行
。

这次会议的主题为
�
不育与不孕

。

中华全国中医

学会外科学会委托北京中医学院东直门医院 男科和华

北中医男性学专业委员会进行会议的筹备工作
。

现将

征文要求通知如下
。

�
�

征文对象及范围
�
全国中医

、

西医男科和妇科

医务工作者
。

论文可以是近期的新作
，

也可以是 ����

年以后的研究成果
。

�
�

征文内容及要求
�
不育与不孕的临床和基础研

究
。

包括临床总结
、

理论探讨
、

科学设计
、

药物研究
、

实验室工作
、

中医中药发掘及国内外研究进展等
。

论

文要求内容先进
、

真实
、

准确
。

强调科学性
。

论文要求层次清楚
，

言简意孩
，

用字规范
。

字数

�千至 �千
，

综述不超过 �千字
，

并附 ��� 字论文摘

要
。

论文请用 ���字稿纸正楷抄写或打印�加盖公章�
。

会后在此基础上编辑《不育与不孕》论文专辑
。

论文截止 日期为 ���� 年 �月 �� 日
，

以当地邮戮

为准
。

通迅地址
�

北京中医学院东直门医院男科
，

邮政

编码 ������， 联系人
�

康力升
。


