
�
�
一 �总触娜 �

电鱼」趾鱼

多发梗塞性痴呆中医治疗体会

中日友好医院 傅仁杰 部改惠

多发梗塞性 痴呆 ������
一������� ������

����
，
是在脑动脉粥样硬化基 础 上 逐渐 发 展

的
，
有一定的可逆性

，

多见于老年患者
。

临床

多表现为记忆力减退
、

表情淡漠
、

呆滞或有欣

快感
、

精神恍惚
、

抑郁
、

或人格改变等症状
。

本病属于祖国医学之
“
文痴

” “
善忘

” “
语言颠倒

”

“
郁证

”
或

“
癫疾

”
等范 畴

，

与 老 年 性 痴 呆

����������氏病�所具有的进行性精神衰退痴

呆
、

大脑萎缩和变性有着很大的不同
。

近三年

来
，
我们收治多发梗塞性痴呆患者 �� 例

，

现报

告如下
。

一
、

临床资料

�
�

一般资 料
�

本 组 �� 例
，

男 �� 例
，

女

�例 ， 年龄 �����岁 �例
，
�����岁 �例

�
住

院天数 ����� 。 夭不等
，
平均 �� 天

。

全 部 病

例均有中风先兆或脑中凤病史
。

合并高血压病

�� 例
，
冠心病 �例�其中 �例合并心房 纤颤�

，

风湿性瓣膜病合并心房纤颤 �例
，

糖尿病 �例
，

高脂血症 �� 例
，

震颇麻痹 �例
。

�
�

诊断依据
�

具有反复的脑卒 中史 或短

暂性脑缺血发作史
，
记忆力

、

计算力或定向力

降碍 ， 出现情绪明显变化或人格障碍
� 有假性

球麻痹
、

尿便失禁
、

动 作 迟 缓 等 症 状
� ��

检查有多发性脑梗塞表现 � 病程呈 波 动 性 进

展
。

�
�

临床表现
�

全部病例均有记忆力减退
，

以近记忆力减退为主
，

远记忆力减退者 ��� 例
�

计算力下降 �� 例
� 定向力障碍 �� 例

�
有明显

的情绪变化
，
如强哭强笑

、

淡漠或兴奋欣快者

��例
。

伴有偏瘫者 �� 例
，
伴失语 者 �例

，
肢

体姚颇者 �例
。

兼证可见睡眠倒错或失眠
、

头

晕头痛
、

言语不利
、

吞咽障碍
、

二便不司
、

口

苦口千
、

过食或拒食或无食欲
、

大便干结等
。

�
�

��检查
�

所有病人均经 ��检查确诊

为多发性脑梗塞
。

多发性脑梗塞灶见于双侧者

�� 例
，

见于单侧者 �例
。

二
、

辨证分型及治疗

本组 �� 例根据辨证分为四型治疗
。

�
�

心火亢盛
、

痰热内扰型 �共 �例�
�

症

见心烦易怒
，

情绪急躁
，
健忘 失 眠

，

头 部 胀

痛
，
面红耳赤

，

大便干
，
小便黄

，

严重者见澹

语神昏
，
舌质红

，
舌苔黄厚腻

，

脉滑或数
。

证

属痰火内结
，

上扰神明
。

治以清火豁痰
，
醒神

开窍
，

药用黄连
、

桅子
、

生地
、

竹茹
、

元参
、

麦冬
、

黄琴等
。

痰多色黄者加 天 竺 黄
、

竹 沥

水
、

瓜萎 ， 大便千结不下者加大黄
、

元明粉
。

�
�

肝肾阴虚
、

肝阳上亢型 �共 �例�
�

症

见头晕目眩
，

视物不明
，
咽干 口 苦

，

健 忘 失

眠
，
肢体震颤润动或伴麻木

，

舌体歪斜
，
舌质

瘦红
，

苔少而干
，

脉细或数
。

证属真阴不足
，

致肝阳上亢
，

扰乱神明
。

治以滋阴潜阳
，

平肝

开窍
，

药用生地
、

决明子
、

天麻
、

钩藤
、

白芍
、

元参
、

川棣子
、

龙骨
、

牡砺等
。

�
�

气虚血癖型 �共 �例�
�

多见于中风之

后
，

遗有肢体偏瘫痊废
，

兼见神识呆滞
，

面色

无华
，
身倦无力

，
言少不利

，

舌质淡或暗
，
舌

苔薄白
，

脉细弱
。

证属元气不足
，

帅血无力
，

经脉痕阻
，

清窍闭塞
。

治以益气化癖
，

药用黄

茂
、

党参
、

人参
、

丹参
、

赤芍
、

当归
、

川芍等
。

�
�

髓海不足型 �共 �例�
�

多见高龄久病

患者
，

症见体态衰老
，

表情呆滞
，

耳鸣
，

视物

不清
，
发枯

，
动作迟缓

，

二便失司
，

舌质淡
，

舌苔白
，
脉沉细

。

证属年高久病
，

肾精亏损
，

失于滋养髓海
，

以致神明散乱
。

治 以 补 精 填

髓
，

醒脑益智
，

药用拘祀子
、

山英肉
、

熟地
、

何首乌
、

冤丝子
、

获神
、

桂圆肉
、

巴戟天
、

石
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如有热象者加知母
、

黄柏
。

除以上分型治疗外
，

住院初期
，

一般给予

益气化癖针剂一通络熄风注射液治疗
，

该注射

液每支 �� 毫升
，

每次 用 �支
，

加 入 ��葡 萄

糖液中静脉滴注
，

每天一次
，
用 ����� 天

。

此

注射液由黄茂
、

赤芍
、

川弯
、

丹参等中药提取

有效成分制成
。

伴有严重高血压
、

冠心病
、

糖

尿病等给予相应的药物治疗
。

三
、

治疗结果

全部病例经以中药为主治疗 ���周
，

痴呆

症状部分改善者 �� 例�心火亢盛
、

痰热内扰型

�例
，
肝肾阴虚

、

肝阳上亢型 �例
，

气虚血病

型 �例
，
髓海不足型 �例�

，
症状无改善 或 加

重者 �例
， 症状改善率为 ��

�

��
。

偏瘫
、

失语

等神经功能缺损症状
，
经用中华全国中医内科

学会关于脑中风功能评分标准方法分析
，

临床

功能改进者 �� 例
，

占��
�

��
。

四
、

病案举例

刘某
，

男性
，
��岁

，

病 案 号 ������
。

因

走路不稳
，

言语不利
，

伴情绪 明 显 改 变 �个

月
，

于 ���。 年 �月 �日入我科 住 院治疗
。

患

者从 ����年 �� 月起渐出现走路不稳
，

言语不

利
，
左侧上下肢静止性震颤

，
同时情绪明显改

变
，

记忆力减退
，

易急躁紧张
，
强迫思维

，

遇

事解释不清
，

小便有时不能自制
，

心烦失眠
。

�� 示双侧脑梗塞
、

脑萎缩
，
用脑益嗓 等治疗

症状无明显改善
，

否认有冠心 病
、

糖 尿 病 病

史
。

入院查体
�

血压 ��。���。 毫米汞柱
，

神志

清楚
，

表情淡漠
，

近事记忆差
，

远 事 记 忆 尚

可
，
计算能力下降

，

定向力正常
。

情绪表现为

焦虑
，
强迫

，
人格尚完整

。

眼球活动可
，

双侧

隆孔等大等圆
，

对光反应灵敏
。

口角无喝斜
，

听力可
，

颈软无抵抗
，
四肢肌 力均 �� 级

，

左

侧上下肢肌张力轻度齿轮样增高
，

双手动作笨

拙
，
碎步前冲步态

，

左上下肢腿反射活跃
，
病

理征未引出
。

舌质红
，

舌苔黄厚
，

脉弦滑
。

西

医诊断
�

��� 双侧脑梗塞 ， ��� 多发梗塞性痴

呆， ��� 震颤麻痹
。

‘

中医辨证为痰火上扰兼阴虚风动之证
。

治

以清火韶痰
，

育阴
·

媳 风
。

处 方
�

黄 连 粉 �克

�分冲�
，

黄琴 �克
，

振子 �克
，

决明子 �� 克

元参 �� 克
，

麦冬 �� 克
，

生地 �� 克
，

积实 ��

克
，
柏子仁 �� 克

。

三剂
，

水煎服
。

服上药三剂后
，
病人自觉走路较前有力

，

大便自解
，
睡眠好转

，

急躁情绪改善
，

但仍有

强迫小便症状
。

继服上药四剂
，

震颇减轻
，

小

便排出较顺利
，
强迫症状部分改善

。

再服上方

六剂
，

震颤停止
，

睡眠佳
，
小便基本能顺利排

出
，

可独自行走 ����� 米
，

症状明显改善
，
继

续予上方加通络熄风注射液治疗
。

五
、

讨论

在老年期痴呆中
，

部分患者为脑血管性痴

呆
，

或脑血管性痴呆与老年性痴呆并存
。

而在

脑血管痴呆中则以多发梗塞性痴呆多见
。

通过我们对本组 �� 例多发梗塞 性痴 呆的

治疗观察
，

发现病程短者呈现本虚标实证候
，

而病程长者则多表现为以虚证为主
。

在我们临

床所见的四型中
，

心火亢盛
、

痰热内扰型多见

于新病不久或新近加重病例
，

病程较短
，

表现

以实证为主
，

疗效较好
，

症状改善也较快
， 肝

肾阴虚
、

肝阳上亢型和气虚血癖型 常 虚 实 兼

见 ， 髓海不足型则以表现为虚象为主
，

病程较

长
，

疗效也较差
。

另外
，

在辨证论治基础上
，

我们运用了通络熄风注射液
。

该注射液具有益

气化癖作用
，

药理实验证明有抗缺氧
、

镇静
、

催眠和抗血小板聚集等作用
，

对缺氧引起的脑

过氧化脂质增加有对抗作用
。

更 正

�
本刊 ����年第 �期第 �页左 栏第 �行

，
原文

为
�……治疗多种癌症�脑瘤

、

胃癌
、

食管庙�
” ，

食管庙

后
，
由于作者抄写疏忽

，
脱落

“
效果不好

”
四字

，
应为

“ ……治疗多种痛症�脑瘤
、

胃癌
、

食管庙效果不好�
” ，

特此更正
。

本刊今年第一期刊载的
“
全国第四次中医儿科

学未会议内病外治疗法研究述评
”
作者 张 奇文的工作

单位应为
“
山东省卫生厅

” ，
文中误作

“
山西省卫生厅

” ，

特此更正
。

并向作者
、

读者致歉
。


