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对中医药治疗白血病的再认识

北京中医学院 赵 绍 琴

抚今追昔
，
自从六十年代初我和秦伯未先

生共同研讨中医药治疗白血病的方法以来
，

三

十个春秋已经流逝
。

而今
，
白血病仍然象一头

巨魔
，
年复一年地吞噬着千百万人的生命

。

三

十年来
，

我经过了一个探索一失败一再探索一

再失败一较成功的艰难历程
，

对白血病的认识

渐深
，
体会渐多

。

在此
，

我把自己一得之见提

供给同道
，
供参考指正

。

一
、

辨病因
，

热毒为本
，

体虚为标

六十年代
，
秦伯未先生和我共同发表了

“
中

医治疗白血病的初步体会
”
�《 中华内科 杂 志

》

����年第 �号
，
��� 页�

，

当时的中心认识是
“
白血病是一个虚证

” ，

立论的依据是白血病常

见面色无华
、

眩晕心悸
、

形瘦体倦
、

食少嗜卧
、

脉虚大等一派虚损之象
，

治疗总不离参茂归芍

之类
，
结果每与愿违

。

失败的教训迫使我对白血病作更加深人细

致的观察与思考
。

通过多年的观察
，

发现白血

病病人往往在起病时即见高热
，

且热 不 为 汗

解
，
常伴有斑疹出血

，

神志昏狂
，
舌质红绛

，

脉轻取虽虚弱无力
，
重按却常弦急细数等

，
一

派血分热盛之象
。

因而我觉得白血病可从温病

论治
，
白血病的病因是温热毒邪

，

但这种温热

毒邪和一般的温病有所不同
，

它不是从外感受

时令之温热毒邪
，
而是察受自先天

，

是胎毒
。

因为白血病主要是造血器官的病变
，

病变部位

在于血分骨髓
。 《 灵枢

·

经脉》 云
�“
人始生

，
先成

精
�，

精成而脑髓生
，

骨为千
，

脉为营
，

筋为刚
，

肉为墙
，
皮肤生而毛发长

” 。

先天之精与骨髓

的生成有直接关系
，

若胎儿在孕育期间
，

母体内

热过盛或榷患热病
，

热毒内着于胎
，

蕴 蓄 不

散
，
便可深伏于胎儿精血骨髓之内

，
为 日后白

血病的发生奠定了内在基础
。

现代研究发现
，

白血病的发生与染色体异常有关
，

且带有一定

的遗传倾向
，

与中医的理论亦相吻合
。

骨髓能够生血
，

温热毒邪深伏于骨髓中
，

暗耗人体精血
，
致使机体精亏血少

，
形 体 失

充
，
故形体日渐赢弱

，
血液化生不足

，
故呈现

一派虚损之象
。

许多白血病病人并不是一出生

马上发病
。

这是因为体质有盛衰
，

温热毒邪有

多寡
。

温热毒邪深伏骨髓
，

虽能消灼人 体 精

血
，
但人体正气有一定调节作用

，

若温 毒 较

轻
，

消灼精血速度亦慢
，

人体阴阳虽有轻度失

衡
，

但通过人体正气的调节
，
可维持相当长的

时间不至发病
。

若温毒渐盛
，

精血大亏
，

超过

了正气的调节作用
，

白血病便因之而作
。

二
、

察病机
，

热郁骨髓由里外发

一般温病
，

按其初发病位的浅深
，

分为新

感与伏邪温病
。

新感温病
，

邪从外受
，
发病后

按卫，气，营 、 血的层次传变 � 伏邪温病
，

邪

气早伏于里
，
发病后按血，营，气，卫的层次

传变
。

白血病既为温热胎毒早伏于里
，
发病后

亦应由里外迫
。

白血病病位在于骨髓
，
髓为血

源或血库
，

较血分部位尤深
，

故发病后有从骨

髓到血分
，

再到营分
，

然后气分
、

卫分的传变

倾向
，

常可一发病即见耗精动血
，

甚或扰神闭

窍而见一派危急之象
，

或热毒极盛
，

迅 速 外

蒸
，
一发病即见髓

、

血
、

营
、

气
、

卫俱病
，

与

伏邪温病的发病和传变颇相类似
。

热毒迫血妄

行
，

血不循行而外溢
，
则见斑疹与各种出血见

症
。

热扰心营
，
神明失守

，

则夜寐不安
，

甚则

神昏谙语
，
热蒸于外

，
则见高热

，
因非表热

，

故虽有汗而热不减
。

热毒蕴结于骨髓
，

故常弱
�

节疼痛
。

肾主骨生髓
，
热毒内郁日久

，

精髓早
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伤
，

水不涵木
，
则致肝肾精血俱亏

，

不能充养

四肢肌肉
，
则见形瘦体倦

，
舌瘦 � 精血不能上

荣于面
，
则面色少华或苍黄

，

或吮白� 精血亏

损
，

筋脉失濡或血热过盛
，

熏灼肝经
，

则可见

肢体挛急或抽搐等动凤之象
。

精亏血少
，

脉道

失充则血行迟滞
，

加之离经之血的停蓄
，

则可

致癖血内阻而见症积 �肝脾肿大�
、

凛病�淋巴

结肿大�
、

面色黛黑
、

肌肤甲错
。

热毒内盛于营

血
，
故舌质红绛或紫绛

。

热盛精伤则脉细数
，

热毒蒸迫
，
正气大伤则可见脉虚大

，

但骨髓深

伏之热未除
，

故脉搏重按常弦急有力
。

由此可

见
，
白血病的主要病理变化是热毒蕴郁骨髓

，

由里而外蒸发
，

热结
，

耗血
，
动血

，

停癖并

存
，
涉及髓

、

血
、

营
、

气
、

卫五个层次
，

病变

错综复杂
，
非一般温病可比

。

三
、

论治法
，

清热凉血
，

滋肾宣郁
《 内经》 云

�“
热者寒之

” 、 “
温者清之

” ， “
火郁

发之
” ，
叶天士更具体地指出温病热在营血的治

疗大法为
“
入营犹可透热转气

，……入血就恐耗

血动血
，
直须凉血散血

。 ”
白血病病因是热毒

，

自当清热解毒
。

白血病病在骨髓
，

比血还深
，

一发病常扰血窜营
，

故当凉血散血
。

凉血即用寒凉之品解除血分热毒
。

热在血

分
，
动血闭窍

，

病情深重
，
故白血病的治疗首

先应用寒凉入血之品
，

直折其热
，
常用药物如

赤芍
、

茜草
、

白头翁
、

生地榆
、

鬼箭羽等
。

散血指用活血化痕之品
，
消除动血造成的

癖血
，
同时发散血中的郁热

，

常用药如 片 姜

黄
、

茜草等
。

白血病为热毒久伏骨髓之中
，

消灼人体精

血
，
精血伤则正气不支

，
热毒更加肆虐

，

故在

凉血的同时尚须配入甘寒育阴
、

咸寒 滋 肾 之

品
，
生阴血

、

填精髓
， “
壮水之主

，

以制阳光
” 。

精血生
，
血液得以稀释而运行畅利

，
亦能促使

，

寮滞之消散
，
常用药如生地

、

玄参
、

沙参
、

麦

冬
、

知母等
。

宜郁即宣通气机之郁闭
。

白血病热毒郁伏

于骨位
，
由里外发

，
治疗时除凉血散血外

，

还

应宜畅气机
，
遂其里热外达之性

，
促使里热外

散
，
此为治疗营血热盛不可忽视的重要途径

，

犹如室内闷热
，
敞门开窗

，

则里热立 散
。

因

此
，
我在治疗白血病时

，

不论有无气分高热
，

常配以轻清宜透气分之品
，
畅达气机

，
宜开郁

闭
，
以冀营血分热毒能透出气分而解

。

常用药

如银花
、

连翘
、

大青叶等
。

尤其常用杏仁开气

分之郁
，
片姜黄行血分之滞

，
使气血畅行

，
里

热易于外达
。

我在辨证治疗的同时
，

亦选用有针对性的

药物
，

如青黛
。

青黛入肝经
，

清肝泻火
，

凉血

解毒
，

是治疗白血病不可多得的良药
。

但青黛

味极苦
，
一般宜装入胶囊吞服

。

总之
，
对于白血病的治疗应以清热凉血

、

滋肾宣郁为大法
，

在这个前提下
，

再结合伴随

症状随症加减
。

如神昏加安宫牛黄丸
�
痉厥加

钩藤
、

菊花
、

紫雪丹
� 便秘加大黄等

。

四
、

白血病合并翻痛病例一则

李 � � ，
女

，
�岁

。
����年 �月 ��日来

诊
。

患儿于 ����年 �月开始出现发烧
，

肝脾
、

淋巴结肿大及皮下出血
，
当时在北京某大医院

就诊
，

查血色素 �
�

�克�
，

白细胞 ��。 。�立方

毫米
，
幼淋细胞 ��

，

血小板 ������立方 毫

米
，
做骨髓检查确诊为

“
急性淋巴细胞性白血

病
” ，
经髓内注射进行化疗

，

病情有所好转
，
肝

脾缩小到肋下 �厘米
，

淋巴结亦缩小
。

后在门

诊继续治疗
，

病情时有反复
，

常见皮下出血
，

并于 ����年 �月开始出现癫痈发作现 象
，

遂

来请我诊治
，

当时见证
�

面色萎黄
，

皮下 紫

斑
，

心烦急躁
，

夜寐不安
，

大便干燥
。

每日发

作抽搐及怪叫数次
。

口千舌红
，
脉象弦细滑数

。

血色素 �
�

�克�
，

血小板 �� 万�立方毫米
，
白

细胞 ������立方毫米
。

辨证
�

热入营血
、

肝

风内动
。

处方
�

沙参 �� 克
，
玉竹 �� 克

，
元参

�� 克
，

生地 �� 克
，

赤芍 �� 克
，

茅芦根各 ��

克
，

水红花子 �� 克
，
焦三仙各 �� 克

，
钩藤��

克
，

珍珠母 �� 克
，
青黛 �克 �冲�

。

七剂后
，
皮下已无紫斑

，

抽搐及怪 叫偶

作
，
但仍心烦

，

夜寐欠安
，
大便干燥

，

舌红
、

苔黄
，

脉象细数
。

辨证
�

营热未尽
。

仍以前法

进退
。

处方
�

沙参 �� 克
，

玉竹 �� 克
，

元参��

克
，
生地 �� 克

，
赤芍 �� 克

，
丹参 �� 克

，
知
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母�� 克
，
钩藤 �� 克

，
生牡蝎 �� 克

，

大黄 �
�

�

克
，

青黛 �克 �冲�
，

水红花子 �� 克
。

七荆后
，
夜寐渐安

，

大便如常
，

抽搐及怪

叫数日偶发一次
。

后以该方为主
，

有时合以升降散 加 减 治

序
，

惠儿病情一直稳定
。

现血色素 �� 克�
，

白

细胞 ��。 。�立方毫米
，

血小板 ��
�

�万�立方毫

米
，

未见幼淋细胞
。

目前患儿仍间断用药
，
以

巩固疗效
。

白血病若合并有中枢神经系统症状
，
预后

更差
。

本案抓住热伏骨髓
，

内盛于营血这一病

机关键
，

在治疗上以清营透热
，
活血填髓

，
滋

肝熄风之品诸法并用
，
故能获比较满 意 的疗

效
。

肝 硬 化 治 验 实 录

江苏省高邮县界首镇 潘 仲 铭

一
、

以朴血法血为主

本病病程较 比 症状错综复杂
，

病因不外肝气失

魔
，

肝血阻滞
，
久则肝血运行不畅

，

癖凝肝络
，
以致

牡之体用均受损害
。

再久则癖阻益甚
，
使肝络部分或

大部分宜塞不通
，
硬化之证 乃成

。

如
《
医宗 必读

·

水

肿篇
》云

� “
蛊胀者

，

中实有物
，

胀形实大
，
非虫即血

也
。 ”

洽本之法
，
盆在洽肝

。

宜养血柔肝
，

活血化旅为

治
，
早

、

中
、

晚期均可使用
。

药以和平平稳
，

方为妥

当
，
如全当归

、

生熟地
、

赤白芍
、

丹参
、

白术
、

怀山

药
、

少�挑仁
、

红花
、

龙眼肉
、

红枣等
。

肝阴虚大多

证见舌质谈红
、

少苔
、

口干或黄苔
，
低热

、

五心烦热
，

尿少
、

便结等
，
可以选用生地

、

麦冬
、

沙参
、

石解
、

地骨皮
、

龟板
、

笼甲
�

要仁
、

芦根等
。

二
、

以软坚化积为辅

本病患者肝之质地较坚
，

脾亦肿大而硬
。 《
内经

》

云
�

’ ‘

坚者削之
” 。

如患者沐证俱实
�

面色照黑
，

舌有

紫斑
，
腹胀气塑

，

腹大青筋毕露
，
而胃纳尚佳者

，
可

以哲用下癖血汤或三棱 筏术
、

炮甲之类
。

如正气虚

汲
，

虽有实证
，

亦须攻补兼施
，

以软坚化积为宜
，
因

柔可克刚
。

可选用牡砺
、

龟板
、

整甲
、

生地
、

当归
、

赤白芍
、

白术
、

怀山药
、

英肉
、

丹参
、

拘祀
、

首乌
、

女贞子
、

黄精
、

桑棍子等随证化裁
。

三
、

脚例介绍

王 � 、 ，
男

，
�� 岁

，
机关干部

， ���� 年 �月��

日能诊
。

惠者患肝病 �� 余年
，
症状时重时缓

，

迁延不

愈
。

一个半月前
，
自感上腹部胀痛加剧

，

饮食锐减
，

经化脸
，
诊为

“
乙型肝炎

，
肝硬化

，
肝腐待诊

” ，

于 �

月 �。 日住本院内科病房
‘

经对症治疗
、

支持疗法
，
历

时一月
，

未获寸功
，
乃转中医科就诊

。

检查
，
患者发育正常

，
营养欠佳

，
中度贫血貌

。

唇给
，
面色黛黑

。

神志清楚
，
行走自如

。

全身皮肤无

黄染
，
浅表淋巴结未触及

。

肺�一�
，
心音较弱

，

心率

�� 次�分
，
心律齐

，
未闻及病理性杂音

。

腹部饱满
，

略显膨隆
，
肝大剑突下 �厘米

，
右肋缘下 �厘米

，
质

中等
，
脾大 �� 级

。

无明显腹水征
，
但有轻度腹壁静脉

曲张
。

胸
、

背可见典型蜘蛛痣
，
呈不均匀分布

。

脊往

正常
，
四肢未引出病理神经反射

。

舌质淡
、

苔薄黄
，

脉细濡
。

中医辨证
�

本例病程较长
，
湿热内 蕴

，
迁 延 日

久
，
则肝络癖凝

。

加之长期纳减
，
生化乏源

，

肝血不

足
。

肝失柔养
，

横逆必甚
，
此近期胀痛加剧

，
减食少

进之根本原因
。

治之惟以养血柔肝为主
，
兼以健脾

、

清利
、

通络为辅
。

处方
�

生熟地各 �� 克
，
全当归 �� 克

，

太子参 �� 克
，
丹

参 巧 克
，
鸡血藤 �� 克

，

制首乌 �� 克
，

黄精 �� 克
，

赤芍 �� 克
，
白芍 巧 克

，

泽兰叶 �� 克
，

获冬 �� 克
，

陈皮 �� 克
，
谷麦芽各 �� 克

。

本方服六剂后患者进食明显增多
，

精神较前振作

疼痛略减
，
乃于原方中加三棱

、

获术各 �� 克
，

生牡垢

�先煎��� 克
。

药后疼痛减轻较明显
，
乃在此基础上加

减化裁
，

先后十余诊次
，
陆续服药近百剂

，
腹痛乃平

，

饮食大进
。

又以本方为底
，

加渗湿清热
、

活血通络药

配成膏
、

丸各一料
，
持续治疗约一年

，

临床症状完全

消失
，
肝功能检查多次均接近正常

，

面色较润
�

康复

如常
。


