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肝郁虚实辨

肝郁多由怒气伤肝
，

情志不遂所致
。

历代医家对肝郁的治

疗
，

多以疏肝理气为常法
。

但多年的临床实践观察到
，

有些肝郁

证
，

屡用疏肝理气之品
，

初则小效
，

继则无效
，

甚或加重病情
。

细

究清代王旭高《西溪书屋夜话录 》治肝三十法及 《内经 》整体观

念学术思想
，

乃总结出肝郁并非皆是实证
，

治法亦非尽用疏泄
，

应辨证求因
，

分清虚实
，

补泄参用
。

� 肝郁实证辨

人有可怒之事而动怒
，

然怒发不为中节
，

使肝之疏泄太过
，

肝胆之气横逆
，

气机逆乱
，

进一步影响到其它脏器
，

即《类证治

裁
·

肝气 》曰 �“
肝木性升散

，

不爱揭郁
，

郁则经气逆
，

为暖
、

为

胀
、

为呕吐
、

为暴怒胁疼
、

为胸满不食…… 。 ”
此证见于形体壮实

之人
，

多有情志刺激精神创伤病史
，

其发病多从本脏本经部位

开始
，
以头目

、

两胁
、

少腹部位症状最为明显
，

然后循经扩散
，

可

及咽喉
、

乳房
、

胃院
、

胞宫等
。

其常见经络症状以局部胀痛为特

征
，

表现为头目
、

胸胁
、

少腹
、

乳房部位的胀满窜痛
，

故肝郁实证

有胀而不痛的
，

没有痛而不胀的
。 《内经 》云 � “

肝气实则怒
” 。

其

常见情志症状为暴躁易怒
，

睡眠不安
，

语声高亢多言等
。

其常见

脉象多弦劲有力
，

舌质多苍老
。

肝郁实证的病理转归有 �个方面
�

一是气郁化火克胃
，

即

临床常见的肝郁胃热
，

症见胁胀院痛
，

呕恶酸水
，
口苦

、

呢逆暖

气
，

舌红苔黄
，

脉弦数
。

二是气郁影响津液代谢
，

津凝成痰
，

痰气

郁结
，

上结咽喉发为梅核气
，

症见咽如有物
，

吐之不出
，

咽之不

下
，

积聚颈项则发为痪瘤
。

三是气郁日久影响到血液的运行
，

气

滞血癣见症甚多
，

常见的有胁下肿块
、

乳房肿块
、

下腹肿块等
。

四是气郁过极使肝阳上亢
，

气血逆乱
，

上蒙清窍所致的薄厥
，

症

见头痛眩晕欲仆
，

甚则昏不知人
，

肢体瘫痪等
。

对肝郁实证的治疗原则
，

我们认为应遵《 内经 》 “
实则泻之

”

的原则
，
以疏肝

、

泄肝
、

平肝为主
，

辨证施治
。

用药宜选郁金
、

香

附
、

薄荷
、

川糠子
、

旋覆花
、

赫石等
，

对具有升散作用的柴胡应慎

用
，

肝郁兼痰加半夏
、

获菩
，

兼血加获术
、

三棱
，

兼热加桅子
、

牡

丹皮
，

兼气血逆乱加羚羊角粉
、

龙骨
、

牡蚜等
。

� 肝郁虚证辨

肝的生理特点是体阴而用阳
，

性刚喜柔
，

宜升散而恶抑郁
。

肝郁虚证多是肝气不足
，

肝血亏虚
，
外受精神创伤

，

使肝之疏泄

不及所产生的病理变化
。

临床多见素体虚弱之人
，

稍有情志不

遂
，

心情郁闷则肝气郁结
，

疏泄失职
，

其发病部位多从本经横及

中焦脾土
�

下及冲任胞脉
，

以女子多见
。

其常见症状
�

气结在本

位本经者为左右胁痛
，

暖气
、

大息
，

肝不能琉泄气血上注于 目则

目昏不明
，

气郁筋脉挛急则手足麻木
，

影响中焦气机升降则见

腹满纳呆
、

飨泻
、

痛泻
，

气旁散而下注则脏气下垂
，

见气病
、

阴挺

等
。

其常见脉象多弦缓细涩无力
，

舌多淡苔白
。

肝郁虚证的病理转归有 �个方面
�
一是肝阳不展

，

疏泄情

志不及
，

此型多见于素体阳虚
、

性格内向之人
，

遇到精神刺激
，

或为寒邪所伤
，

阳为阴闭不得伸
，

木不能遂其升达之性而入于

阴
，

症见情绪低落
，

悲伤欲哭
，

闷闷不欲言谈
，

夜做恶梦
，

面青舌

淡
，

久则气郁痰结
，

郁遏神明可发为癫证
。

二是肝虚木不疏土
，

土郁气泄
，

形成肝郁脾寒
。

此型多见素体中虚之人
，

影响脏器

多是脾
，

症见每有小怒即脱腹胀满
，

纳呆不食
，

呢逆暖气
，

喜太

息
，

腹痛腹泻
，

久则中焦运化功能减退
，

气血生化乏源
，

可见面

色萎黄
，

气短乏力
，

便塘等肝郁脾虚
，

中气下陷之象
。

三是肝郁

日久
，

阴血暗耗
，

上则木不生火致心血不足
，

下则木吸肾水致

乙癸同虚
。

症见胁肋隐痛
，

急躁易怒
，

失眠多梦
，

头晕心悸
，

腰膝酸软等
。

肝郁虚证的治疗应遵 《内经 》 “
虚则补之

”

的原则
，

养肝
、

疏

肝
、

缓肝
，

宜选黄蔑
、

党参
、

当归
、

酸枣仁
、

柴胡
、

青皮
、

麻黄
、

以补

气养血
，

宣肺疏肝
。

不宜过用辛燥理气之品再劫肝之气血
。

兼肝

寒气郁加远志
、

曹蒲
，

兼木郁土虚加白术
、

获荃
，

兼肝郁血虚加

白芍
、

何首乌
、

拘祀子
。

使肝之阴阳平衡
，

以复升达疏展之性
。

河南省安阳卫生学校�������� 陈 荣 赵文研

舌苔白滑腐腻对临床治疗的指导价值

人们皆言中医治病疗效好坏在悟性
，

但其悟性离不开中医

理论的指导
。

观几版《中医诊断学 》教材
，

皆言舌苔白滑
、

舌苔腐

浊
、

舌苔腻与湿浊
、

痰饮
、

食积等相关
，

但其形成机理并不一样
，

故其对临床的指导价值有别
。

舌面水分过多
，

伸舌时涎流欲滴
，

舌苔色白而不见腐腻
，

舌

质淡白胖嫩者
，

为阳虚而痰饮水湿内停
�
苔厚白而滑者多痰湿

或食滞
，

故《舌鉴辨证 》曰 �“ ……厚白滑苔
，

此脾胃有寒湿也
，

表

里证皆有之
。 ” 辨舌指南 》曰 � “

寒湿为阴邪
，

白为凉象
，

故白苔

滑者
，

风寒与湿也
” 。

此类舌象其治疗当温阳化湿或健脾祛湿
�

干姜
、

附子
、

获菩
、

惹该仁之类
，

真武汤
、

实脾饮之属皆可
。

舌生厚苔
，

颗粒粗大疏松
，

形如豆腐渣堆积舌面
，

揩之可去

者为腐苔
，

此苔之成多为阳气有余蒸腾胃中腐浊邪气上升而

成
。

无论苔色之白黄
、

苔质之厚薄皆无寒证
，

多由湿浊
、

痰饮
、

食

积内停
，

再加阳热蒸化而成
，

故其治疗忌温燥宣化之剂
，

尤忌发

表
，

宜清降导下
。

竹叶
、

黄柏
、

莱旅子等
，

处方当根据病情组方应

用
，

方如黄琴滑石汤加减
。

但若舌苔白厚腐浊
，

揩之可去
，

舌面

光洁如镜者
，
多胃气衰败

，

腐浊上泛所致
，

苔已无根
，

人无胃气
，
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病难持久
。

舌生厚苔
，

颗粒细腻
、

致密
，

融合成片
，

中间厚周边薄
，

紧贴

于舌面
，

揩之不去
，

刮之不宜脱落者
，

为腻苔
，

此苔之成多因湿

浊
、

痰饮
、

食积等阴邪内停
，

阳气被遏
，

不能蒸化体内邪气
，

秽浊

之气
，

停于中焦
，

积于 舌面而为腻苔
�腻苔有黄白等不同苔色

，

苔黄厚腻者为湿热
、

痰热
、

暑温
、

湿温等
�
苔白厚腻者

，

为寒湿
、

湿浊 �因其成为阳气为阴邪所遏
，

治宜宣化为主
。

草果
、

营蒲
、

苍

术
、

厚朴
、

砂仁之类
，

三仁汤
、

霍朴夏答汤
、

平胃散之属
。

故《辨舌

指南》曰 �“
腐者无迹

，

揩之即去
，

为正气将欲化
�腻者有形

，

揩之

不去
�

为秽浊盘踞中宫
。

刘吉人云
� ‘

腐与腻不同
，

腐者如腐渣
、

如腐筋
、

如豆腐堆铺者
，

其边厚为阳有余
，

能鼓胃中腐化浊气
，

故有此象
�

腻者则中心稍厚
，

其边则薄
，

无毛孔
，

无颗粒
，

如以光

滑之物
，

剧刮
一

过
，

也有刮而不脱
，

满积而干
、

而 舌体尚景
一 层

粘涎
�

此谓厚腻之常苔
，

为阳气被阴邪所抑
，

必有浊湿痰饮
、

食

积挤血
、

顽痰为病
，

宜宣化
。
一为阳气所余

、 一

为阳气被抑
，

盖厚

腐之苔无寒证
，

由胃阳上蒸浊气上达
，

故苔腐厚
，

忌用温燥宣化

之剂
，

尤忌发表
，

宜清降导下
。 ’ ……苔黄而腻

，

为痰热
、

湿热
�
黄

腻而垢
，

为湿痰初结
，

府气不刊及食滞
�
滑厚而腻

，

为热未盛结

未定
，

宜清下之
�……白滑而腻者

，

湿浊与痰也
�滑腻厚者湿浊

与寒也
。 ”

河南中医学院�������� 任小巧

早泄浅释

早泄目前尚无确切的定义 大多数临床医生将早泄与阴茎

在阴道内停留的时间联系起来 由于个体感受敏感程度和自控

力的差别
，

而使同 一健康男性先后的性活动相差甚大
，

所以对

早泄的认识很难统一
。

从单纯性生活角度看
�

只要男方不是在

性交抽动开始后射精
，

就不应认为是早泄
。

凡是能维持阴茎的

硬度
，

虽无法维持到女性快感高潮时射精
�

不是性经验不足
，

就

是不懂得协调的方法
。

不少男 介甚至相当长的时间内存在有非

自主性射精的表现
，

但他们往往并不需要求治就会自然调整到

正常水平 此外
�

射精速度的快慢和性交体位
、

阴茎抽动的幅度

和频率
，

以及女性的反应都有关联
。

如果阴茎抽动过程中女方

突然有意收缩阴道
，

加强对阴茎的紧握作用
，

对男方的刺激明

显加剧
，

会导致射精过程大大提前
�

因此
，

以性活动到射精的时

间认定早泄
，

较难被普遍接受
。

性生活主要涵盖两方面的内容
，

即性心理和性活动
。

性心

理即对性感追求的强烈程度
，

其中包括承受射精的阂值
。

性活

动的时间或长或短
，

因个人追求不同
，

文化水准与理解的区别
，

能力大小的不等都可以影响射精的结果
，

导致射精发生在连续

性性活动的某一阶段
。

判断是否早泄
、

争论的焦点是对射精时

间和对射精强度认识上的差别
。

正常射情是性活动的高潮反

映
，

是性活动的高级表现
。

完整的性活动是连续性升级的动作
，

是多阶段
、

多层次的
。

其中主要包括性交前准备
、

性刺激
、

性要

求
、

性交状况
、

性交环境
、

阴茎勃起
、

勃起硬度
、

润滑的阴道
、

均

匀的抽动
、

抽动幅度
、

摩擦频率
、

敏感程度
、

阴道的收缩
、

性兴

奋
、

性协调
、

性高潮
、

获得性满足
、

性生活的经验
、

性伴侣的条件

及性表现等等 射精是 一次性交的结束
�

通过射精而获得性满

足
，

是可以理性控制完成的自主性行为
�
是一 套复杂而连续性

性交动作和自主神经
、

体神经
、

中枢神经和周围神经相互协调
、

相互作用的结果
。

发生在性活动结尾的射精可以称是完整的性

交过程
。

但由于阴茎勃起强度或个休感受阴茎强度的区别
，

阴

茎强有力的抽动及抽动的频率
，

以及阴道的舒适程度等等
，

可

以逼迫射精发生在连续性性活动中的任何一个阶段
。

而使射精

状态感受不完美者多呈弱射精的表现
。

所以
，

我们认为发生在

性活动前的射精
，

才能称为早泄
。

早泄的概念是强调射精发生

在性活动的位置
，

其中包含射精时阴茎状态
，

但绝不是单纯的

时间概念
。

形成早泄的原因是复杂
、

多样的
。

对临床常见的早

泄
，

我们认为可以归纳为以下几种
。

� 强射精

可以简单理解成急泄
、

过早泄 性交持续时间与年龄
、

体贡

强弱
、

性活动心态
、

性生活经验等有着十分密切的关系 即使男

子的年龄
、

体质都相近
，

性活动时间的长短差异仍很大
�

这种性

能力可以通过训练而增强
，

随着实践经验的不断获得
�

双方密

切配合的不断加强
，

可以显著延长性交时间或控制射精时机
。

同一个人在每次性交时射精的快慢也不同
，

如新婚初次性交
、

婚后久别重逢或禁欲较长后第一次性交时
，

因男方过度兴奋
，

心力鼎盛
，

气血充足
，

射精发生很快
，

或一触即泄
，

或尚未接触

到性器官
，

即己射精
。

青春期的性冲动严重者视觉刺激也可以

导致精液自泄
。

这完全可以是正常现象
。

当性交与射精或占有

的欲望超越理性的约束时
，

便急不可待
，

即发生提前射精
。

除外

早泄的关键是阴茎勃起充分
，

挺而坚实
。

有性兴奋与高潮
，

只是

射精淹没了阴茎抽动阶段
，

或有抽动
，

射精提前在不希望射精

而射精的阶段
。

强射精有射精快感
，

这类性活动多发生在青春

期或身心
、

精力旺盛阶段
，

一旦掌握要领
，

或改变条件和环境即

可进入正常状态
二

� 早泄

非接触性射精
�

伪射精
，

是射精的低级形式 是 一种难以维

持或不能完成理性化的非自主排精
，

是一种不能自我满足的隆

交障碍
。

阴茎勃起不坚
、

不能实现足够的摩擦幅度与频率
、

或不

能满足男性达到性高潮的射精表现
。

长期手淫或纵欲过度
�

致

使宗气不足
，

心力劳伤
，

气血亏损
，

身体疲惫
，

房劳过盛
，

精掖枯

竭
，

或情感抑郁
，

同时又缺乏夫妇间密切的配合
。

这类患者阴茎

能自然勃起
，

但举而不坚
，

勃起的阴茎在没有来得及纳入女方

阴道
，

或正在插入阴道
，

尚未抽动便已泄精
，

阴茎随之疲软并进

人不应期
，

而导致早泄
。

这种性行为主要缺乏性感受
，

缺乏高潮

期射精的感觉
，

瞬间精液滑出
。

其关键是阴茎无法维持强而有

力勃起和稳定抽动的感受
，

无法感受带有强烈刺激
、

摩擦抽动

的欣慰感
，

这种不自主的射精才是真正的早泄
。

某些全身性疾

病如糖尿病
、

酒精或咖啡因中毒
，

脑脊髓病变以及性神经官能

症等都是引起早泄的重要因素
。

� 弱射精

非自主性射精
，

勃起或勃起不坚
，

有足够性要求
，

但心力不

支
，

能将阴茎插入阴道
，

或依靠手助将阴茎纳入阴道
，

但阴茎勃

而不坚
，

稍有抽动即产生射精感觉
�
特别担心抽动

，

或性伴侣的

轻微动作
，

即产生不自主射精
�强力抑制都无法阻遏精液的不


