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骨徽增生异常综合征是临床常见的恶性血

液系统疾病
，
���������年我们采用益气养阴

活血法治疗��例
，

取得了一定疗效
，

现报告如

下
�

一
、

临床资料

本组��例均为我院及外院明确诊断病例
。

男性�例
，
女性 �例 ， 年龄最小者��岁

，
最大

者��岁
，
平均年龄��岁

�
自出现症状到来院就

诊时间 �� �年
，
平均病程�

�

�年
。

按法
、

美
、

英白血病协作组 ����年对本病的 分 型标准划

分
，
本组��例中属难治性贫血���型���例

，
原

始细胞增多性难治性贫血�����型��例
，
转

化中的原始细胞增多性难治性 贫 血����卜�

型��例
。

本组病例常见症状为面色 萎 黄或就

白
，
心悸气短

，

倦怠自汗
，

头目眩晕
，

午后低

热或五心烦热
，
口千不欲饮水

，
身有癖斑

、

癖

点
，

舌淡红
、

苔薄
，
脉细弱或沉细数

。

其中�

例伴有不同程度出血征象
。

二
、

治疗方法

本组病例均用益气养阴活血法治疗
，

药用
�

炙黄蔑
、

党参各��克
，
女贞子

、

旱莲草
、

生熟

地各��克
，
冤丝子

、

鸡血藤
、

丹参各��克
，
当

归
、

赤白芍各��克
。

上方浓煎 ��� 毫升
，
早晚

分服
。

临证时酌情加味
�

伴畏寒肢冷者加仙茅
、

仙灵脾各��克
， 有出血倾向者加茜草��克

，

小

蓟
、

侧柏叶各��克， 外感发热者加银花
、

连翘

各��克， 若邪毒内盛者加半枝莲
、

虎杖
、

白花

蛇曾草各��克 ， 骨燕劳热者加银柴胡
、

青蔷
、

盆早杏�。克
。

总疗程为三个月
。

治疗期间血红蛋白低于

�����者��� 例�配合输血治疗
。

按中 华全国

中医学会内科学会血证组关于对原发性血小板

减少性紫瘫治疗前出血程度分级标 准
，

有�翻

��� 级出血症状者配合西医止血措施
，

一般选

用局部止血方法
，

伴有内脏出血者��例�用止

血芳酸或地塞米松静脉滴住
。

体温在 ��
�

�℃ 以
上

，
有明显感染病灶者选用抗生素治疗

。

除此以

外
，

不用其他中西药
。

三
、

治疗结果

�
�

临床症状改善情况
�

经治疗后常见症状

消失率为���
，

好转率为���
� 出血症状 �包

括局部止血和应用西药�消失率为���
，

好转率

为 ���
。

常 见症状消失或好转时间需 �����

天
，
乎均为的天� 出血症状消失或好转时间为

����天
，

平均为��天
。

�
�

血象变化情况
�

主要总结治疗前后血红

蛋白�����
、

红细胞�����计数
、

平均红细胞

体 积�����
、

血 小 板 计 数����
、

白 细 胞

�����计数的变化
。

为有可比性
，

采 用美产血

八项分析仪�����������作检测数值
。

治 疗前

后其血象变化见附表
。

附农 治疗前后血象变化��士���

检侧项目 例数 治疗前 治疗后

�������� �� ��
�

�土��
�

� ��
�

�土��一

����� ��
，�
��� �� �

�

��土�
�

�� �
�

��士�
�

��

������� �� ���土�
�

�� ���士�
�

��

���� ��
�

��� �� �‘ �

�土��
�

� �弓
�

�土��
�

�

����� ��
�
��� �� �

�

��土�
�

�� �
�

��士�
�

��

经三个月治疗
，

初步表明益气养阴活血法

对本病临床症状有明显改善
。

对血红蛋白及血

小板数目也有一定的提升作用
。

三个月后继宗

本法治疗
。

经一年随访观察
，
在��型�� 例患者

中
，
�例血象恢复正常

� �例患者血红蛋白稳

定在��������
，
白细胞稳定在�

�

���
�

�� ��”
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��
，

血小板计数在������ ��
�
��

� �例 治 疗

前后无明显变化
，

仍在继续门诊中医治疗中
。

�例 ����型患者
，
�例因严重的肺部感染而

死亡 ， �例疗效不甚明显
，

现间断住院综合治

疗中
。
�例 ����一� 型患者

，

半年后均转为急

性白血病
，
经治疗 �例获完全缓解

，
�例死亡

。

四
、

讨论

骨髓增生 异 常 综 合 征 ����场���������

�

州������是近年来国内外医学界研究较多的

一种血液病
，

现在认为本病是一组原因不明的

骨髓造血功能异常疾病
。

对本病治疗已引起国

外学者普遍关注
，

但到目前为止
，

尚无一种较为

有效的治疗方法
。

西医一般采用支持疗法
、

皮

质激素及化疗方案
，

疗效不佳
，

且有人认为化

疗可能有促使白血病发生之危险
。

中医药治疗

本病只是初步尝试
，

尚未见到系统的临床报道
。

根据本病的临床证候特点
，
我们认为可归属于

中医
“
虚劳

” “
血证

” “
癖证

” “
内伤发热

”
等范畴

，

其病机是
“
气阴两虚

，

癖血内阻
” 。

本病在演化

过程中可发展为
“
阳虚

”
或

“
阴阳两虚

”
证

。

若出

现
“
气不摄血

” “
阳虚血脱

”
或

“
虚人外感

”
证是疾

病进一步加重或恶化的结果
，

随时都会出现
“
阴

竭阳微
”
之危候

。

因此
，

遵辨证论治
、

治病 必

求于本的中医理论
，
当用益气养阴活血法

，

并

针对临床兼证
，

在立方的基础上酌情加味以顾

其标
。

方中黄茂甘温
，

善补诸气之虚
�
党参补

中益气
，

配黄茂以加强益气之功 ， 女贞子
、

早

莲草
、

生熟地
、

冤丝子养阴填精以生血液
， 丹

参
、

鸡血藤
、

当归
、

赤白芍配益气之黄茂
、

党

参
，
既可益气生血

，
又有活血化癖

、

祛病生新

之作用
。

综观全方有益气养阴
、

活血化癖
、

补

血生血之效
。

本病通过益气养阴活血法的治疗
，

能明显

改善其临床症状
，

并有一定止血效果
，

对血红

蛋白及血小板计数也有一定的提升作用
。

在治

疗过程中发现
，

本法对 �� 型患者血红蛋白在

�����以上者疗效较好
， 对血红蛋白 在 �����

以下者采用输血支持疗法
，

使其达到 �����水

平
，

本法亦可收到良好效 果
。

而 对 ����和

����一�型患者本法疗效较差
。

如何提高临床

疗效
，

延缓其转化为白血病
，

是今后值得进一

步临床探讨的关键问题
。

·

中医药信
』

息
。

�
我国中医血证的学术研究与临床治疗又有 了新

的进展
，
已制定了诊疗规范标准

。

不久前在海 南省海

口市举行的全国血证学术研讨会上
，

有关专家指 出
，

目前中医药对临床急症中的咯血
、

上消化道出血
、
���

等血证的应急治疗已有
一

肯定效果和可喜的科研苗头
。

�
湖南中医学院不久前欢度了

“
而立

”
之年

，

该院

现有中医
、

中药
、

针灸
、

五官
、

骨伤
、

外科
、

护理七

个专业
，
先后成立了中药开发研究所

、

中医诊断 研究

所
、

中医临床研究所和十多个研究室
， 两所附院共 有

病床 ��� 张
，
承担科研课题 ��。 多项

。

三十年 来
，
培

养了一万多名中医药护和中西医结合人 才
，
取得 ���

项科研成果
，

发表论文 �。 。 。 余篇
，
全院 �� 位名 老中

医的专科专病都列了科研课题
，
其中老中医张怀安 治

疗视网膜色素变性的治愈率达 ���
。

�
世界针联第二次代表大会及第二次世界针 灸学

术大会最近在法国巴黎举行
。

中国针灸学会副 会长王

雪普教授当选为世界针联主席
、

邓良月当 选 为 秘 书

长
、

王凤吱为司库
。

学术大会宜读交流了近 年来有关

针灸理论
、

针灸临床
、

气功
、

经络等方面 的 学 术 论

文
。

�
由瑞士红十字会与西藏自治区红十宇会筹 建的

专门培养农牧民子弟的边雄藏医学校
，
不久前在西 燕

日喀则建成开学
。

这所藏医学校首次招 收 的 �� 名 学

员都是来自边远山区的农牧民子弟
。

他们将通 过 �年

的学习
，
毕业后返回故土

，
以民间藏医的身份扎 根农

牧区
，
服务于当地群众

。

� 《
牛皮癣的中医疗法

》
英文版日前在 香港间世

。

这部皮肤科专著是由中国中医研究院广安门医院 副研

究员李林编著
，
香港海峰出版社翻译出版的

。

该书 的

中文版已于 ����年 �月由中国医药 科 技 出 版 社 出

版
。

�
白求思医大与深圳大龙电子有限公司共 同研侧

的
“
电子自动多功能中药制剂器

”
通过鉴定

。

这种创荆

器打破了传统的中药煎煮方法
，

能根据不同药物定时
、

定量
、

定温
，
煎煮过程中不跑气

，
防止药液外滋

，
不

糊锅
，
药液过滤清洁卫生

。


