
���

自主溢泄
。

这种性活动不充分
，

性交的全过程只是精液滑道而

出
，

无法维持阴茎抽动活动的时间段
，

是射精的活动次低级动

作
�

不发生明显冲动性射精的快感
，

我们称作为弱射精
。

由于射

精动作接受多途径的信息
，

承受多因素的制约
。

因此
，

便产生射

精状态的多祥性或多重性
。

正常射精瞬间可以转变非正常射

精
，

非正常射精也可以转变为正常射精
。

如新婚男子由于极度

兴奋
，

高度紧张
，

可以发生急泄
、

强射精
，
也可以发生非接触性

射精
，

这些行为表现都是非自主性射精
。

多为一过性发生
，

多属

心理性
，

在取得性生活经验后
，

均能找到共同达到性高潮或和

谐的性生活方式
。

若影响到性心理健康
， 一 过性非正常射精也

许会发展成严重或比较严重的性功能障碍
。

一些人呈跳跃式发

作
，

也可能为间断
、

交叉发作
，

但多数人稍做调试
，

即可恢复正

常
。

男子由于某种原因
，

也可发生阶段性早泄或不射精
。

我们试图给早泄定一个标准
，

但早泄的定义仍有待商榷
。

清代沈金鳌在《沈氏尊生书 》中为早泄下了一个定义 �“
未交即

泄或乍交即泄
” 。

这个定义现在看来不无道理
。
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择时服用六味地黄丸

六味地黄丸是滋补真阴
，

调整人体阴阳平衡的良药
，

在中

医基础理论指导下
，

择时服用
，

可提高疗效
。

还可以拓宽六味地

黄丸的应用范围
。

� 择时服药的理论根据

《灵枢
·

岁露篇 》说
� ‘ ·

人与天地相参也
�

与日月相应也
。 ”
天

人合
一

的理论至少包含两方面的意义
�

一是大自然与人息息相

关 �
一

二是人体也是个小天地
�

处于动态平衡中
。

这样
，

大自然的

寒热
、

风雨等变化
�

人与之相处出现偏差
�
人体内小天地动态平

衡失准
，

均可致病
。

大自然有年
、

季
、

月
、

旬
、

日
、

时辰节律
�

人也

应之
。

根据其节律调整人体病理
，

无疑准确
、

可靠
、

有效
。

《内经 》的五行休王理论�王玉川
�

关于五行休王
�

见 《中医

杂志》���� 年第 �� 期�
，

广泛运用到生理
、

病理
、

疾病的转归
，

预

后等方面
。

它采用
“
休

” 、 “
王

” 、 ‘ “

相
” 、 “
死

” 、 “
囚

”
作为五行精气的

不同量的代号
。

工代表精气峰值
，

死代表精气谷值
，

相是精气开

始上升
，

休囚则是精气依次下降
。

五行与五脏相配
，

精气盈亏有

时 人体精气在
一

年四季
�

旬的各日
， 一

日的各时辰有规律消

长
，

处 卜动态平衡中
，

人就健康
。

消长夫衡
�

阂值超高或偏低
�

使

人生病
�

根据临床表现
，

落实到相关的脏腑
，

在相关的时候治

疗
、

服药
，

有的放矢
，

事半功倍
。

一

日中脏腑司令的时辰先贤也有明训
� 《针灸大全 》云

�“

肺

寅大卯胃辰宫
，

啤已心午小未中
，

膀申肾酉心包戍
，

亥三子胆丑

肝通
� ”

肺主寅时
，

脾主 已时
，

心主午时
�

肾主酉时
，

肝主丑时
，

也

就是说五脏在它各自主时令时
，

精气达峰值
。

五脏的精气盈亏

有规律交替
，

人无病
。

一旦五脏处在病理状态时
，

就出现该脏相

关的体征
，

应在相关的时辰眼药
。

六味地黄丸是治肾良药
。

五行休王的理论指出
，

肾的旬节

律峰值是毛癸 日
，

日节律精气峰值是酉时
。

治肾的最佳治疗眼

药日是壬癸日
�

最佳治疗服药的时辰是酉时
。

我在治疗与肾有

关疾病的服药时间
，

旬节律选择每旬的九
、

十日
，

即初九
、

初十
、

十九
、

二十
、

二十九
、

三十
。

无三十则顺延到下月初一
。

时辰节律

选择寅时
，

酉时
。

选寅时乃是因为寅为肺金所主
，

金生水之由
。

� 临床运用

六味地黄丸滋补肾阴
，

能调整人体阴阳平衡
。

笔者在运用

这一汤方时的方法是
�

一是遇病重
，

身体基础差病人
，

开始治疗

时
，

每天服药
，

每日服药 �次
。

分别在肺司令的寅时
，

肾司令的

酉时各 �次
，

基本好转后
，

改每日服药为旬节律肾司令日服药
。

二是强壮身体
、

延缓衰老不每日服药
，

只选择每旬肾司令的九
、

十日的时辰节律服药
，

临床收到较好的效果
。

月经不调
�《素间

·

八正神明论 》指出
�“
月始生则血气始

精
，

卫气始行
�
月郭满

，

则血气盛
，

肌肉坚
�月郭空

，

则肌肉减
，

经

络虚
，

卫气去……月生无写
，

月满无补
，

月郭空无治
，

是谓及时

而调之
。 ”
笔者以此调整月经周期

。

方法是
�

将月经来潮的第 �

天定为月始生起始日
，

月生无写
，

用补肾法
，

选用六味地黄丸
，

每日 �次
，

每次 ���
，

连服 �天
，

停药 �天第 �天起进入月满期
，

月满无补
，

用调肝法
，

眼逍遥丸 �天
，

即为 �个疗程
，
一般服药 �

��个疗程
。

如治李某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �日初诊

。

主

诉
�

痛经 �年
，
�年来经来腹痛

，

近几年疼痛加剧
。

本次月经于 �

月 � 日至
，

经期尚准
，

经色黑
、

量中等
、

夹血块
、

疼痛剧烈
。

舌淡

红
、

苔薄白
，

脉弦细
。

诊断为痛经
，

方选金匿肾气汤
。

药用
�

附子

�飞
，

肉桂 ��
，

熟地黄 ���
，

决等 ���
，

山茱英 ���
，

泽泻 ���
，

山药

�馆
，

牡丹皮 �飞
。

嘱 �月 �日开始服
，

每日 �剂
，

连服 �天
，
�月

��日月满时
�

服逍遥丸
，

每次 �馆
，

每日 �次
，

连服 �天
。
�月份

痛经明显减轻
。

同上法再治疗 �个周期
。

�月随访
，

已不痛经
。

高血压病
�

从脾肾 二脏着于治疗
。

如治丁某
，

男
，

�� 岁
，
����

年 �月�� 日就诊
。

主诉
�

头昏体倦乏力 �� 余年
。

失眠
，

每晚只

能睡 ���个小时
，

血压 ���������垅 左右波动
。

从补先后天

入手治疗
，

每旬逢 �
、

� 日补脾
，

用补中益气丸
，

早晨 �时
、

上午

�� 时各服 �次
，

每次 ���
。

每旬 �
、

�� 日服金匿肾气丸
，

早晨 �

时
、

下午 �时各 �次
，

每次 ���
。

西药仍用复方罗布麻
，

复方芦

丁
，

每日 �次
，

每次各 �片
。

治疗 �个月
，

血压仍有波动
，

但睡眠

时间延长
，

质量提高
。

从第 �个月开始
，

血压在 ���� �������

�����河�左右
。

第 �个月起
，

在症状改善的同时
，

血压在 ����

������一��
� 、��只左右波动

。

血乐比较稳定
。

� 相关的几个问题

本文提到时辰是以北京时间为准
，

各地按下列公式计算
。

当地的地方时间一北京时间�小时����分钟�� �当地经度一

��。 �。

例如乌鲁木齐是��
�

�
“ ，

北京时间上午 � 时
，

套入公式即

得
���时� �分钟���

�

�一 ����� ��时��分钟火 �一 ��
�

��一

��时一 ���
�

�分钟��时 �分钟 ��秒���时 ��分钟 ��秒
。

也

就是说
，

北京进入午时
，

乌鲁木齐还在辰时
。

中医的时辰节律有不同记载
。

一是上面提到的《针灸大全 》

所说
，

另一个五行休王理论
�

肝主东方
，

心主南方
，

肺主西方
�

肾

主北方
，

脾主中央的说法
，

按这一说法
，

肝主寅卯时
�

心主巳午

时
，

肺主申酉时
，

肾主亥子时
，

脾主丑辰未戍时
。

时辰节律笔者

在临床上宗《针灸大全 》 。
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