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病 毒 性 肺 炎 与 血 疲 证

北京友谊医院儿科 阎 田 玉

我们在临床经多年观察研究发现
，

病毒性肺炎患

者徽循那严重异常
，
多脏器功能均发生障碍

，
从中医

理论粉
，

气血盛播是最主要病理特征
，
以活血化癖法

为主治疗病毒性肺炎取得了良好的户效
。

一
、

肺的功能与徽循环

肺主气
，
司呼吸

，
外合皮毛

。

肺与自然界息息相

通
，

易受外邪怪袭
。

肺不附寒热
，
故有娇脏之称

。

肺

朝百脉
，
指的是全身的血液都通过经脉而聚会于肺

，

通过肺进行气体交换
，
然后再翰布到全身

。

当肺的宜

发肃降功能出现伸碍时
，
血脉的正常循环就会出现癖

阻不杨
，
气命血盛

，

进而影晌其他胜器的功能
。

从解例生理学角度看
，
肺徽循坏呈网状结构

，
其

替道侧开后的总面积甚里忱网球场还大
。

全身血流经

过它进行
“
过滤

” 。

肺的许多防御功能在很大程度上有

赖于徽循环功能的正常
。
在病毒

、

细菌侵犯人体时
，

徽循环功能枕发生程度不伺的异常
。

一般在小儿病毒

性肺炎早期
，
可以着对甲皱徽循环强烈收缩

，
血流极

级�
，
血球狡聚

，

甚至可使血流完全阻滞
。

有人认为

微循环是炎症朝橄所引起的细胞损伤和体液变化的 犯

器官
，

急性炎症的核心就是异常刺激所引起的微循环

的异常反应过程
。
炎症发生发展过程中微循环障碍明

显
，

不同致病因子均可引起相同的微血管与微血流改

交
，
表现为血管广泛收缩

，
细浸赌永扩张

，
毛细血管血

流幼加
，
含蛋白液体偏出血管外形成组织水肿

，
细静

脉内皮细地发生分离
，

峥脉回流血液受阻
，
发展至毛

细血管血流级慢
，
白细胞聚集

、

贴璧
、

翻滚
、

游出
，

毛细血管琳游脉中血流安滞
，
点状出血

，

最后血管破

裂
。

炎症介质�徽肚类
、
�一��

、

肥大细胞
、

溶酶体成

分
、

前列腺素
、

淋巴因子等�与 徽循坏两者存在恶性

循环而加重病理改变
。

二
、

病�性肺炎辨血盛证依据

今考
《
小儿血疲证诊断标准�试行方案》 ，

教喻，拼

小儿病毒性肺炎存在血癣证主要 有下列的依据
。

�
�

临床表现
�

早期除有高热
，

还有咬嗽
、

喘憋
、

哺睡
、

委靡
、

腹泻或值扭
、

吸吐
，
以及心动过速

，
心

音钝
，
脉细数

，

皮肤发花
，
毛细血管充盈时间延长

，

肝脾肿大�在病的极期肿大更明显�
。

病初舌质可表现

暗红
，

进而转为紫绛
，

有时伴有两颊
、

口唇暗红
，

指

端青紫
。

对 �� 例的舌质统计
，
暗红者�� 例�����

。

奥儿呼吸道合胞病毒肺炎
，
还常见舌下静脉曲张

。

�
�

甲皱微循环
�

经多 次观察
，

病毒性肺炎患儿

均有不同程度的甲皱微循环改变
，
主要是管举变细

、

血流缓慢
、

血球聚集
，
其次是底色变浅

，

管雄数目减

少
，
少数病例有管褥缩短

。

发病初期即较明显
，
极期

更为突出
。

�
�

�万��弥漫性血管内凝血�检查
�

我们曾对 ���

例患儿作了 ���化验检查
，

存在不同程度凝血功能异

常者 ���例���
�

���
，

确诊 ���者 ��例���
�

���
。

�
�

血液流变学检查
�

病毒性肺 炎时 红细胞电泳

异常者占 ��
�

��
，
血浆比粘度异常者占 ��

�

��
，
全血

比粘度异常者占��
�

��
，

血球压积改变者占 ��
�

��
。

�
�

病理改变
�

根据我院 经病原 学证实的 ��� 例

腺病毒肺炎患儿尸检所见
，
肉眼即可见到肺脏疲血

、

水肿
、

充血
，
还可见到出血

、

坏死
。

组织学检查示
，

早期气管呈渗出为主的炎症改变
，

表现为上皮细胞变

性
、

脱落
、

血管充血
、

水肿
、

淋巴细胞浸润等
。

早期

肺内病变在肺泡腔内表现为浆液性渗出
，

进而被纤维

素和红细胞所代替
，
最后渗出物连同整个肺泡璧均陷

于坏死
。

在坏死的肺间质内可见血细胞凝聚和玻瑞样

血栓
。

这些充血
、

出血
、

血栓
、

血流停带现象均与中

医血疲证病理相符
。

三
、

病毒性肺炎的活血化攘治疗

对于病毒性肺炎的治疗
，
我们拟定了七个常用处

方
�
���得生汤

�

用于气滞血癖证
，
药用当归

、

川

有
、

赤芍
、

木香
、

益母草
。

��� 化癖散 �号
�

用于气

濡血旅证病程较长
、

病情平稳
、

肺部罗音悄失慢者
。

七厘散 �支
，
再加乳香

、

没药
、

白云香
，
共旬肉粉

，

黄酒浸
，
加温服用

。

��� 桃红生脉液
�

用于气虚血癖证
，

药用人参
、

五味子
、

麦冬
、

桃仁
、

红花 ���化 疲

扬
�
用于气血挽带者

，
药用当归

、

赤芍
、

川芍
、

鸡血
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藤
、

水蛙
、

忙虫
、

丹皮
、

黄茂
。

��� 抗毒合剂
�

用于

血癖气滞
、

毒热内盛者
，
药用当归

、

川芍
、

桃仁
、

红

花
、

羲术
、

黄琴
、

鱼腥草
、

三棱
、

败酱草
。

���抗毒

�号
�

用于气血癖滞
，

邪犯胃肠者
，
药用丹参

、

川芍
、

择兰
、

大黄
、

芒硝
、

甘草
、

生地
、

元参
。
��� 平喘 �

号
�

用于气滞血疲
、

痰涎奎阻
，
药用丹参

、

红花
、

瓜

萎
、

乳香
、

没药
、

桃仁
、

细辛
。

对于腺病毒肺炎
，
我们根据病情轻重

、

病程长短

及有无兼证
，

分为下列五法治疗
�
��� 养血活血

�

用

于血癖血虚证
，
药用当归

、

丹参
、

鸡血藤等
，
血色素

低干 �� 克�者加用黄精
。

��� 活血化疲
�

用于 一般

血癖证缺氧不严重
、

症状较轻者
，
药用赤芍

、

川苛
、

择全等
。

��� 益气化癖
�

用于气虚血疲证见有微冷
、

汗出
、

手足冷
、

脉微弱者
，
药用人参

、

黄茂
、

丹皮
、

当归
、

赤芍等
，

或独参汤每 日 �克
，
煎 �的 毫升

，

随

时口服
。
�妇 破血消癖

�

本法作用较强烈
，

用于癖血

盆
，
舌质绛紫

，

指趾发给
，

化验检查证明为凝血异常

及 ���患者
，
或有出血倾向者

，

药用桃仁
�

红花
、

水

握
、

蛇虫
、

三棱
、

羲术
、

大黄
。

��� 通下化癖
�

用于

气血癖滞见有阳明腹满
、

燥
、

实或便下不爽者
，
药用

大黄
、

芒硝等
。

呼吸道合胞病毒肺炎的发病特点是年龄小���月

者占如��
，
发病急

，�、 �天达病情极期
，

喘憋较重
，

早期即可表现缺氧
，
血气分析显示肺动脉分压呈低值

���� 毫来汞柱�
，
临床见有唇舌紫纷明显

、

舌下静脉

怒张表现
。

我们一般用以下四个处方治疗
�

��� 化癖

汤
，
用以防治 ���

。

��� 平喘 �号
，
用于喘憋严重

、

皮鸣
、

痰稠
。
���抗毒 �号

，

用于血癖不甚严重
，
有

呕吐
、

诬胀满
、

日渴者
。

�的 病 毒 �号�含大黄
、

芒

葫
、

甘草
、

元参
、

生地等药�
，
用于 上腹胀

，

领须欲

吐者
�

有调胃下积
、

和血益阴
、

增液行滞之功
。

若病

情严重
，
用人参煎剂�人参 �克

，
戚成 ��� 毫升�随时

口服
。

每日一剂
，

连服 ��了天
。

另外我们经多年临床实践
，
还筛选出一些具有速

效的活血化癖针剂
，

适用于呼吸道合胞病毒肺炎
，
包括

中
、

重度病情
。

当归注射液�含生药 �� 克�及阿魏趁钠

�当归的有 效成 分�注射液
，
分别加入 ������� 毫升

��� 错盐液静脉滴注
。

我术油菊萄塘注激液��
�

����
，

对县幼儿病毒性肺炎有较好疗效
，
使用方便

，
无不良

反应
。
实脸研究表明该制剂对最常见的呼吸道合胞病

，
毒有�接灭活作用

，

对侵入细胞内的病毒可能有抑制

作用
。

另外宁肺片对呼吸道合胞病毒肺炎疗效亦佳
，

该药由青黛
、

白果
、

泽兰叶
、

甘草
、

生石膏
、

黄苹
、

�

份范�’ 桔梗
、

柴胡
、

桃仁
、

川芍
、

亦芍等制成
，

每片

含生药 �
�

�克
，
荆量半片�公斤体重�次

，
一 日三次

。

上述各类病毒性肺炎
，

均同时酌情吸级
、

超声雾化
，

缺氧严重患儿采用 ���甘露醉脱水以防止脑水肿
，
�、

�小时或 �� 小时一次
，
剂量 �克�公斤体重�次

。

心功

能不全者用 ���葡萄糖酸钙 ���支
，

与毒毛旋花子

贰 �
，

间隔 ���小时给药
。

喘重者予硫酸镁 �� 、 ��

毫克加 ���葡萄搪注射液
，
静脉缓慢推注

，
有继发感

染者加用抗生素
。
����年 ��月�����年 �月

，
我们

以化痪汤为主治疗小儿腺病毒肺炎合并 ���者 ��例
，

获痊愈 �� 例
，
好转 �例

，

死 亡 �� 例
，

病死 率 仅

��
�

�� 另外
，

以活血化寮法分别治疗呼吸道合胞病

毒肺炎 ��� 例和 ��� 例
，

平均 �
�

�天退热
，
�

�

�天肺

罗音消失
，
�� 天出院

。

四
、

活血化痕治疗病毒性肺炎的机理探讨

临床及实验研究表明
，
小儿病毒性肺炎病理改变

与微循坏障碍
、
���

、
�����急性呼吸会迫纬合征�

、

血液呼吸功能障碍等有共同的病理基础
，
与血寮证病

理变化是基本一致的
。

活血化癖法治疗有以下作用
。

�
，

解除毛细血管痉李
，

扩大毛细血管管径
，
改普

肺毛细血管血流灌注
，
有利于保持正常的通气�血旅比

率
，

使血氧分压升高
，
减轻机体乏氧

。

�
�

减轻肺饱毛细血管膜的水泡裂隙损份
，

保护毛

细血管璧的完整
，
从而减轻肺饱水肿

、

纤维秦诊出和

出血
，
有利于气体交换

。

�
�

减轻红细胞癖滞和白 细胞栓塞
，
防 止血小板

聚集
，
从而减轻和防止肺微血管的栓塞

，

避免 ���的

发生和发展
，
降低肺毛细血管的渗出性和阻力

，

减轻

渗透性肺水肿
，
防止 ����的发生

。

防止血小板豪集

破坏
，

避免大量释放 �
一

经色胺
、

组织胺
、

前列腺穷等

物质
，
从而减轻微血管痉孪和可渗性肺水肿

。

减少白

细胞检塞破坏
，
减少溶酶体酶的释放

，
避免毛细血苦

壁损伤性和可渗性水肿
。

�
�

由于肺饱内血细胞
、

纤维素 和血浆蛋白抚�

物的清除
，
使已损伤的表面活性物质得以恢复

，

从而

稳定了肺泡
，

改善了呼吸
。

另外
，
当归注射液和阿魏酸钠明显抑制以投血醉

诱导的血小板 �一径色胺释放
，
对血小板环核普酸代谢

和花生四炜酸代谢均有明显影响
，

能增加血小板
����

含量
。

括抗血小板 ���
之

�血栓案 ��
�样物质活性

，

从

而抑制了 ���
�

的收缩血管和增强血小板城集作用
，

对 �����前列腺环素�抑制血 小 板聚集 活性有协同作

用
，
可调节 ���

�

���� 的平衡夫凋
。

一味当归注射

液不仅次普沛部病交
�

己 叫诚
�

泛或消除心脏
、

肾桩
��

�

病理改变
。


