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���篇中草药口服中毒报告的启示

中国中医研究院中药研究所 陈馥馨 高晓山

在我们收集的中草药中谁报告中
，
有明确记载口

服后出现中毒症状的时介以或称海伏期 � 排除可能由

于局部粘膜刺激引起的仅见恶心
、

呕吐病例
，

共有 ���

篇报告中有口服后不 超过 �� 分钟 就出现 中毒症状的

病例
。
其中 ��� 篇��� 种�最早在 �� 分钟以 内出 现中

毒症状
， �功 篇��� 种�最早在 �� 分钟以内出现中毒症

状
。
���篇报告共涉及单味药 �� 种

、

复方 �� 种
。

按出

现中毒不同时间
，
将药名依汉语拚音顺序排列如下

�

�� 分钟以内出现中毒症状
�

百宝丹
、

斑鳌
、

博落

回
、

草乌
、

婚捺
、

婚蛛子
、

胆矾
、

地瓜子
、

番木鳌
、

附子
、

感冒汤剂
、

钩吻
、

狗爪豆
、

红娘子
、

傲
、

火麻

油
、

及己
、

夹竹桃
、

惊风散
、

苦丁香
、

苦棣皮
、

苦株

片
、

苦杏仁
、

蓖著
、

雷公藤
、

辈芦
、

吕宋果
、

麻黄

素
、

免陀罗
、

没药
、

木通
、

闹羊花
、

牛黄解毒丸
、

砒
、

三七
、

山豆根
、

商陆
、

赓香
、

阿魏
，

天南星
、

铁棒

锤
、

桐子
、

土荆芥油
、

乌头
、

乌头类
、

雄黄
、

续随

子
、

雪上一枝蓄
、

玉真散
、

紫金龙
。

不足 �。 分钟出现中毒症状
�

八宝油
、

白花菜 �羊

角莱�
、

斑鳌
、

蓖麻叶
、

蓖麻子
、

薄荷油
、

博落回
、

蚕

捅
、

草乌
、

婚徐
、

蟾躲子
、

常山
、

臭梧桐叶
、

大苗香
、

大蒜雄黄酒
、

胆矾
、

颠茄配
、

颠茄流浸膏
、

地瓜子
、

杜鸽
、

番泻叶
、

防感冒药�山豆根
、

贯众�
、

蜂蜜
、

附

子
、

钩吻
、

狗爪豆
、
瓜蒂

、

鬼臼
、

河豚
、

红茵香
、

红茵

香根
、

红娘子
、

胡椒
、

华山参
、

黄芋
、

鸡血藤片
、

夹

竹挑
、 ‘

见血封喉
、

江苏白药
、

九转回生丹
，

苦瓢
、

苦

旅皮
、

苦株片
、

苦杏仁
、

茸著
，

狼毒
、

黎芦
、

龙葵
，

六神丸
、

麻黄
、

马钱子
、

马桑
，

马桑冤丝子
、

曼陀罗
、

里陀罗花
、

曼陀罗叶
、

猫豆
、

莽草
、

砒
、

千金草
、

千

年健
、
山豆根

、

山相子
、

商陆
、

察香
、

十滴水
、

使君

子
、

硫风定痛丸
、

四季豆
、

松香
、

天南星
、

铁棒锤
、

铁

扫带
、

桐油
、

桐子
、

乌臼
、

乌头
、

乌头类
、

线麻籽豆

启
、

小活络丹
、

消咳喘
、

新病片
、

蝎子油
、

雄黄
、

雪

上一枝蓄
、

云南白药
、

紫藤
、
梓油

。

前列资料中
，
乌头类实际常包括多种含乌头碱的

药钧
，
成包含多种含乌头

、

附子或草乌的成药
。

除个案报告外
，
如 白宝珍报告 �� 例 乌头类药物

中毒
，
�� 例服后 �� 分钟发病

，
�例 �� 分钟发病

，
即

�� 例���
�

���在 �� 分钟内出现中毒 症状
�
林素琴报

告 �� 例乌头类中毒
，
其中 �� 例���

�

峨��在半小时内

发病
，
最快 �分钟发病 ， 云南锡业公司职工医院内科

报告 ���例乌头类药物中毒病例
，
有记录的 ��� 例中

有 ���例���
�

���在 �� 分钟内发病
。

可知在短时间内

发病的案例并非偶然
。

有的有毒中草药
，
其有效成分本身就是有毒成分

。

作为药物被人利用
，
当剂量逐渐增加时

，

肯定是先显

示疗效
�

后出现毒性反应 ， 或者说
，
肯定是有效剂�

小于中毒剂量
。

由上推论
，
前列各药口服后

，
会在比其中毒时间

更早发挥疗效
，
或者说

，

都会比 �� 分钟更早
，

甚至几

分钟内就发生疗效
。 ，

、 、 ， ，
�

� ， �

一
，

一
近年来流行一种说法

，
认为中医不能治疗急症

，

主要理由之一是
，
中药口服不能迅速起效

。

但是
，

这

些口服中草药中毒病例报告表明
，

许多中草药口服后

出现中毒症状
，

仅需儿分钟的时间
，

则实际达到疗效

水平可能更要早些
。

达些中毒病例中
，

部分是酒剂
，

大部分是煎剂
。

说明水溶性成分
，

也在能短时间内起

效
。

大量的古代文献可以证明
，

在内
、

外
、

妇
、

儿各

科范围内
，

许多急症都有中药治疗的方剂和症咧
�

前

列文献中
，

诸如蟾酥毛婚蛤�
、

悉水鳖�马钱子�
、

草乌
、

乌头
、

附子
、

菊芦
、

曼陀罗
、

察香
、

天南星
、

云南白

药
、

玉真散等
，

都是治疗急症的药物
，
这些病例也证

明在古方中应用这些药物是有道理的
。

本文引述的只是中草药口服中毒的病例
，

而且作

了较严格的选择
，
实际上

，

即使中毒症状出现不是在

�� 分钟以内的药物
，
也没有理由否定它们的起效时问

不在 �� 分钟以内
。

中毒的病例提供 了直 接的
、

有据

可查的证据
。

另外
，
也不能说那些没有发生中毒的或

无毒的药起效时间会比有毒药起效慢
。
因此

，
可以这样

认为
，

中草药口服
，
即使是一般传统荆型

，
�

也能在较

短时间内起效 从之叱巾毒病例报告可以得到明确的

启示
�

中药日服可以治疗急症
。
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