
�一�
，
�卫至掩�一�汗亚至���一�

，
���一����士�

，
�

超示肝脾未见异常
。

嘱服六味地黄丸 �个月
，

随访未见

复发
。

现代药理发现桑寄生含有齐墩果酸成分
，

具有保

肝
、

降低 ��� 作用
，

同时能促进细胞免疫及免疫因子

产生
。

桑寄生治疗心律失常举隅

云南省中医医院��������

李 晓

桑寄生性苦
、

甘
、

平
，

归肝肾经
，

有补肝肾
、

益精血
、

祛风湿
、

通经络
、

养血脉
、

安胎元的作用
。

临床多用其补

肝肾
、

祛风湿之功治疗腰痛
、

风湿痹痛等病
。

导师云南

省名中医罗锉教授积 �� 年临床经验
，

用桑寄生治疗心

律失常
，

屡获效验
，

今举验案 �例如下
。

� 风湿性心脏病心律失常

涂某某
，

女
，

�� 岁
。

患者有风湿性心脏病史 �� 余

年
，
�周前感冒后出现心慌

、

喘促不能平卧
，

双下肢水

肿
，

小便短少
，

神疲乏力
，

舌质淡苔薄白
，

脉结代
。

心电

图示
�

心房纤颤伴频发室性早搏
。

辨证为气虚血密
、

水

湿内停
。

治以益气活血
、

利水化湿
。

处方
�

黄蔑 ���
，

西

洋参 ���
，

鸡血藤 ���
，

血竭 ��
，

五加皮 ���
，

丹参 ���
，

红花 �鲍
，

车前子 ���
，

唬拍末 ��
，

甘草 ���
。

服上方 �

剂后小便量增加
，

喘促明显好转
，

但心慌不减
，

心电图

检查结果同前
，

上方去唬拍末
，

加桑寄生 ���
，

又服 �

剂后心慌明显好转
，

心电图检查室性早搏已减为偶发
，

再进 �剂后室性早搏消失
。

� 冠心病心律失常

靳某某
，

男
，

�� 岁
。

因阵发性心慌
、

胸闷痛反复发

作 �年
，

再发 �天就诊
。

患者心慌胸痛遇劳则发
，

神疲

乏力
，
口干汗多

，

自服心律平等药症状未缓解
，

舌质暗
、

苔薄白
，

脉沉细结代
。

既往有冠心病史 �年
，

心电图检

查示
�

频发房性早搏
，

部分导联 �� 段改变
。

辨证为气

虚血痪型胸痹
，

给予益气活血治疗
。

处方
�

太子参 ���
，

麦冬 ���
，

五味子 ���
，

当归 ���
，

�，�芍 ���
，

赤芍 ���
，

黄

蔑 ���
，

丹参 ���
，

桑寄生 ���
，

甘草 ���
。

服 �剂后心慌

胸闷明显好转
，

服 �剂后心慌症状消失
，

复查心电图早

搏消失
。

此后每周服 �剂
，

连服 �月后停药
，

随访 �年

心慌胸痛未再发作
。

� 更年期综合征心律失常

患者杨某某
，

女
，

�� 岁
。

因阵发性心慌反复发作 �

年
，

曾在多家医院住院治疗
，

均诊断为心脏植物神经功

能紊乱
，

长期服用中西药治疗未见显效
。

刻下
�

阵发性

心慌
，

腰酸耳鸣
，

烦躁易怒
，

少眠多梦
，

舌质红
、

苔薄白
，

脉弦细
。

心电图示
�

频发室性早搏
。

辨证为肝肾阴虚之

心悸
，

给知柏地黄汤加味以滋阴降火
，

安神定悸
。

处方
�

知母 ���
，

焦黄柏 �飞
，

生地黄 ���
，

获荃 ���
，

泽泻 ���
，

牡丹皮 ���
，

山茱英 一��
，

山药 ���
，

唬泊末 ��
，

酸枣仁

�鲍
，

炙远志 �鲍
，

甘草 ���
。

服药 �剂后
，

腰酸耳鸣及夜

眠明显改善
，

但心悸未减轻
。

上方加桑寄生 ���
，

再服 �

剂后心慌发作次数明显减少
，

又进 �剂后心慌症状消

失
，

复查心电图已正常
。

桑寄生治疗暑湿证

浙江省桐乡市中医医院�����。。 �

沈 之 山曾

桑寄生性味苦平
，

入肝
、

肾经
，

有祛风湿
、

补肝肾
、

养血安胎之功效
。 《生草药性备要 》谓其“

消热
，

滋补
，

追

风
。 ”
家传将桑寄生用于因暑湿羁留所致

“
欲疟不达

”
的

证候
，

有达邪扶正之妙
。

笔者临诊中
，

凡夏秋期间
，

症见

胸院痞闷
、

心烦
、

身热
、

肢重懈怠
、

舌苔黄腻的暑湿证
，

每以桑寄生配伍相应方药治疗
，

颇具效验
。

简介如下
。

朱某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 �日初诊

。
�天前受

凉后
，

鼻塞头胀肢楚
，

手心灼热
，

服用速效感冒胶囊
、

螺

旋霉素后未见好转
。

现怯寒身热
，

头重肢楚
，

得汗精神

略爽
，

形倦纳少
，

胸闷泛恶
，

心烦寐差
，
口渴不多饮

，

小

便短赤
，

脉濡数
，

舌苔薄黄腻
，

体温 ��
�

��
。

询知 �一�

月间劳作大汗淋漓
，

经常冷水冲洗
，

入夜露宿以消暑
。

证属暑湿杂受
，

治当清暑化湿以达邪
。

处方
�

桑寄生

���
，

厚朴 ��
，

清水豆卷 ���
，

黄琴 ��
，

杏仁 ���
，

慧茵仁
���

，

秦芫 ��
，

制半夏 ��
，

获菩 一��
，

积壳 ��
，

六一散
���

，

陈皮 ��
，

竹茹 ��
，
�剂

。

药尽诸恙悉已
，

恢复如常
。

桑寄生治眩晕效佳

河南省桐柏县毛集中心卫生院��������

胡玉群 郭 阳

桑寄生多用于治疗风湿痹症
，

笔者以其治眩晕纯

属偶然
。
����年春

，

一患者眩晕不能转侧兼见腰痛
，

诊

其脉浮花
，

舌略胖苔白
，

因经济拮据
，

求单方治疗
。

查

《实用中医内科学 》见有桑寄生 ���� 以治肾精不足之

眩晕的单方
，

见其一味恐力薄
，

遂加整羊头 �个
，

将桑

寄生单包同羊头文火久炖
，

炖后去桑寄生
，

分 �次温

服
。

给药 �剂
，

服后疗效甚佳
，

不但眩晕治愈
，

多年腰痛

亦随之痊愈
，

今已 �� 余年
，

未见复发
。

后又有一陈姓患

者
，

因操劳过度
，

而患眩晕
，

余因有前案之验
，

单服桑寄

生一味
，

眩晕也愈
。

以后凡遇肝肾不足
，

虚风内动之患

者
，

辄单味与服或在相应处方中加入桑寄生一味
，

疗效

确实可靠
。
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