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四 诊 研 究

中医辨证分型与红外热像舌图特征及温度

负荷变化关系的研究

刘黎青
‘
周盛年

�
刘 斌

，

摘要 目的
�

应用红外热像技术
，

观察不同中医辨证分型的红

外舌图特征及冷热温度负荷变化规律
。

方法
�

患者组 ���例
，

分

为阴虚证
、

阳虚证
、

气滞血挤证
、

气血两虚证
、

湿热证 �组
，

其中

男 ��例
�

女 筋 例 平均年龄 ��
�

�岁 正常对照组 引 例
。

红外

酬图分别选取 �个报温为代表
�

以 计约机图像处理系统确定坐

标位段
�

并施以冷热负荷刺激
�

讨采录的听有红外舌图加 以分

析
，

并进行组间比较
。

结果
�

负荷前患者组与正常组比较
，

舌温

大多差异显著�尸� 。
�

��或 �� 。
�

���
，

冷热负荷后
、

各证型组

温度变化值也与正常组差异有显著性
，

且不����证型显示出 不同

的特点
。

结论
�

不同中医辨证分型的红外舌图各有其特征及变

化规律
，

且此方法简便直观
、

无痛苦
、

可重复性强
，

可作为中医

辨证分型
、

疾病转归
、

疗效判断的实用客观指标
。

主题词 辨证分型 舌诊 运 亏像图

近年来红外热像技术在中医药领域的应用研究有

了较快发展
，

但迄今还未见有关不同证型红外舌图特

征及温度负荷变化的研究
。

望诊在诊断上占有重要的

地位
，

舌诊是望诊的重要内容之一舌通过经络气血与

脏腑密切相联
，

故舌质可反映脏腑气血的虚实
。

通过红

外热像舌图观察舌质的变化较直观
�

操作方便
，

科学性

强
，

便于分析对比
〔

为此
�

我们观察了不同中医辨证分

恻其红外酬创特征及温度负荷后的变化
，

为中医辨证

分型提供 一定的客观依据
。

� 临床资料

本资料共 ��� 例
，

其中患者组 ��� 例
，

正常对照组

�� 例
。

患者组 ���例来自山东中医药大学附属医院注

院及部分门诊病人
，

其中男 �� 例
，

女 ��例
，

年龄 ��一

�� 岁
，

平均年龄 ��
�

�岁
。

病例包括不同西医病种
，

按

中医辨证标准共分为 �组
。
�组为阴虚证

，

�� 例
，

包括

糖尿病
、

冠心病及再生障碍性贫血
� �组为阳虚证

，

��

例
，

包括冠心病
、

慢性肾炎及再生障碍性贫血
�孤组为

气滞血密证
，

�� 例
，

包括冠心病
、

慢性肝炎
、

类风湿性

关节炎
� 代组为气血两虚证

，
��例

，

包括急性白血病
、

再生障碍性贫血和风湿性心脏病
� �组为湿热证

�

��

� 山 东冲医药大学组织月�
�
胎教研室

，

济 南市经 十路 洲 号

��������

� 山东大学齐仍
一

医院

收稿日期
�

���。 �一 叮 一 ‘，全�修同 日期
�了助竺一臼�一 肠

例
，

包括慢性肝炎
、

类风湿性关节炎
。

对照组 �� 例
，

均

为本院健康大学生
、

研究生及教职工
，

且无近期感染

史 其中男 �� 例
，

女 �。 例
，

年龄 �����岁
，

平均年龄

��
�

�岁
。

� 测试方法

仪器采用 ��
一
�型红外慢扫描热像系统

，

该系统

由扫描器和计异机图像处理 器组成
�

测温范围 。 一

����
�

温度分辨率 。
�

��
， �

�邓 色伪彩或 �� 级灰度黑

白显示
，

具有多种计努
�

机热像图处理功能
。

受试者于测前 �� 分钟进入实验室静候
，

禁食冷
、

热食物及饮料
。

检测时取坐位
，

测距 �米
，

白然伸出舌

头
�

屏气立即记录红外舌图
。

休息 �分钟后施以温度 负

荷刺激
，

冷负荷温度 ���
，

热负荷温度 ��〔
‘ 。

受试者于

刺激后即刻及之后每隔 �分钟各采录 �张红外舌图
，

共 �次
，

直到恢复刺激前状态
一

舌图 此有 了个点温则试

点
，

分别为舌尖点���
、 一

舌前左侧点 ��� �
、

舌前右则点

����
、

舌中点 �� �
、

舌中左侧点 ���
，
�

、

舌中右则点

����
、

舌后点 ���
，

各点温均以计如机图像处理系统

中的纵横坐标确定
�

测试的所有图像均存盘
。

测试复温

��一���
�

结果进行统计 学处理
�

采川 丸 、，�川 、 ，险验

及方差分析
�

� 结果
�

�

� �组不同证型与正常组各点 舌温变化比较
�

表 �

示
，

除 工组 �点
�

班组 �点八 组 �� 点
、

� 点
、

�� 点

外
，

�组其余各点负荷前舌温 与止常组对比
，

差异匀有

显著性 〔�� 。
�

��或 尸� 。
�

�� �
。

表 �示
�

除 五组��

点
、

皿组 � 点
、 、

’

组 �点外
，

�组其余各点冷负荷柯后

红外舌图舌温变化值与正常组对比
�

差异均有显奢性

����
�

��或 ���
�

���
。

表 �示
，

除 �组 ��
、

��
、

�
、

�� 点及 �组 ��
、

� 点外
，

�组其余各点热负荷亩后

红外舌图舌温变化值与正常组对比
，

差异均有显奢性

�尸��
�

��或 尸� 。
�

�、��

�
�

� �组不同证型之间舌温的比较
� �组 与 卫壮 比

较
� 工组各点的舌温均高于 �组

，

其中 �
、 ‘

��
矛 、

�又 点

���
�

���
，

�
、

��
创

点 尸��
�

��
，

��
、

�点 ���
�

��
，

有

统计学意义 �组与 �组比较
� �组的舌温均高朴 �
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组别

正常组
�组
�组
�组
�组
�组

例致

衰 � 负荷前正常人与各组患者红外舌图舌温比较�℃
，
牙士，�

们
�

丁� � �幻
�

�� ��
�

��士�
�

��

�� ��
�

��士�
�

��
� 份

�� ��
�

��士�
�

��二
�� ��

�

��士�
�

��二
�� ��

�

��土�
。

��二
�� ��

�

��士�
。

��二

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��
� 甘

��
�

��士�
�

��二

��
�

��士�
�

��
� 份

��
�

��士�
�

��二

��
�

��土�
�

��
� 怪

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��
’ �

��
。

��士�
。
��二

��
�

��士�
�

��二
��

。

��士�
。

��二
��

。

��士�
。

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��二

��
�

��土�
�

��二

��
�

��土�
�

��
� 奋

��
�

��士�
�

��二

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��
份 �

��
�

��士�
�

��二

��
�

��士�
�

��二

��
�

��士�
�

��
哥 �

��
�

��上�
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��
�

��
，

��士 �
�

��二
��

�

��士�
�

��二
��

�

��士�
�

��
� 件

��
�

��士�
�

��
�

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��
� 番

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��
份 �

��
�

��士�
�

��
�

与正常组比较
， ， 尸�。

�

��
，

二
尸�� ��

�

下表同

襄 � 正常人与各组患者冷负荷前后红外舌图舌温变化值比较�
‘

�
，
牙士，�

组别 例数 �

正常组
�组

�
�

��士�
。

��

�
�

��士�
。

��
’ 份

�
�

��士�
�

��
’ �

�
�

��士�
�

��二
�

�

��士�
�

��
� ’

�
�

��土�
。

��
� 甘

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��二
�

�

��士�
�

��
份

�
�

��士�
�

��
圣 �

�
�

��士�
�

��二

�
�

��士�
�

��二

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
� ，

�
�

��土�
�

��
’ �

�
�

��士�
�

��
份 �

�
�

��士�
�

��二

�
�

��土�
�

��
份 �

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
�

��二
�

�

��士 �
�

��二
�

�

��土 �
�

��

�
。

��士�
�

��二

�
�

��士�
�

��
� 份

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
， 圣

�
�

��士�
�

��
分

�
�

��士�
�

��
� 份

�
�

��士�
�

��
骨 份

�
�

��士�
�

��
� 苍

�
�

��士�
。

��

�
，

��士 �
。

��
， �

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��
� 赞

�
�

��土�
�

��二
�

�

��士 �
�

��二

�
�

��土�
�

��

�
�

��士�
�

��
件

�
�

��土�
�

��二

�
�

��士�
�

��
份 香

�
�

��士�
�

��
� 怪

�
�

��士�
�

��

����，��甘�自��月��曰，曰，‘几���

组组组组�，��

衰 � 正常人与各组患者热负荷前后红外舌图舌温变化值比较�℃
，
牙士，�

组别

正常组

例数

�
。

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
� ’

�
�

��士�
�

��
�

�
�

��士�
�

��
�

�
�

��士�
�

��
母 �

�
�

��士�
�

��
荟 �

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��生�
�

��二

�
�

��士�
�

��
肠 奋

�
�

��士�
�

��
� 份

�
�

��士�
�

��
， �

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��二

�
�

��士�
�

��
怪 ’

�
�

��士�
�

��二

�
�

��土�
�

��

�
�

��士�
，

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��土 �
�

��二
�

�

��士�
�

��二
�

�

��士 �
�

��
怪 ，

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��二

�
�

��士�
�

��二

�
�

��士�
�

��
骨 ’

�
�

��士�
�

��
件 香

�
�

��士�
�

��
� 番

�
�

��士�
。

��

�
。

��士�
。
��

�
�

��士�
�

��二
�

�

��士�
�

��
书 书

�
�

��土�
。

��二
�

�

��土�
。

��二

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
骨 份

�
�

��士�
�

��
香 �

�
�

��士�
�

��
� 奋

�
�

��士�
�

��
苦 苍

�
�

��士�
�

��
份 �

��几�
，�人�甘�‘乃�﹃七，曰，︼，‘六���

组组组组组������

组
，

其中 �
、
��

、
��点

，

有极显著意义����
�

����
。
�

组与 ��组比较
� �组各点的舌温均高于 �组

，

除 ��点

外
，

各点均有极显著意义 �尸��
�

����
，

�� 点 尸���

��
。
�组与�组比较

� �组 �
、

��
、
��点舌温均高于 �

组����
�

������
、

��
、

��点舌温低于 �组����
�

�� 或 尸��
�

���
。

�点差异无显著性
。

�组与 ，组比

较
，
�组各点舌温均低于 �组

，

其中��
、

��
、

�点有

显著差异���。
�

�� 或 尸��
�

���
。
�组与�组比较

，
�

组的 �
、

��
、

��
、

�
、

�点舌温高于 �组
，

且有统计学意

义 ���
、

��点舌温低于 ��组
，

但无显著差异
。
�组与

�组比较
� �组各点舌温均低于 �组

，
�点尸��

�

��
，

其

他各点舌温
，

均有统计学意义���。
�

����
。
�组与 ��组

比较
� ，组各点舌温高于 �组

，

除 �
、

��点外
，

各点均

有统计学意义
。 ，组与�组比较

� �组各点舌温低于 �

组
，

除�点 尸��
�

�� 外
，

��点��。
�

��
，

其他各点 尸�

。
�

���
，

有极显著差异
。
�组与�组比较

��组各点舌温

低于 �组
，
��点 尸��

�

��
，

其余各点 尸��
�

���
，

各点

均有统计学意义�资料略�
。

� 讨论

本研究结果表明
，

由于辨证分型不同
，

其红外舌图

及温度负荷前后变化值与正常人不同
，

不同证型间红

外舌图各具特征
。

阴虚型患者舌尖
、

舌前部温度明显高

于正常人组及其它证型组
，

与其它证型组有极显著性

差异
，

成为阴虚病人红外舌图的显著特征
。

与阴虚型患

者相反
，

阳虚型患者的舌温显著低于正常人及阴虚型
、

湿热型患者
，

为阳虚型患者的显著特征
�此特征与阳虚

病人机体阳气虚损
，

脏腑功能衰退
，

热量不足有关
，

符

合中医阳虚则外寒的基础理论
。

气滞血痕型患者舌温

普遍低于正常人及湿热型
、

阴虚型患者
，

冷热负荷后舌

温变化值均大于正常人
，

考虑与该型患者气的运行不

畅
，

对血的推动
、

温煦作用减弱
，

导致血液运行障碍
，

局

部血流量减少有关
。

气血两虚型患者舌温明显低于正

常人及湿热型
、

阴虚型患者
，

构成该型的显著特征�冷

热负荷后即刻舌温变化值明显小于正常人
，

多与患者

气虚不能生血或血虚无以化气所致气血亏虚
，

筋脉失

养
，

不能上荣头面有关
，

也与该型患者舌微血管血流缓

慢
，

舌质淡的结果相一致
。

湿热型患者舌尖温度低于正

常人
，

冷热负荷后舌温变化值明显小于正常人
，

这些结

果与传统的湿热郁蒸
、

身热起伏的理论相异
，

其机理有

待于今后进一步研究
。


