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中国与柬埔寨
、

缅甸
、

泰国
、

老挝
、

越南
、

新加

坡
、

马来西亚
、

非律宾
、

印度尼西亚等东南亚 国家在

传统医药文化交流方面有悠久的历史
。

一
、

店代及以前

据越南史书记载
�

远在公元前 ��� 年
，

中国有个

叫崔伟的医生
，
曾在越南 治愈了雍玄 和 任修的虚弱

症
，

并著有
《
公余集记

》
一书行世

‘ ” 。

公元二世纪
，

越

南医学即有越南派 与中 国 派�� ’ 。 《
后 汉 书

·

马援传
》

记盆
�

伏波将军马援
“
在交趾

，
常饵蔽改 实

，
因能轻

身省欲
，
以胜瘫气

。

南方着改实大
，
援欲为种

，

军还

载之一车
。 ”
三国时建安三大 名医之一的蓝奉

，

在越南

治愈了交趾太守杜燮的
“
痉厥

”
重症

。
据

《
唐会要

》
记载

�

开元中 ����、 ���年�，

位于越 南南部的林邑国国王

建多达康献沉香
、

珑拍等
。
天宝八 年 ����年�

，

其

王卢陀罗使献珍珠百余
，
沉香三十解

。

贞元九年����

年�
，

遗使贡尽角
。 《
唐六典

，
记载安南的贡品 有龟壳

、

伙榔
、

蜻蛇胆等
。

在
《
新修本草

》 � ‘
本草拾 遗

》
中

，

记

裁了不少越南的地道药材
，

如白花藤
、

丁香
、

庵摩勒
、

毗黎勒
、

何黎勒
、

苏方木
、

白茅香
、

搁木等
。

隋唐

时期
，

中国不少学者和医生曾到过越南
，

如沈佳期
、

刘

禹锡
、

高骄
、

樊掉等
。

由于中医药学对 越南的 影响
，

越南医药界称中医为东医
，

井且在他们的先医庙中塑

有孙思邀的像
。

天德二年 ����年�
，

占城国宰相金氏

婆罗访闽
，

在福州突然遍体生疥疮
，
遂在当地外汤院休

浴
，

数日而愈
。

他捐资在汤泉上建亭立碑以记此事
‘ ” 。

公元二世纪
，
印度尼西亚地区的国家曾派使臣访

间中国
，
印度尼西亚的

《
乾陀利国治鬼方

》
和

《
新乾陀

利治鬼方
》 ，
均收载于

《 隋书
·

经籍志
》 。 《

南史
》
记载

，

扶南 �今柬埔寨�国王遣使送来郁金
、
苏合香等� 丹

丹国 �今马来西亚�输入中国不少香药
。

唐代
，
印度

尼西亚的一些药物仍不断地传入
，
如巩帽

、

生犀
、

古

贝
、

破故纸及白搜等香药
。

唐
‘

郑相公为南海节度
，

七十有五
，
越地卑湿

，
伤于内外

，

众疾俱作
，
百治不

应
，
有诃胶国 �今爪哇�舶主李康诃献此方

。

经七
、

八 日
，
觉得功神验“ �。

二
、

宋元时期

位于今越南一带的有交趾
、

占城 安南等国
，

交

趾国于两宋时期有犀角
、

堆川
、

乳香
，

沉香
、

龙脑
、

搜香
、

胡椒等输入中国
。

占城国输入的药物据
《
宋史

，

和《
新元史

》
记载

，
有犀角

、

龙脑
、

沉香
、

乳香
、

豆范
、

普筱水等十余种
。

南宋时期
，
安南国一方面献苏合香

、

朱砂
、

沉香
、

使香等
，
同时还选送医生来华学习

。

另

一方面从中国引进制药技术
，
姚文栋

《
安南小史

》
说

�

“ 〔安南�国多产药草
，
但国人不知制之

，
皆一 致于中

国
，

中国制而复送于安南
，
土人谓之北药

。 ”

南宋绍兴

六年 �����年�
，
长安僧医明空以 精神疗法治 愈了越

南王李神宗的
“
心神恍饱

”
症

，

被封为国师
。

又据
《
大越

史记》记载
，

元代针灸医生邹庚到越南行 医
，
治病神

验
，

被誉为
“

邹神医
” ，
官至宣徽院大使兼太医使

。

元世

祖也曾数次赠医药于安南国
。

宋元时地处中南半岛一带的国家
，

在药物交流方

面与中国关系密切
。

真腊 国 �今 柬埔寨�于 ����年

进贡药材等物
。

元
·

周达观于元贞元年 ����� 年�随

使赴真腊访问
，

两年后返回
，

其著
《
真腊风土记

》
写道

�

真腊出产犀角
、

降真香
、

豆悲
、

紫梗
、

大枫子油等药

物
，
同时记载由中国传入的药物有川夸

、

白芷
、

庸香

等
。

该书还将柬埔寨的医药卫生习俗等情 况 作 了 介

绍
。
����年丹眉流国 �今泰国� 遗使打吉马等入贡本

香千斤
、

苏木万斤
，

还有象牙
、

紧草
、

胡黄连等
‘ ’】 ’ 。

罗解

国 �今缅甸�����年
，

遣使入贡犀角 龙脑等
‘ 巴，。

宋元时位于今加里曼丹
、

爪哇岛
、

苏门答腊岛
、

马来西亚半岛等地的渤泥国于 ��� 年遣 使施努等进贡

大片龙脑
、

二等龙脑
、

三等龙脑
、

苍龙脑
、

搜香等
‘ ” 。

���年
，
阁婆国进贡槟梆

、

珍珠
、
檀香

、

取泪
、

龙脑
、

红花
、

苏木
、

硫黄
、

丁香藤等
‘ 日，。

��� 年三 佛齐国商

人李甫诲载香药
、

犀角等至海南
，

后至 广 州 进行贸

易“ ’ 。

���年又 遗使蒲押沱 岁
��曾送犀角

、

索牙和香约

之后又多次送薰陆香
、

龙脑香等
‘

里二时
· ，

从弓
，
国泉州港
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出口的大宗川弯
，
运往盛产胡椒的东南亚国家

，

对防

治那里采椒人的头痛病起到良好的作用
。

如
《
诸蕃志

》

记载
，
苏吉丹 �今爪哇中部�地区

“
采椒 工人 为辛气

落迫多患头痛
，

饵川芍可愈
” 。

三
、

明淆时期

公元 ���������年
，
郑和帅船队七下西洋

，

每次

随行医官医士 ��� 多名
，
还有善辨药材的药工

，
对各

国贸易的药材进行鉴定
。

他们带去的中药有人参
、

察

香等
，
受到沿途各国的欢迎

， 带回的有犀角
、

羚羊角
、

阿魏
、

没药
、

丁香
、

木香
、

芦荟
、

乳香
、

木鳌子等近

�� 种‘，” 。

明
·

费信
《
星搓胜览

》
记载

“
满刺加 �今马六

甲�于永乐九年其王率妻子陪臣五百四十人来朝
，
贡

献有犀角
、

苏合油
、

乳香
、

沉香
、

片脑
、

胡椒等
。

中

国则以宝石
、

珍珠
、

丝绸
、

人参
、

宾香
、

樟脑等换

易
。 ” 《西洋期贡典录

》
记载

，
郑和曾在马六甲边境的九

洲山采得沉香
、

黄熟香
，
皆黑细花纹

，

长八九丈
，

为

世所罕见
。

婆罗
，
于永乐三

、
四年相继派使入贡瑕瑕

、

珍珠
、

降真香
。

渤泥国派使赠送大片龙脑
、

米龙脑
、

降真诸香药
。

其后民间通商贸易输人中国的有龙脑
、

梅花脑
、

降真香
、

沉香
、

速香
、

檀香
、

丁香
、

肉豆范
、

犀角等
。

彭亨国 �今马来西亚东部�曾多 次派使向明

朝赠送片脑
、

乳香
、

搜香
、

苏木等
，
明成祖令郑和两

次出使其国以礼报之
。
����年

，
原籍广东梅县的华侨

古石泉在槟城椰脚街 �唐人街�创办了 马来西亚第一

家中药店－仁爱堂
。

其后裔敦守先辈创业精神与遗

训
，
使该店一百多年来药业不衰 “ ” 。

与印度尼西亚的医药交流
�

洪武间 ����。 、 ����

年�
，
其王马哈刺札八刺 卜

，
但麻 沙阿等 先后六次遣

使井送肉豆葱
、
丁香

、

米脑和诸香药
。

永乐七年�����

年�苏门答腊老王锁丹难阿必镇率使者来华
，
居三年

方回本国
。

之后两国关系密切
，

该国不断遣使入明
，

带来的药物有苏木
、

丁香
、

木 香
、

降真香
、

沉香
、

速香
、

龙

涎香等
。 �

大明会典林己载爪哇 输 入中国 的 为 材有犀

角
、

肉豆惑
、

白豆盏等数十种
。

非律宾与华商交易
，

带回者有水银
、

胡椒
、

肉桂
、

丁香
、

搪
。

乾隆三十七年 �����年�吕宋 商 人 郎 安

敦
、

牛黎美亚等带领商船到厦门
，
运来苏木

、

胡椒
、

拚榔等与中国贸易
，
带回中国的土获荃等药材

。

遏罗 �今泰国� 与中国的药 物交流
� 《
明史

· ，
遥

罗传
》
记载

，
该国多次入贡的药物有犀角

、

片脑
、

米脑
、

褚脑
、

脑油
、

脑紫
、

蔷薇水等数十种
，
其中洪武二十

三年 �����年�仅苏木
、

胡椒
、

降香 即多 达 十七万
‘ 之

斤
。 《清史稿

·

遇罗传
》
记载入贡中国的有沉香

、

冰片
、

尽角
、

通大海
、

龙涎香等十余种
， 、
肯廷曾回赠人参等

，

并对退罗药商予以优惠待遇
。

遏罗的药用酒类也引起

了中国医家的重视
、

明
·

季时珍
《
本草纲目

·

烧酒
》
中

记载
�

’ ·

怪罗酒以烧酒复烧二次
，

入珍宝异香……有积

病
，
饮一二杯即愈

，
且杀蛊

。 ”

越南与中国除了药物的交流之外
，
在医药学术经

验的交流方面也比较突出
。

据
《
越南史要

》
所载

，

黎朝

宰相之子黎有卓
，

热心医学
，

尊
《
黄帝内经

》
之医理为

本
，

相继钻研冯楚隐的
《
冯氏锦涯秘录

、 、

张 景岳
《
景

岳全书
》 、

赵献可
《
医贯

》 ，
结合临床实践

，
编写了

《
海

上医宗心领全佚
》
�� 卷 ����。 年�

。

四
、

近现代

随着交通的发达
，

特别是海运事业的发展
，
有力

地促进了中国与东南亚各国的医药文化交流
。

华侨为马来西亚中医药事业的发展 建立了不朽的

功绩
。
����年

，

华侨甲必丹
、

叶观盛有鉴于锡矿工人

多病及缺医药的情况
，

遂在古隆坡建立
“
培善堂

” ，
聘

请两名常驻的中医师从事医疗
，

十三年后
， “

培善堂
”

扩大院址
，
增建楼房

，

更名为
“
同善医院

” ，
为马来西

亚唯一的中西医合璧医院
。

在马来西亚
，
有中医院十

余所
�
有本世纪二十年代建立的麻坡中医研究所

、

譬

兰羲杏林别墅
、

毗叻药材行
、

槟城中医联合会
、

马来

西亚华人医药总会 ， 中医刊物
《
医药之声

》 、 《
医铎

》
均

以发扬和提高中医学术
、

促进中医在马来西亚发展为

宗旨
，
历 时 较 长

� ���� 年以前
，
马来西亚的中医师

大部分来自中国
。

此后即自办教育
，

其中以马华医药

学院最负盛名
。

现在马来西亚各州都有中医药组织
，

共有中医师 ����余名
，
有 中药店近千家 ‘ ’�� 。

新加坡的中医药与华人的移居有直接关系
。
����

年
，

新加坡 �万人中
，
华人占 �万多

，
闽粤侨商何道

生
、

梁炯堂在新加坡建
“
同济医社

” ，
由数位中医挂牌

施诊
。

现已发展成为规模宏大的
“
同济医院

” 。 《
新加坡

医学报
》
�周刊�创刊于 ����年

，
是新加 坡最早的中

医药刊物
，
其内容 包括 中医 理论探讨

、

医案医话
、

临床等等
‘ ’ ” ，。

����年当南京 政府取缔中医
，

新加坡

等东南亚国家之中医药界闻讯也都参加抗议活动
。

针

灸以 」���年由方展纶
、

陈志群合创的
“
辉华针灸医社

”

为较早
，
这是现在已知的新加坡第 一所针灸学院兼针

灸医院
。
����年何敬慈创立针灸治疗院

，
����年萦憬

我创办中国针灸总院
。

同年
，

刘致中著
《
最新针灸经穴

图考
》 ，
是新加坡第一部针灸专著

“ ‘ ’ 。
����年

，

福建

名中医吴瑞甫 �����、 ����年�避居 新 加 坡
，

继 续

行医
。
����年

，
吴瑞甫等发起组织

“

新加坡 中医药学

会
” ，

后更名为
“
新加坡中医师公会

” 。

他还创办了
“
国

医研究所
” ，
撰有

《
诊断学讲义

一 、 �

四时感症
》 、 ‘

伤寒
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纲要
，
及《
十三科医学全书

》
等

。

据统计
，
����、 ����

年共出版中医书刊百余种
‘ ’�� 。

近年来还时常聘请中国

高级中医师前往讲学
，

重视与中国建立联系
，
交流中

医药学术经脸
。
����年新加坡同济医药研究学院更成

立了针灸研究组
。

他们系统研读针灸古典著作
，

并结

合临床进行实验研究
。

随粉中寨两国友好关系的发展
，

中医药学开始在

泰国发展起来
。
����年

，

泰国中医界成立
“
退罗中医

药联合分会
开

以挽救中医药的危机
。
���。 年依泰国法

律申请立案
，
改名为

‘
寨国中医总会

” ，
迄今仍在泰国

有较大影响
，
该会会址设

‘

华佗先师
”

神位
，
以示迫述

先资之意
。
���� 年由侨商组成的 中药组织－

“

泰京

联华药业公会
”
�原名联益药业公所�

。

据统计本世纪

五十牟代
，
寨国有开业执照的中医 ���� 人

，
泰 国 的

中医院以泰京天华医院最有影响
。

泰国更加重视中医

药
，
研究并翻译出版了

《
中医历史

》 、 《
中医墓础学

》 、

《
实用草药

》
等书

。

寨国联合药业公会印行的 四十五周

年纪念刊
、

五十周年金禧纪念特刊中收录了大量的中

医文章和中国中医专家的论文
。
����年 �� 月

， “

中国

今日中药展览会
”
在受谷举行

，
中国代表团专家组包括

医史
、

药史
、

中药
、

中医内科
、

针灸等方面的专家教

授共 ��人
，
在中医学未交优会议上报告了 �篇 中医

药学术论文
。

攀方认为这次中医药文化交流
“

轰动了

奉国
，
大大增加了泰国人民对中医药的信任

” 。

菲律宾有华侨�� 多万
，
多习 惯于 中医药 治疗

。

早在 ����年中药即得到政府承认
，

中药店 在 全国各

大城市均有开设
。

然而中医仍无法律保障
，
����年成

立了旅菲
“

中华医学会
” ，

����年组织
“
中华药商会

” ，

����年中华医学会改名为
“

菲律宾中医师公会
” ，

����

年 �月 �� 日
“
马尼刺中国医药研究社

”
成立

，
开始 举

办中医研究班
，

免费教育
。

印度尼西亚的中医大都来自中国
，
在华侨和民间

享有信誉
。
���。 年以前

，

中国与印尼在中医药交流方

面一度很好
。

苏加诺访问中国
，

接受过中医治疗
，

其

后邀请中国名中医前往雅加达大医院指导 印尼医生学

习针灸
。

同时
，

中国厦门大 学函授部通过雅加达华侨

总会招考中医内科及针灸函授学员
，

旨在培养中医人

材
，
提高中医人员素质

。

中医学传人缅甸也有悠久的历史
，
闻名的万金油

大王胡文虎是在仰光市起家的
。

其父早 年在仰光华人

区惫血济世
，
以中医为生

，

兼营永安堂中药店
。

后来

胡文虎 �����、 ����年�在其父去 世 �����年�后
，

与其弟胡文豹继承父业
，
并创制虎标万金油与其他良

药
，

风行南佯各地以及亚洲和世界许多地方
，
����年缅

甸政府准许中医师成立中医协会
，
让中医师使用中医

中药行医
，
目前

，
旅缅中医协会拥有会员约 ��� 名�” ，。

����年 �月��、 �� 日
，
在新加坡召 开 了第一届

亚细安中医药学术大会
，
这是亚细安中医药发展史上

具有历史意义的大事
。
����年 �月 ��、 �� 日

，

第二

届大会在马来西亚召开
，
这是三年一届的亚细安中医

药学术研究成果的又一大丰收
。

中国中医学专家多人

应邀出席
，
并进行李术交流

。

第三届大会 ����年在曼

谷召开
，
到会代表超千人

。

现正在筹备 第四届学未大

会
。

中医学将越来越多地得到东南亚各国 人民更加广

泛的重视和发展
。
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