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如何辨治肠易激综合征�

答
�

肠易激综合征为消化道
、

神经
、

精神因素相互作用而引

起的症候群
。

临床表现多为反复发作的腹痛
、

腹泻或腹泻与便

秘交替出现
，

往往因患者的情绪波动而诱发
。

本病为常见的消

化系统的功能性病变
�

约占消化门诊的 ���
，

男性多于女性
，

比

例约为 � � �
，

且多发生于成年人
。

根据其临床表现
，

属于中医学的
“
腹痛

” 、 “
泄泻

” 、

便秘
”

与
“
郁证

”
范畴

。

病变部位虽在大肠
，

但与肝
、

脾
、

胃等功能失调有

关
。

故《素问
·

藏气法时论 》说
�“

啤病者
�

……虚则腹满肠鸣
�

飨

泻不化
”
肠易激综合征的病因病机叮概括为

�

情志失调而致肝

气郁滞
�

肝脾不和
�

引起肠道气机不畅
，

传导失司
�
或因中寒日

久
，

损及肾阳
，

阳虚不能温煦脾气
，

运化失常而致泄泻
。

此外
�

饮

食
、

劳倦与寒湿失常均可影响脏腑功能失调而发生本病
。

临床

可分以下 �型辨治
。

�
�

肝郁脾虚型
�

表现为腹痛欲泄
，

泻后痛减
，

食少暖气
，

易

怒太息
，

舌淡红
、

苔薄白
，

脉细弦
。

治以疏肝运脾
，

燮理气机 方

选痛泻要方加减 药用
�

炒白芍 �。 一���
�

炒白术
、

防风
、

陈皮
、

积

壳
、

鸡内余
、

木香各 ���
，

太 �参 �飞
，

柴胡
、

蝉蜕
、

甘草各 ��

�
�

啤肾阳虚型
�

表现为形寒肢冷
、

腹中冷痛
�

大便澹薄
�

日

行 �一 �次
�

或五更即泻
，

泻后腹安
，

纳呆腹胀
�

乏力喜温
�

占淡

体胖
、

苔薄白
�

月永沉细
。

治宜温补啤肾
，

厚肠比泻
，

方选四神丸加

减
，

药用
�

党参 ��一 ����或大 厂参 ��一 ����
�

垠肉豆寇
、

补骨

脂
、

炒白术
、

�可厂
、

巴戟天各 ���
，

怀山药
、

慧芭仁各 ��一 ���‘ 卜

姜�一 ���
，

炙甘草
、

砂仁
、

木乔各��
。

�
�

阳明热结型
�

大便量少秘结
，

腹胀痛
，

伴有口 干烦躁
�

舌

全�少苔或苔黄津少
�

脉弦或微数
。

治宜养阴润肠
，

通腑除热 方

选增液承气汤加减
。

药用
�

生地黄
、

玄参各 ��一�鲍
，

积实
、

厚朴
、

大黄
、

桅 子各 �一 ���
，

槟榔
、

杏仁各 �馆
，

火麻仁 ��� ���
，

生甘

草 ��
�

肠易激综合征除 了需辨证遣 厅用药恰当外
，

还应注意调

护 饮食 �几宜少食多餐
，

腹胀者避免食用豆类食物
�
腹泻时食少

渣
、

少纤维且易消化
、

低脂
、

高蛋白食物
�

便秘时应增加纤维含

量高的食物
。

避免过食生冷油腻
、

冷寒与辛辣食物
。

精神 �避免

过度紧张
、

恐惧
、

愤怒和抑郁等
�

注意劳逸结合
，

保证睡眠质量

加强体育活动锻炼
，

增强体质
。

江苏省吁胎县中医院 ��� ���� � 陶春祥

中医怎样治疗不安腿综合征�

答
�

不 安 腿 综 含征 又 名 不 安宁 综 合征 ��、 ���、 �叩

汀������
�� 本病主要临床表现为两小腿深部肌肉有难以诉述

与忍受的酸
、

麻
、

爬虫样
、

触电样
、

灼热等莫名不适
， 一

般两侧对

称发作
，

也有
一

侧为重
，

以晚���入睡前发作为多
�

白大发作较

少 发作时迫使患者按峥或叩打局部
，

甚或起床徘徊
，

可使症状

暂时减轻或缓解
。

但随后又复发作
，

致使患者久久不能入睡
。

经

体检包括神经系统检查以及肌电图
、

排肠肌活检等均未见异

常
。

本病好发于慢性肝病
，

慢性肾炎
，

尿毒症等病
。

由于本病确

切病因至今未完全阐明
。

因而西医缺乏满意有效的治疗
。

近年

来笔者治疗本病�� 多例
，

发现其发病与心
、

肝
、

肾虚损有关
。

其

主要证型及治法分述于下
。

�
�

肝肾两虚证
�

除症见上述表现外
，

并兼腰膝酸软
，

久立久

步则足跟酸痛
，

头昏
，

目干且糊等症
，

舌红或边红
，

脉细或细数
。

方用六味地黄汤加减
。

药用生地黄
、

山茱英
、

怀山药
、

女贞子
、

炒

白芍
、

当归
、

牡丹皮
、

猪菩等
。

若伴手足心热加知母
、

黄柏以

清热
。

�
�

心肝两虚证
�

除症见上述表现外
，

并兼心悸怔仲
，

恐惧不

安
�

梦多
，

舌质淡红
、

苔薄白
，

脉细弦
。

治宜养血滋肝
，

方用归脾

汤合四物汤加减
，

药用当归
、

炒白芍
、

熟地黄
、

炙黄蔑
、

炒白术
、

炒酸枣仁
、

远志
、

大枣
、

炙甘草等
。

上海市杨浦区市东医院�������� 林宗广

婴儿奶癣用何种方法治疗�

答
�

婴�匕奶癣�现名婴 几湿疹�
�

多发生在婴 几出生后 �一 �

个月内�有干性和湿性两种� 疹从两颊开始
�

逐渐蔓延至额部
、

头 卜
，

少数可发展至胸背及 匕肢等部位 初起为细碎红疹
，

夹有

氏疹
、

水疙
，

如擦破感染后则融合成片
，

痰痒
、

糜烂
，

渗出黄水
，

卜燥后结成黄色薄折口

本病的病因
，

明代陈实功有谓
� ‘ �

因 比在胎中
�

母食五辛
，

父

餐炙博
�

遗热与几
” �戈外科正宗

·

奶癣 》��《 医宗金鉴
·

幼科心

法 》认为是
“

胎中血热
”

与
“
落草受风

”
所致 可见本病既有

“
胎

热
”

的先天因素
�

又有
‘ “

受风 �湿 �” 的后 天因素
，
二因相得

，

发 于

肌肤
。

这与今说婴儿的过敏体质
�

加遇外界致敏原而发相似
。

对本病的治疗
，

占代医家运用疏风
、

渗湿
、

清热�凉血�� 法
，

有内眼方如
“

消风导赤汤
” 、 “
五福化毒丹

”
��� 医宗金鉴

·

外科心

法 夕
·

��也有外治方如
‘ �

文蛤散
” 、 ’

翠云散
” �又外科 正宗

·

奶癣冲

等 笔者常用祛风去湿
、

清热解毒药煎汤外洗
，

般 �� �天即

可治愈
。

举例如下
。

阐某
，

男
，
�

�

�月 ����年 �月 �� �初诊 该��生后月余
，

面颊
、

额 上散见细碎红疹
，
�月许即向 �扩展

�

满头泡疹
，

成片糜

烂
�

渗出黄水
，

痛痒
、

烦躁不安
、

部分 干燥
�

结有黄色薄痴
。

药用
�

地肤 子���
，

白羡赘 ���
，

白鲜皮 ���
，

蝉蜕 鲍
，

主 数苗仁 ���
�

苦

参 ���
，

牡丹皮 一。�
，

紫草 �� 共煎水 ���一 �����
，

轻轻拭去痴

皮清洗疮面
，
�日 �次

�

连洗 �天
，

疹即消退
，

皮肤光复如初

为预防再发
，

在哺乳期
，

乳母应忌食辛辣
、

鱼虾
、

海鲜等物

江苏省仪征市中医院�������� 孙 浩

问
�

小儿夜间烦热流涎如何用药�

答
�

小几饮食失节
，

悠食香燥之品
，

胃肠食热积滞
�

热耗津
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伤
，

热扰心神
，

故夜间烦热
。

饮食伤脾
，

脾运失司
，

湿浊内生
，

脾

湿胃热郁蒸
，

涎为脾液
，

脾气通于 口
，

故梦中流涎
，

稠粘热臭
，

渴

思冷饮
，

手足心灼热
，

舌苔黄腻
，

脉滑数
。

小��流涎夜间烦热主要病机是脾胃湿热内蕴
，

胃肠热耗津

伤
。

故用清泄阳明
，

甘寒生津
，

益脾助运
，

清热化湿为基本治法

再结合清热安神
，

和中降逆
，

热清津自复
，

脾运湿自化
，

热清湿

化
，

胃气和降
，

心气宁静
。

则小儿流涎夜间烦热之证自除
。

在具体治疗中
，

还要注意药物的选择
，

才能提高疗效
。

清泄

阳明月酒大黄
、

生石膏
、

知母
、

桅子
、

白茅根
、

天花粉
、

石解等清

泄阳明
，

凉润生津
。

益脾清化用慧苗仁
、

获荃
、

焦白术
、

白豆落
、

佛手
、

猪菩
、

黄琴
、

黄连
、

炒谷芽等青热化湿
�

益牌助运
。

清热安

神用百合
，

桅子
、

大青叶
、

蝉蜕等清热凉润
，

除烦安神 和中降逆

用芦根
，

竹茹
、

批把叶
、

柿蒂之类
，

凉润清降
，

和胃���涎
。

根据笔者经验
，

小儿夜间烦热流涎宜泄便刊尿
，

前后分消

湿热
。

故在辨�台过程中
，

务使人小使保持通畅
，

使湿热有外泄之

机
。

白茅根
，

甘寒凉润
�

辛�
、

脾益气 生津养液
�

清热利尿
，

标本兼

治
，

性味平和
�

为首选药物

四川省西昌市 少、 民医院 ������以�� 赵复国

怎样选用外治法止呢逆�

答
�

呢逆表现为喉间呢呢有声
�

声短而频
，

不能自忍
。

现代

医学认为是幅肌痉挛所致
。

多见 �外科手术后
、

肿瘤或介入疗

法后
、

脑血管意外以及消化不良等患者 现介绍 几则州台简易

止呢法

棉签刺聘法
�

用消毒棉签
，

软端放入 卜】腔内
�

轻轻按摩软
、

硬聘交界处约 �分钟左右
，

呱逆即能 �卜住
�

此法的机理是通过

对愕的按摩
， ，众生 种讨抗刺激

�

沿着呢逆反射的输入途径
，

进

而中止其传导
�

达到��皿巨��的

沸签刺必法
�

取
一

根消毒棉签
�

软端放入好胶内轻轻按摩
，

使喷嚏自出
，

呢逆自止

压迫眼球法
�

患者卧位
�

闭眼
�

为乒指自
一

侧眼球 �几部向下

按压 �不可压迫龟膜
，

不要川力过猛 �
，

每次 几一 比 秒
�

时间 不
’

汽

过长 若呢逆不 �卜
�

或出现心率减慢
、

应立即停 ��几加压
一

般先

压右眼
，

后压左眼 青光眼患者忌用此法
�

指掐四缝法
�

以 大拇指
，

用力切掐四缝穴
，

男者取左手
，

女

者取右手
，

也可以 双手同时掐压 操作时嘱患者屏住呼吸
，

直至

�个穴位掐压完毕
，

若不能即时获效
，

可重复进行

指压攒竹穴
�

患者卧位
�

闭眼
，

以
一

手拇指
、

食精尖切按在

双眉毛内侧端的攒竹穴处
，

每次 �一 �分钟
，

可重复进行

指压翁风穴
�

患者坐位或卧位均可
�

术者以拇括
、

食指
、

中

指按压均可
。 一

般以中度指力按压
�

使患者感觉酸胀
，

疼痛以

度
，

每次按压持续 �� 秒左右 若呢逆不止
，

可加重手法
，

延长时

间
，

使患者 口中分泌唾液
，

有难以忍受之感
，

若嘱患者深呼吸后

屏气数秒钟
，

则疗效更佳 此法可连续按压 ���次
�

按压足三里
、

内关穴
�

患者卧位
�

术者以拇指尖按压双侧内

关穴
，

患者有明显的酸胀痛感
，

每次按压 �一 �分钟
，

若疗效不

显
，

可加压双侧足于几里穴
，

并可重复进行
。

按压耳穴法
�

按压耳廓穴位
一

般以耳中穴�原名隔区 �
、

胃

穴 止呢效果较好
，

术者左手拇食 几指挟持耳廓
、

右手用火柴棒

的粗端按压耳中穴和胃穴
，

中等指力按压 �分钟左右
，

左右耳

可交替按压

拔罐法
�

患者俯卧位或俯卧坐位
�

在背部第 �胸椎棘突左

右旁开 �
�

�处的隔俞穴处
，

取竹火罐 �个
，

�盆用闪火法将火罐

分别吸附在该穴处
，

留罐 ��� 分钟左右即可

上述几法
，

临床上 可单独进行
，

也可根据病情需要交替进

行
。

临床观察发现
，

若系单纯性呢逆
�

则顶后较佳
�
若吨逆出现

在急慢性疾病过程中
，

甚则某些重病
、

久病后期
，

往往是胃气衰

败的征兆
，

多属危象
，

临床应予注意
。

湖北省远安县中医院�������� 胡献国

口腔油疡有哪些外治方法�

答
�
日 胶溃疡中医称���疮

�

又 书���疮
�

乃临床常见病
、

多发

病
，

往往此伏彼起
，

迁延准愈 兹介绍 几种简易外治方法供选择

使�牛�

�
�

取吴茱芡
、

细 补各等分
，

研末
�

以 加
�

一

甲基亚�����调成

软膏
�

装盒备用
�

每晚临睡前洗净双脚
，

擦 �
� �

取药介如蚕
、 、
瓣

大
�

团
，

羚伤湿 �卜痛介
‘
�
，
亡

�

贴 �
二又又脚涌泉穴

�

姆日换药 �次
�

般用药
一

�� �少之可愈

�
�

黄连 ��
�

黄柏 ���
，

地骨皮 ���
�

麦冬 ���
口

水煎
，

将 �次

药汁和匀
�

装入瓶中 用时倒少许和入适量开水
，

含漱
、

每 日 �一

��次
。

�
�

丁香 �琅
，

打碎
，

放入小瓶中
�

用冷开水浸过药面
�

约经 �

小时后成棕色济液
，

用锦签蘸药液涂 上��胶溃疡表面
�

每 门 �一

�次

�
�

野菊花 加�
�

煎取 爪���的浓缩液
�

涂 �
飞

患处
�

母���一 只

次 亦可用里于菊花浸泡液 孑拍寸漱 日

几
�

大黄 �琅
�

金银花 肛�‘
，

甘草 ���
，

煎水含漱

��
�

用尘石膏蘸冷开水磨成浆
，

涂 �患 处

�
�

用胆矾块 �不要研成粉�涂搽溃疡面
�

几秒钟�和市
�
小�

�

吕
�

明矾 �川�
�

以热水�下子化放盆弓
，�

将双 胜收入浸泡

，
�

�伙找热 鸣蛋 �枚
，

兰
、 蛋 自

，

冷等蛋黄 饮料
、

银 �呵
�

前 玫
�·

弃

黑
�

取油装入小瓶内
�

用锦签蘸涂患处
�

��
�

冰片末 。
�

��
，

加入 �个鸡蛋丫氰昆和
，

涂搽患处
�

姆�� 艺

� �次
。

��
·

明矾 ���
，

放入砂锅内加热�吝�匕 川放入活蜘蛛 �只
�

待白矾全部成为估矾时离 火
，

剔除蜘蛛
，

枚乳钵 内
，

加冰 片

�
�

��
，

共研细末
�

吹患处

��
�

取猪苦胆 �个
，

�
二

月���几部剪
一

开 ��
，

将明矾末�汁��塞

入
，

塞满为度
，

用线将开 卜�扎紧
�

悬挂 于屋檐下自然晾晒
，

待猪

胆表面出现 一层白霜时�至少 �年�取 下
，

研成极细末
�

装瓶备

用 用时取药末少许
，

涂 于日睦患处
，

每日 �次

��
�

老黄瓜 �条
，

切去
一

」、
截

�

掏净黄瓜籽后
，

装满芒硝
，

再

将切下的
一

小截盖 且
�

悬挂在阴凉通风处
，

�天以 后
，

可她黄瓜

表面附着
一

层霜
�

每天��� 卜毛笔将黄瓜霜扫下
，

装入瓶内
一

盯时

先将 口 控溃疡面用金银花
、

甘草汤 �先净
、

然后将黄瓜霜撒 犷也

处
，

每日 �一�次

�
�

生硫黄
、

石肖石各半
，

水
、

面适量
，

调敷贴双足心

江苏省�翰压市中医院���‘加�� 吴震西


