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肝郁虚实辨

肝郁多由怒气伤肝
，

情志不遂所致
。

历代医家对肝郁的治

疗
，

多以疏肝理气为常法
。

但多年的临床实践观察到
，

有些肝郁

证
，

屡用疏肝理气之品
，

初则小效
，

继则无效
，

甚或加重病情
。

细

究清代王旭高《西溪书屋夜话录 》治肝三十法及 《内经 》整体观

念学术思想
，

乃总结出肝郁并非皆是实证
，

治法亦非尽用疏泄
，

应辨证求因
，

分清虚实
，

补泄参用
。

� 肝郁实证辨

人有可怒之事而动怒
，

然怒发不为中节
，

使肝之疏泄太过
，

肝胆之气横逆
，

气机逆乱
，

进一步影响到其它脏器
，

即《类证治

裁
·

肝气 》曰 �“
肝木性升散

，

不爱揭郁
，

郁则经气逆
，

为暖
、

为

胀
、

为呕吐
、

为暴怒胁疼
、

为胸满不食…… 。 ”
此证见于形体壮实

之人
，

多有情志刺激精神创伤病史
，

其发病多从本脏本经部位

开始
，
以头目

、

两胁
、

少腹部位症状最为明显
，

然后循经扩散
，

可

及咽喉
、

乳房
、

胃院
、

胞宫等
。

其常见经络症状以局部胀痛为特

征
，

表现为头目
、

胸胁
、

少腹
、

乳房部位的胀满窜痛
，

故肝郁实证

有胀而不痛的
，

没有痛而不胀的
。 《内经 》云 � “

肝气实则怒
” 。

其

常见情志症状为暴躁易怒
，

睡眠不安
，

语声高亢多言等
。

其常见

脉象多弦劲有力
，

舌质多苍老
。

肝郁实证的病理转归有 �个方面
�

一是气郁化火克胃
，

即

临床常见的肝郁胃热
，

症见胁胀院痛
，

呕恶酸水
，
口苦

、

呢逆暖

气
，

舌红苔黄
，

脉弦数
。

二是气郁影响津液代谢
，

津凝成痰
，

痰气

郁结
，

上结咽喉发为梅核气
，

症见咽如有物
，

吐之不出
，

咽之不

下
，

积聚颈项则发为痪瘤
。

三是气郁日久影响到血液的运行
，

气

滞血癣见症甚多
，

常见的有胁下肿块
、

乳房肿块
、

下腹肿块等
。

四是气郁过极使肝阳上亢
，

气血逆乱
，

上蒙清窍所致的薄厥
，

症

见头痛眩晕欲仆
，

甚则昏不知人
，

肢体瘫痪等
。

对肝郁实证的治疗原则
，

我们认为应遵《 内经 》 “
实则泻之

”

的原则
，
以疏肝

、

泄肝
、

平肝为主
，

辨证施治
。

用药宜选郁金
、

香

附
、

薄荷
、

川糠子
、

旋覆花
、

赫石等
，

对具有升散作用的柴胡应慎

用
，

肝郁兼痰加半夏
、

获菩
，

兼血加获术
、

三棱
，

兼热加桅子
、

牡

丹皮
，

兼气血逆乱加羚羊角粉
、

龙骨
、

牡蚜等
。

� 肝郁虚证辨

肝的生理特点是体阴而用阳
，

性刚喜柔
，

宜升散而恶抑郁
。

肝郁虚证多是肝气不足
，

肝血亏虚
，
外受精神创伤

，

使肝之疏泄

不及所产生的病理变化
。

临床多见素体虚弱之人
，

稍有情志不

遂
，

心情郁闷则肝气郁结
，

疏泄失职
，

其发病部位多从本经横及

中焦脾土
�

下及冲任胞脉
，

以女子多见
。

其常见症状
�

气结在本

位本经者为左右胁痛
，

暖气
、

大息
，

肝不能琉泄气血上注于 目则

目昏不明
，

气郁筋脉挛急则手足麻木
，

影响中焦气机升降则见

腹满纳呆
、

飨泻
、

痛泻
，

气旁散而下注则脏气下垂
，

见气病
、

阴挺

等
。

其常见脉象多弦缓细涩无力
，

舌多淡苔白
。

肝郁虚证的病理转归有 �个方面
�
一是肝阳不展

，

疏泄情

志不及
，

此型多见于素体阳虚
、

性格内向之人
，

遇到精神刺激
，

或为寒邪所伤
，

阳为阴闭不得伸
，

木不能遂其升达之性而入于

阴
，

症见情绪低落
，

悲伤欲哭
，

闷闷不欲言谈
，

夜做恶梦
，

面青舌

淡
，

久则气郁痰结
，

郁遏神明可发为癫证
。

二是肝虚木不疏土
，

土郁气泄
，

形成肝郁脾寒
。

此型多见素体中虚之人
，

影响脏器

多是脾
，

症见每有小怒即脱腹胀满
，

纳呆不食
，

呢逆暖气
，

喜太

息
，

腹痛腹泻
，

久则中焦运化功能减退
，

气血生化乏源
，

可见面

色萎黄
，

气短乏力
，

便塘等肝郁脾虚
，

中气下陷之象
。

三是肝郁

日久
，

阴血暗耗
，

上则木不生火致心血不足
，

下则木吸肾水致

乙癸同虚
。

症见胁肋隐痛
，

急躁易怒
，

失眠多梦
，

头晕心悸
，

腰膝酸软等
。

肝郁虚证的治疗应遵 《内经 》 “
虚则补之

”

的原则
，

养肝
、

疏

肝
、

缓肝
，

宜选黄蔑
、

党参
、

当归
、

酸枣仁
、

柴胡
、

青皮
、

麻黄
、

以补

气养血
，

宣肺疏肝
。

不宜过用辛燥理气之品再劫肝之气血
。

兼肝

寒气郁加远志
、

曹蒲
，

兼木郁土虚加白术
、

获荃
，

兼肝郁血虚加

白芍
、

何首乌
、

拘祀子
。

使肝之阴阳平衡
，

以复升达疏展之性
。
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舌苔白滑腐腻对临床治疗的指导价值

人们皆言中医治病疗效好坏在悟性
，

但其悟性离不开中医

理论的指导
。

观几版《中医诊断学 》教材
，

皆言舌苔白滑
、

舌苔腐

浊
、

舌苔腻与湿浊
、

痰饮
、

食积等相关
，

但其形成机理并不一样
，

故其对临床的指导价值有别
。

舌面水分过多
，

伸舌时涎流欲滴
，

舌苔色白而不见腐腻
，

舌

质淡白胖嫩者
，

为阳虚而痰饮水湿内停
�
苔厚白而滑者多痰湿

或食滞
，

故《舌鉴辨证 》曰 �“ ……厚白滑苔
，

此脾胃有寒湿也
，

表

里证皆有之
。 ” 辨舌指南 》曰 � “

寒湿为阴邪
，

白为凉象
，

故白苔

滑者
，

风寒与湿也
” 。

此类舌象其治疗当温阳化湿或健脾祛湿
�

干姜
、

附子
、

获菩
、

惹该仁之类
，

真武汤
、

实脾饮之属皆可
。

舌生厚苔
，

颗粒粗大疏松
，

形如豆腐渣堆积舌面
，

揩之可去

者为腐苔
，

此苔之成多为阳气有余蒸腾胃中腐浊邪气上升而

成
。

无论苔色之白黄
、

苔质之厚薄皆无寒证
，

多由湿浊
、

痰饮
、

食

积内停
，

再加阳热蒸化而成
，

故其治疗忌温燥宣化之剂
，

尤忌发

表
，

宜清降导下
。

竹叶
、

黄柏
、

莱旅子等
，

处方当根据病情组方应

用
，

方如黄琴滑石汤加减
。

但若舌苔白厚腐浊
，

揩之可去
，

舌面

光洁如镜者
，
多胃气衰败

，

腐浊上泛所致
，

苔已无根
，

人无胃气
，
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