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摘要 目的
�

观察针刺肝胆经穴治疗偏头痛的临床疗效
。

方法
�

将 ��� 例偏头痛患者随机分成针刺组及对照组
，

按各组方案针

刺或服药
，

并在治疗前后检测颈静脉血中降钙素基因相关肚

������及 �物质����含量
。

结果
�

针刺组总有效率和显效率

均明显优于西药组����
�

����针刺组治疗前偏头痛患者颈静

脉血中 ����及 ��含量明显高于正常对照组�尸� 。
�

�� �
，

针

刺治疗后 ����及�� 含量较治前明显下降����
�

���
。

结论
�

针刺肝胆经穴不仅对偏头痛有良好的治疗效果
，

而且能在一定

程度上调节 ����及 ��的释放
。

主题词 偏头痛�针灸疗法

我们在研究肝阳上亢证时发现
，

偏头痛以肝阳上

亢沮和郎血疲
、

肝郁脾虚几型最为多见
。

为了探讨针刺

肝胆经对偏头痛的治疗效果
，

自����年以来我们选用

一组肝胆经瑜穴对 ��� 例偏头痛患者进行临床观察
，

获得了满意疗效
。

现报告如下
。

� 临床资料
�

�

� 诊断标准
�

偏头痛诊断标准按照 《内科疾病诊断

标准及处理要点户」����反复发作头痛
，

每次发作的性

质过程相似
，

发作间歇期正常
����发作前可伴有或不

伴有先兆症状
，

如眩晕
、

耳鸣
、

复视
、

共济失调
、

轻瘫等 �

���头痛大多位于额
、

颖
、

眼眶部
，

局限一侧
，

个别为两

侧呈搏动性痛或钻痛
����头痛发作持续在 �一�� 小

时
。

全部病例均排除高血压病
，

脑血管疾病及其他重要

脏器器质性病变
。

�
�

� 一般资料
�

针刺组 ��� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
�
年

龄 ��一�� 岁
，

平均年龄 ��
�

�� 岁�病程 �个月���

年
，

平均 ��
�

�� 年
。

西药组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
�
年

龄 ��一��岁
，

平均年龄 ��
�

��岁�病程 �个月� ��

年
，

平均 ��
�

��年
。

正常对照组 ��例
，

男 ��例
，

女 ��

例
，

年龄
、

性别比例与治疗组
、

对照组大体一致
，

具有可

比性�尸��
�

���
。

� 治疗及观察方法

针刺组
�

���例患者均采用电针治疗
，

毫针刺入愉

基金项 目
�

湖南省中医管理局资助项目�������
�
中南大学湘雅医院新医科

，

湖南省长沙市湘雅路 ��� 号

��������

收稿日期
�����一 ��一���修回日期

�����一��一��

穴后将电针仪的导线连接在针柄上
，

取疏密波
，

低频

����
，

高频 ����
，

低频高频间隔 �� 秒
，

电流强度大小

以患者能耐受为度
。

留针 �� 分钟
。

取穴肝经为太冲
、

行间
，

胆经为风池
、

阳陵泉
。

每天治疗 �次
，
�天为 �个

疗程
，

疗程中休息 �天
，

共 �个疗程
。

西药组
�

�� 例患者采用尼莫地平每次 �����
，

每 日

�次
，

西比灵 ���
，

每晚 �次
，

发作期加用麦角胺咖啡

因
。

疗程中连续用药
，

不间断
，

共 �周
，

两组中住院患者

除按上述治疗外
，

均加服 �� 种全维他及静脉滴注三磷

酸腺昔和维生素�
，

不用其他镇痛药
。

观察方法
�

患者入院后立即取颈静脉血检测血中

降钙素基因相关肤������及 �物质����
，

然后按各

组方案进行针刺或服药
。

入院后第 �周复查各项实验

指标
。

���� 及 �� 均采用放射免疫分析法测定
，

����药盒由北京医科大学心肺内分泌室提供
，

�� 药

盒由中国医学科学院基础所生理室提供
。

用西安 ���

工厂生产 ��一�。 。�型 �免疫计数仪测定
。

统计学方法
�

统计资料用卡方检验及 �检验
。

� 治疗结果
�

�

� 疗效断定标准
�

参照张海州图的 �级疗效判断标

准
。

临床治愈
�

症状迅速缓解
，

随访 �年未复发
�显效

�

症状缓解
，

随访半年未复发
�有效

�

症状显著减轻或消

失
，

停止治疗或服药后近期内有复发
�无效

�

治疗或服

药 �周后未能止痛
。

�
�

� 两组疗效 比较
�

表 �示
，

针刺组总有效率为

��
�

��
，

显效率为 ��
�

�� ��对照组分别为 ��
�

��
、

��
�

���
。

针刺组总有效率及显效率均明显优于对照

组
，

组间比较差异有显著性�尸均��
�

���
。

�
�

� 针刺组治疗前后颈静脉血中����及�� 含量

变化比较
�

表 �示
，

针刺组患者颈静脉血 ���� 及 ��

均明显高于正常对照组�尸均� 。 �

���
，

经针刺治疗后

����
、

��均有明显下降
，

与治疗前比较差异有显著

性��均��
�

���
。

� 讨论

中医学认为
，

偏头痛是外感六淫之邪上犯巅顶
，

阻

抑清阳或饮食不节
，

内伤诸疾
，

导致脏腑失和
，

气血逆

乱
，

癖阻经络
，

脑失濡养而致头痛
，

发作期以实证为主
。
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表 � 两组疗效比较 〔例���〕

组别 例数

���

治愈 显效 有效 无效

针刺组

对照组

������
�

���

�����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

�����
�

���

����
�

��

�����
�

���

农 � 针刺组治疗前后血中����

组别 例数 。

默
�

、

��含量变化比较‘ 士��

��

����司�

正常对照组 �� �
�

��上�
�

�� ���
·

��士��
·

��

针刺组治疗前 �� ��
�

��士�
�

��
’

���
·

��士��
·

��
‘

治疗后 �� �
�

��士�
�

��乙 ���
�

��士��
�

��△

与正常对照组比较
， ， ���

�

��
�

与本组治疗前比较
�△尸� 。

�

��

气机失调
、

血脉痰阻
、

治当疏肝理气
、

活血止痛
，

间歇期

虚实并存
，

以肝郁脾虚
，

气滞血痕为主
�

治当疏肝健脾
，

调气活血
。

本文以治肝为主
，

采用针
一

刺胆经穴对 ���例

偏头痛患者进行了观察
。

结果表明
，

针���组疗效明显优

于对照组
，

证实针刺肝胆经穴治疗偏头痛具有良好的

效果
，

也进一步说明偏头痛与中医肝密切相关
。

���� 是一种生物活性多肤
�

它广泛分布于神经

系统
、

心血管系统及肺组织内工
。

����是迄今为止体

内已知最强的扩血管物质
。

�� 又称脑肠肤
，

以双重分

布为特点
，

存在于脑和胃肠道
，

既具有内分泌物质功

能
，

又作为神经递质起作用川
。

其舒张血管作用在血管

平滑肌上被认为是良好的血管舒张剂
。

本文研究显示
，

针刺组 ����及 ��较正常对照组明显增高
。

说明偏

头痛发作时
，

颈静脉血中����及 ��释放增加
，

本文

观察发现
，

针刺组针刺治疗后 ����及 ��均较治前

有明显下降
，

说明针刺肝胆经穴不仅能防治偏头痛
，

且

还具有调节机体生理功能的作用
。

参考文献

� 包兴才主编
�

内科疾病诊疗标准及处理要点
�

北京
�

北京医科大学
、

中同协和医科大学联合出版社
�

�” ��

不
一
即

·

� 张海州
�

中医 �台疗 皿管性头痛的�些喊与评价
�

奋〔苏中医
�

�‘〕，。
�

�� ��

��一�认

� �入刀�、 �� ��
，

别
�，�
阳

�， �
一 ，

����� �
�

�

�
����� 详��

��� �七�比哭
�，� ��，份

��������������一������一�� ��������
�� ������� 例�

�一�� ���������
�

���

������
�

����
，
���������一���

�

� 朱文玉
�

脑一 肠肤研究的进展
�

生理科学进展
，
����

�

�������� 一���

节称肠心藕心扮心舀必�心魏心价公确样藕甘诀公舀公舀公丹称八公八朴舀公藕心藕幼诀心丹心舀心舀甘舀公舀心舀公�心肠必舀心舀心肠必价幼魂心丹必丹心藕公丹公价公舀

八石八戏流流交交术术学学床法临疗合治结外医及西拿中推、、医灸针中国国
全

征 文 通 头口

由中华中医药学会和中医杂志社联合主办的
“
全国中医

、

中西医结合临床学术交流会
”
和

“
全国针灸

、
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学术交流会
”
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全国中医
、

中西医结合临床学术交流会 �简称
‘ �
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”
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例死
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半夏泻心汤
、
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�

对其中一万在撇床新用的经睑与沐会
���� 庙床应用单味丰药的治

疗体会
，

例如夏枯草
、

牛努子等等
，

对其中一味中药在腼床新用的经验体会
�
�� �对于某方剂戴其单味中药的研究新成果

�

���药物外敷
、

外贴
、

外洗等任昧新用的经验体会
。
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验
����穴位埋线和割治法等等治疗常见病的经验

����某一个新
、
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����常用配穴临床经验体会

�

���穴位研究新成果
。
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