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刘杨春
·

王乃红
’

王 娜
·

刘冠萍
‘

指导
�

���惠芳
’

摘要 目的
�

观察中药补肺颖粒治疗慢性支气管炎缓解期的临

床疗效
。

方法
�

采用前瞻性随机对照方法将 ��例患者分为补肺

颗粒组�治疗组�
、

玉屏风颗粒�对照组�
。

结果
�

治疗组近期疗效

的临控显效率达 ��
�

���
，

远期抗复发疗效的显效率达 ��
�

��
，

均明显优于对照组的 ��
�

���和 ��
�

����尸� 。
�

����治疗

组能提高患者超氧化物歧化酶�以〕��
、

���

的含量
，

降低过氧

化脂质��入��的含量
，

亦明显优于对照组����
�

���
。

结论
�

提

示补肺颗粒可改善气虚证
、

增强慢性支气管炎患者的免疫功

能
，

从而起到抗慢性支气管炎复发的作用
。

主度词 支气管炎�中医药疗法 � 补肺颗粒剂

近年来
，

我们采用中药补肺颗粒治疗慢性支气管

炎患者 �� 例
，

收到较好疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

全部病例均为 ����年 �� 月一����年 �月我院

中医内科门诊和住院患者
，

共 �� 例
，

按 �� �比例随机

分为治疗组和对照组
。

治疗组 �� 例
，

门诊 �� 例
，

住院

��例 �男 ��例
，

女 ��例 �
年龄 ��一��岁

，

平均 ��岁
�

病程 �一�� 年
，

平均 �
�

��年
。

对照组 �� 例
，

门诊 ��

例
，

住院 � 例 �男 巧 例
，

女 �� 例 �
年龄 ��一�� 岁

，

平

均 ��
�

�岁 �病程 ���� 年
，

平均 �
�

�� 年
。

两组病例的

年龄
、

病程
、

性别
、

病例来源等资料经统计学处理无明

显差异
，

具可比隆�尸��
�

���
。

西医诊断标准
�

参照 ����年 � 月全国慢性支气

管炎临床专业会议制定的标准���
。

中医辨证标准
�

参照

卫生部新药�中药�临床研究指导原则阁及 ����年全

国中西医结合老年虚证会议制定的虚证标准
。

主症
�

自

汗
、

易汗
、

易感冒
、

大便塘薄
、

咳嗽
、

舌苔薄白或白腻
、

舌

质淡或胖嫩
，

有齿痕
、

脉濡缓或滑或软
。

次症
�

气短懒

言
、

无力
、

院腹胀闷
、

面容虚肿
、

神疲乏力
、

咯痰
、

喘息
、

头昏目眩
。

具备全部主症或具备主症 �项
、

次症 �项即

可诊断
。

纳入标准
�

年龄在 ��一�� 岁
，

符合西医慢性支

气管炎诊断
，

分期属缓解期
，

中医辨证为气虚证的患

者
。

排除标准
�

经检查证实系结核
、

真菌
、

肿瘤的慢性支

气管炎患者 �合并有心血管
、

肾
、

肝和造血系统严重原

基金项目
�

成都市卫生局科研基金 ��一��重点课题��������

成都市第九人民医院
，

成都市包家巷 ��号���。 。���

收稿日期
�����一�一���修回日期

�����一��一 ��

发疾病
、

精神病患者
�妊娠或哺乳期妇女

，

有药物过敏

史者 �凡不符合纳入标准
、

未按规定用药
、

无法判定疗

效或资料不全
、

影响疗效或安全性判定者
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组
�

补肺颗粒�由黄蔑 �鲍
，

刺五

加 ���
，

丹参 ���
，

山茱英 ���等组成�
，

规格为 ���包

�国家中医药管理局成都中药基地
、

成都市第九人民医

院研制
，

批号 �������
，
口服

，

每次 ��
，

每日 �次
，

�� 天

为 �个疗程
。

对照组
�

玉屏风颗粒 ���包�广东环球制

药厂生产
，

批准文号����卫药准字 �一�� 号
，

批号

�������
，
口服

，

每次 ��
，

每日 �次
，

�� 天为 �个疗程
。

�
�

� 近期疗效观察
�
���安全性观察指标

�

血
、

尿
、

便常

规试验
，

肝功能
、

肾功能
、

心电图检查
。

此项指标治疗组

治疗前后各测 �次
，

对照组不作
。

���临床症状
�

呼吸气

短
、

神疲乏力
、

少气懒言
、

自汗
、

纳谷不香
、

易感冒
、

面色

皖 白
、

咳嗽
、

咯痰
、

腰膝酸软
、

夜尿频多
、

舌脉
。

参照

����年全国中西医结合老年虚证会议制定的标准
，

按

无
、

轻
、

中
、

重分别记 。 、
�

、
�

、

�分
。

�
�

� 理化检验指标
�

体液免疫
�

免疫球蛋白�沙
、
���

、

��� �细胞免疫
�� 细胞亚群 ���、

��
� 、

���、

���
���

。 �

抗衰老指标
�

超氧化物歧化酶 �以���
、

过氧化脂质

�������� 线胸片
、

肺活量
。

�
�

� 远期抗复发疗效观察
��年后�须经历 �个冬春�

观测感冒次数
、

发作次数
、

发作程度�观察患者发作时

咳嗽
、

咯痰
、

喘息的程度
，

按无
、

轻
、

中
、

重分别计 。 、

�
、

�
、
�分�

、

平均发作持续时间
、

平均发作间隙时间
。

�
�

� 统计学方法
�

应用 �����
�

。 统计软件
，

计数资料

采用 丫检验
，

记量资料采用 �检验
。

� 治疗结果
�

�

� 疗效评定标准
�

参考国家卫生部《中药新药治疗

慢性支气管炎的临床研究指导原则户〕拟定如下标准
。

���症状疗效判断标准
�

显效
�

积分好转�����有效
�

积

分好转 ��������无效
�

积分好转����
。

���近期疗效

判断标准
�

临床控制
�

积分好转 ���以上
，

实验室检查

指标正常或有显著改善
�显效

�

积分好转����
，

但�

���
，

实验室检查指标有显著改善
�有效

�

积分好转�

���
，

但����
，

实验室检查指标有好转 �无效
�

积分好
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���
�

转��。 线
，

实验室检查指标无变化
。

���远期疗效判断

标准
�

临床治愈
�

病情稳定
，

临床控制在 �年以上未复

发 �基本稳定
�

包括近期控制和显效
，

病情符合
“
稳定

”

标准
，

或 �年内有短期急性发作
，

咳
、

痰
、

喘等症状比治

疗前好转 ���以上
�好转

�

咳
、

痰
、

喘好转 ��写以上 �无

效
�

咳
、

痰
、

喘无减轻或症状减轻����
。

以上采用半定量积分法
�

有效率一 �治疗前积分一

治疗后积分��治疗前积分 又 ���环
。

�
�

� 两组单项中医症状积分比较
�

治疗组治疗前后症

状积分差异有显著性�尸��
�

����对照组对于腰膝酸

软
、

夜尿频多两症状治疗前后差 异无显著性 �尸�

�
�

���
，

其余 各症状治疗前 后差异有显著性 �尸�

。
�

��� 两组治疗后症状积分比较
，

治疗组在神疲乏力
、

少气懒言
、

易感冒症状的改善方面明显优于对照组��

� 。
�

����对于呼吸气短
、

自汗
、

纳谷不香
、

面色眺白等

症状的改善两组差异无显著性�尸� 。
�

���
，

见表 �
。

明显上升
，
��� 〕 降低����

�

���
，
��

� 、

���、

��
、
����

、

���
、

�西 治疗前后无明显变化��� 。
�

�� ��两组均能

提高肺活量�尸��
�

���
。

治疗组对于 ���〕
、

���

提高
、

�
一

��的降低优于对照组�尸��
�

�� 或 尸��
�

����对于

肺活量两组比较差异无显著性����
�

���
。

见表 �
。

表 � 两组治疗前后实验室检查结果比较任士
、 �

吸���滩
了

司�

治疗前

���
�

��土 ��
�

���
�

��士 ��
�

治疗后

��
�例��科�习���

��乙衅

��
一

入� �

〔
’

��、
，

�
一

��

��飞�叱下〕

���
�

��士���
�

��
备 ‘

凸

���
�

��士��
�

��
� 备

�
�

��士�
，

��
备 �

乙

�
�

��土 �
�

��
�

口
�

��二 口
�

�闷
书

一

日
�

��二 口
�

��

一

�
�

�五二
��

�

日�

沙
�

��二 ��
�

犯��

�
�

��二 �
�

��

�
�

��士 �
�

��

�
，

��二 �
�

��

�
�

��二�
�

��

表 � 两组症状积分比较�积分
，
至士��

症状 组别 例数 治疗前 治疗后

呼吸气短 治疗组 �� �
�

��士 。
�

�� �
�

��士�
�

��
，

对照组 �� �
�

��士�
�

了� �
�

��士�
�

��
·

神疲乏力 治疗组 �� �
�

��士 。
�

肠 。
�

��上�
�

��
· 。

对照组 �� �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��
·

少气懒言 治疗组 �� 〕
�

朽二 �
�

�� �
�

��士 。
�

��
·
二

对照组 �� �
�

��二 �
�

�� �
�

��士�
�

�
’

白 汗 治疗组 �� �
�

��士 。
�

沂 。
�

��士�
�

��’

对照组 �� �
�

��土 〔�
�

�� �
�

��士�
�

��

纳谷不香 治疗组 �� �
�

从士 。
�

�� �
�

��工 。
�

��’

对照组 �� �
�

��士 �
�

沁 �
�

��士�
�

��
’

易感冒 治疗组 �� 卫
�

�� 士 。 �。 。
�

万 二 。
�

了�
，
乙

对照组 �� 忿
�

粗二 。
�

�丁 �
�

��士 �
�

阳
‘

面色吮白 治疗组 翁 �
�

��二 。
�

浦 。
�

��二 。
�

��
·

对照组 �� �
�

��士 �
�

�� �
�

��工�
�

��
‘

腰膝酸软 治疗组 �� �
�

��士 。
�

拓 。
�

��上 。
�

��
·

对照组 �� �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

夜尿频多 治疗组 �� �
�

绍士 。
�

�� �
�

�� 上 。
�

��’

对照组 �� �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

与本组治疗前比较
， ， 尸� 。

�

���与对照组治疗后比较
�△尸�。

�

��

�
�

� 两组单项中医症状疗效比较
�

治疗组对神疲乏

力
、

少气懒言
、

易感冒
、

腰膝酸软
、

夜尿频多症状的显效

率分别是 ��
�

��
、

��
�

��写
、
��

�

��
、
���

、
���

，

优于

对照组�尸� 。
�

�� 或 尸� 。
�

�� �
，

两组对呼吸气短
、

自

汗
、

纳谷不香
、

面色皖白的疗效比较差异无显著性 �尸

��
�

���
。

�
�

� 两组实验室检查结果比较
�

治疗组治疗后 ��兀〕、

��� 、

��� 含量较治疗前明显上升
，
���〕 降低 �尸�

�
·

���
，

��
�

���
。 、

���
、

��� 治疗前后无明显变化���

�
�

����对照组治疗后���
、

��。
含量与治疗前比较有

�药�����

�
�

��土 �
�

��

�
�

��二 �
�

��

�
�

��二 �
�

七��

勺
�

��二 �
�

��

口
�

��二 �
�

日几

��
�

�沙二 又�
�

允��

�
�

��二 �
�

��

�
�

��工 �
�

��

�
�

��土 �
�

��

�
�

��工 �
�

��

��
�

��土 �
�

��

��
�

��土 �
�

��

��
�

��土 �
�

��

��
�

��土 �
�

��

��������

����� ��

肺活量�闹�

组别

治疗组

对照组

治疗组

对照组

治疗组

又寸照组

气台疗组

对照组

治疗组

对照组

治疗组

对照组

治疗组

对照组

治疗组

对照组

治疗组

对照组

治疗组

又寸照组

�
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

��
’
止

�
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

��
任

�
�

��土 �
�

�� �
�

��土 �
�

��

�
�

��士 �
�

�� �
�

��士 �
�

��

����
�

��士 ���
�

�� ����
�

��士���
�

��
奋 ‘

����
�

��土 ���
、

�� ����
�

��土���
�

��
备

与本组治疗前比较
� ， 尸� 。

�

��
， ， ， 尸� 。

�

�� �
与对照组治疗台比

较
、 △尸� 。

、

。 �

�
�

� 两组近期疗效比较
�

观察治疗 �周后
，

治疗组临

床控制 �例��
�

���
，

显效 �� 例���
�

���
，

有效 �例

���
�

����
�

无效 �例��
，

���
�

临控显效率 ��
�

抢耳
�

对照组临床控制 �例
，

显效 �峨例���
�

����
，

有效 ��

例 ���
�

��叮�
，

无效 � 例 ���
�

��沁�
，

临 控 显 效率

��
�

���
。

两组疗效差异比较有显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 远期抗复发疗效对比

�
�

�
�

� 两组经历 �个冬春后发作情况比较
�

两组经历

�个冬春后在发作程度
、

发作次数
、

感冒次数
、

平均发

作间隙时间
、

平均发作持续时间的改善上治疗前后差

异有显著性��� 。
�

�� �
。

治疗组明显优于对照组�尸�
�

�

���
。

见表 �
。

�
�

�
�

� 两组经历 �个冬春后远期疗效比较
�

治疗组临

床痊愈 �例���
�

����
，

基本稳定 ��例���
�

����
�

好

转 �例���
�

����
，

无效 �例��
�

����
，

显效率�临床痊

愈十基本稳定�为 ��
�

��
�

对照组临床痊愈 �例
，

基本

稳定 ��例���
�

��沉�
，

好转 ��例���
�

����
，

无效 �例

���
�

����
，

显效率为 ��
�

���
。

治疗组明显优于对照

组����
�

���
。



�

���
�

表 � 两组发作情况比较�王士
、�

组别 例数
发作程度
�积分�

发作次数
�次�年�

平均发作间隙

时间�月�年�
平均发作持续

时间�天�年�
感冒次数
�次�年�

治疗组

对照组

治疗前

治疗后

治疗前

治疗后

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
资 △

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
苦

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
� △

�
�

��士�
�

��

� ��士�
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� 讨论

临床研究结果表明
，

补肺颗粒能显著改善慢性支

气管炎缓解期患者的以中医气虚证为典型表现的多项

临床症状
，

增强机体免疫功能
。

其远期疗效显示补肺颗

粒能显著减少患者的感冒次数
、

发作次数
、

发作程度
、

平均发作持续时间
，

明显延长平均发作间隙时间�尸�

�� ���
，

表明补肺颗粒对于慢性支气管炎缓解期中医辨

证属气虚证的患者有良好的抗复发作用
。

本研究选择慢性支气管炎缓解期为切入点
，

依照

中医理论
，

结合现代免疫学观点
，

从肺
、

肾入手
，

采用益

气健肺
、

补肾活血的治法
，

通过改善患者的以中医气虚

证为代表的一系列临床症状
，

调整和增强机体免疫功

能而起到对慢性支气管炎患者的抗复发作用
。

研究中

还应用现代中药制剂工艺技术制成补肺颗粒
，

提高了

临床疗效且方便患者服用
。

补肺颗粒处方来源于经我院多年使用的经验

方川
，

并结合现代药理研究结果进行组方
，

在临床应用

汤剂确有疗效的基础上
，

经剂型改制而成的纯中药无

糖复方制剂
。

相关实验研究表明
，

补肺颗粒剂能明显增

强大小鼠的免疫功能�尸��
�

���
，

提高动物应激能力
，

显著延长动物耐缺氧时间
。

临床研究表明
，

补肺颗粒能

显著增加 ��� 活性
，

使机体清除氧自由基的能力增

强 �降低 ����含量
，

提高机体内源性抗氧化能力 �增加

���、
��� 的含量

，

增强机体的免疫功能和抗衰老能力
。
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