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对于糖尿病的治疗
，

现代医学在降糖方面有比较

大的优势
，

但由于糖尿病本身的复杂性
，

还有一些间题

没有得到很好的解决
，

诸如患者体质的改善
、

症状的缓

解
、

并发症的防治
、

血糖难控因素的调治等
。

而这些正

是中医药需着力研究的地方和优势所在
。

现将我们在

临床用之有效的一些经方作一介绍
。

� 经方在铂尿病不同阶段的应用

对于糖尿病病机的认识
，

古今文献多从阴虚
、

燥热

着眼
， “
阴虚为本

，

燥热为标
”
已经成为对糖尿病病机认

识的一种定式
，

但从糖尿病病机复杂
、

终生难愈的特点

而言
，

在其缓慢的发展过程中
，

病机不可能是一成不变

的
，

因此必须抓住其病机的动态演变规律
，

才能做到灵

活施治
，

证变药亦变
。

我们将搪尿病从未病到出现变证

直至死亡的整个过程概括为
“

郁
、

热
、

虚
、

损
” 川

，

因郁而

热
，

热耗而虚
，

由虚及损
，

形成糖尿病发生
、

发展的 �个

阶段
。

�
�

� 郁证阶段
�

包括食郁
、

气郁
、

痰郁
、

湿郁
、

火郁
、

血

郁
，

其中以食郁为核心
，

在饮食过量
，

脾胃不能正常运

化的基础上产生气滞
、

血疲
、

痰阻
、

水湿
、

内热等其它郁

证表现
。

代表方
�

厚朴三物汤
。

运用要点
�

消导为法
，

直

击其本
，

清理胃肠
。

若气郁明显可合四逆散
，

若兼痰湿

郁滞则合小陷胸汤
，

兼血疲则合抵当汤
。

�
‘

� 热证阶段
�

在临床中
，

肝胃郁热
、

热痕互结是主要

证型
。

肝胃郁热证
�

常见形体壮实
、

面色隐红
，
口干

、

口

渴
、

口苦
、
口臭

，

多饮
、

多食
，

急躁易怒
、

两胁胀满
，

小便

黄赤
、

大便干结
，

舌质红
、

苔黄
，

脉弦实有力
。

代表方
�

大

柴胡汤
。

运用要点
�

开郁清热
，

柴胡疏肝解郁
，

配合芍

药
，

一散一收
，

调理肝气 �柴胡
、

黄芋清泄肝热
，

大黄
、

积

实通腑以泄胃肠之热
，

半夏
、

生姜配合黄琴
、

大黄开畅

中焦
，

辛开苦降
。

热癖互结证
�

此证除了前证的热象外
，

还有 些早

期疲血的表现
，

如舌质暗红或隐紫
，

可有癖斑病点
，

舌
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底脉络癖滞等
。

代表方
�

泻心汤合抵当汤
。

运用要点
�

病程较长者此证更为多见
，

两方合用共奏清热活血之

效
。

泻心汤清肝
、

胃
、

肠之热
，

抵当汤化癖通络
。

这一阶段尚有其它一些证型
，

肺胃热盛者
，

可用泻

心汤 �痰热较著者
，

可用小陷胸汤
�后期气由热耗

，

出现

虚实相兼时
，

用积术丸
。

�
�

� 虚
、

损阶段
�

本阶段病机复杂
，

脏腑功能衰退
，

气

血阴阳不足
，

痰
、

浊
、

疲 日甚
，

终致脉损�大血管病变�
，

络损�小血管病变�
，

变证百出
。

所以治疗上只能把握其

本虚标实的核心病机
，

根据侧重点不同
，

在益气
、

温阳
、

滋阴
、

养血的基础上
，

清化痰浊
，

活血通络
。

气阴两虚证
�

代表方
�

麦门冬汤合百合地黄汤合瓜

萎牡蝎散
。

运用要点
�

麦门冬汤益气养阴
，

百合地黄汤

滋阴清热
，

瓜篓牡砺散生津散热
，

三方伍用
，

对糖尿病

气阴两虚证的气
、

津
、

热均能兼顾
。

阴阳两虚证
�

代表方
�

金匾肾气丸
。

运用要点
�

糖尿

病之阴阳两虚证
，

阳虚程度常有很大差异
，

可根据阳虚

程度调整附子和肉桂用量
。

阳虚证
�

代表方
�

大黄附子汤
。

运用要点
�

糖尿病患

者发展到以阳虚为主的阶段
，

多伴随严重的痕浊
，

大黄

附子细辛能温阳化痕祛浊
，

我们常以本方加减保留灌

肠治疗糖尿病肾病晚期尿毒症患者
。

脉损和络损
�

是糖尿病的最终归宿
，

痕是其根本
。

代表方
�

抵当汤
、

大黄魔虫丸
。

运用要点
�
抵当丸中水

蛙
、

大黄
，

不但疏通已狭窄堵塞之脉络
，

而且降脂降粘
，

清除污血
，

保护脉络
。

大黄魔虫丸运用多种虫类药
，

配

合地黄
、

芍药
、

甘草益气养阴
，

通荣并举
，

缓中补虚
，

是

治疗糖尿病血疲证的一剂良方
。

� 经方在箱尿病并发症中的运用

我们认为
，

糖尿病并发症的防治关键在于活血化

疲通络贯彻其始终
。

我们的实验研究显示阁
，

在不控制

血糖情况下的糖尿病模型大鼠
，

抵当丸干预组在病程
�个月时的眼底病变相当于模型组病程 �个月的眼底

病变
。

为活血化痕通络中药具有独立于降糖之外的微

血管保护作用提供了有力的证据
。

�
�

� 糖尿病肾病
�

代表方
�

金匾肾气丸合抵当丸
。

运用

要点
�

糖尿病发展到肾脏并发症阶段
，

不但肾虚情况显

著
，

而且均出现严重的癣血证候
，

突出表现为舌底脉络

的迂曲
、

怒张
、

青紫
，

所以治疗时应补肾化痕并举
。

加
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减
�

糖尿病肾病初期以蛋白尿为主
，

宜合文蛤散�结合

我们的临床经验用五倍子治疗蛋白尿确实有效
，

可以

五倍子代之�
�出现水肿时仍需使用文蛤散塞因塞用

，

使精微得到固摄
，

水肿才能减轻
，

同时配合当归芍药散

活血利水
，

通涩补利并用 �阳虚显著者可配伍瓜萎瞿麦

丸 �阴虚显著者可配伍猪菩汤
�发生尿毒症后浊毒上

逆
，

可以合大黄附子汤
、

橘皮竹茹汤
、

小半夏加获菩汤
、

半夏厚朴汤
。

五菩散
、

防己黄蔑汤
、

草苗大枣泻肺汤
、

牡

蜗泽泻散也常常用到
。

�
�

� 糖尿病视网膜病变
�

代表方
�

柴胡半夏加瓜萎汤

合抵当丸
。

运用要点
�

眼病多从郁
、

痕论治
，

故以柴胡半

夏加瓜萎汤疏郁清热
，

合抵当丸化痕通络
‘

�
�

� 冠心病
�

代表方
�

瓜篓蔽白半夏汤合抵当汤或炙

甘草汤合桂枝获菩丸
。

运用要点
�

痰癖重者
，

宜瓜萎

蔽白半夏汤合抵当丸
� 虚损重者

，

宜炙甘草汤合桂枝

获等丸
。

�
�

� 脑梗塞
�

代表方
�

风引汤合抵当汤
。

运用要点
�

风

引汤清肝益阴
，

潜阳熄风
，

抵当汤化癣通络
，

适宜脑梗

塞肝热
、

肝阳较盛者
。

�
�

� 下肢动脉病变
�

代表方
�

芍药甘草汤合抵当汤
、

黄

蔑桂枝五物汤
。

运用要点
�

本病常见肢冷症状
，

但病因

是因痊致塞
，

故宜抵当汤逐痕
，

芍药甘草汤舒筋缓急止

痛
。

再考虑疲血的原因
，

属气虚血痕者多
，

故黄蔑桂枝

五物汤常用到
。

本病多见活动后小腿酸困
，

加木瓜
、

当

归
、

鸡血藤有效
。

�
�

� 糖尿病皮肤病变
�

代表方
�

大黄鹰虫丸
。

运用要

点
�

本方对糖尿病皮肤病变的肌肤甲错
，

缺血性溃疡
，

营养不良性皮肤溃疡均有很好效果
�

但必须长期坚持

服用
。

溃疡面可用黄连粉外敷
，

或单味黄连煎汤外洗
。

本病常伴有顽固的痰痒
，

用苦参汤
、

蛇床子散外洗效果

很好
。

�
�

� 糖尿病周围神经病变
�

代表方
�

抵当丸合黄蔑桂

枝五物汤
。

运用要点
�

血不通则木
，

气不通则麻
，

此二方

合用气血并治
，

配合麻黄汤去杏仁
、

胶艾四物汤去阿胶

外洗
，

常能收到很好的效果
。

�
�

� 糖尿病胃肠病变
�

代表方
�

调胃承气汤或甘草泻

心汤
。

运用要点
�

糖尿病患者胃肠病变常较突出
�

以便

秘者可审虚实予调胃承气汤或麻子仁丸
�腹泻者胃热

脾虚证多
，

可予甘草泻心汤合葛根答连汤寒热并治
�

脱胀者予半夏厚朴汤
、

恶心者予橘皮竹茹汤
、

旋覆代

猪汤
。

�
�

� 反复低血糖
�

代表方
�

金匾肾气丸合黄蔑建中汤
。

运用要点
�

糖尿病植物神经病变引起反复低血糖
，

中医

辨证属脾肾两虚
，

故以此二方加减治疗
。

�
�

�� 汗出过多
�

代表方
�

文蛤散
。

运用要点
�

糖尿病植

物神经病变引起的多汗
，

以五倍子研末敷脐有效
。

�
�

� 反复上呼吸道感染
�

代表方
�

薯预丸
。

运用要点
�

糖尿病患者反复上感
，

是气血阴阳亏虚造成免疫力下

降
，

故以薯预丸补益气血阴阳
。

�
�

�� 反复泌尿系感染
�

代表方
�

当归贝母苦参丸
。

运

用要点
�

糖尿病反复泌尿系感染
，

多属阴血不足兼湿

热
，

以当归补血
，

苦参祛湿热
，

贝母宣肺润燥
，

正是应

证良方
。

猪荃汤
、

决菩戎盐汤
、

葵子获答散
、

蒲灰散

也能用到
。

� 经方在血糖难控因素中的运用

多数糖尿病夕
�

都有这祥的体会
�

在某个阶段
�

即使

降糖药物的种类和剂量不断增 加
�

血糖仍居高不下
，

除

了药物因素�如继发性磺睬类药物失效�
、

饮食因素
、

运

动因素而外
，

常可找到严重干扰降糖治疗的诱因
。

这些

诱因包括便秘
、

失眠
、

抑郁焦虑
、

感染
、

过劳
、

月经不调

等
，

我们称之为
“
血糖难控因素

” �砚
。

运用经方治疗准控

因素
，

可以取得良好的效果
。

�
�

� 便秘
�

便秘影响降糖药物的吸收
，

使血药高峰浓

度降低
，

胰岛素分泌高峰延迟
，

是降糖药物继发失效的

原因之一
。

同时
，

严重便秘的病人
，

往往影响情绪和睡

眠
，

使胰岛素拮抗激素分泌增多
，

血糖难以控制
。

代表

方
�

大柴胡汤合小陷胸汤或麻子仁丸
。

运用要点
�

大柴

胡汤适合体质偏实
�

气郁痰阻较重的患者
�

体弱者宜详

审气血阴阳的
一

亏虚
，

再以麻子仁丸加减治疗
。

大承气

汤
、

小承气汤
、

调胃承气汤
、

厚朴三物汤
、

厚朴七物汤
、

大黄甘草汤等都可辨证选用

�
�

� 失眠
�

失眠引起胰
�

岛素拮抗激素分泌增 多
�

血糖

失控
。

失眠的病机多是阴虚火旺
，

虚火扰心
。

代表方
�

黄连阿胶汤合百合地黄汤
。

运用要点
�

我们在实际运用

中常常不拘舌脉
，

抓住心烦
、

失眠的主症即可应用 即

使形伴肥胖病的病人
，

配合小陷胸汤即可使用
。

同类及

加减方
�

酸枣仁汤
，

百合地黄汤
，

桅子豉汤
。

�
�

� 抑郁焦虑
�

抑郁焦虚
、

精神紧张都引起交感神经

兴奋
，

生长激素
、

肾上腺皮质激素
、

胰高血糖素分必增

加
，

抵抗胰岛素
，

使血糖升高
。

其病机主要为思虑过度
、

气郁胸胁与郁热扰心
。

代表方
�

柴胡加龙骨牡砺汤合百

合知母汤
。

运用要点
�

柴胡黄苏疏郁清热
，

龙骨牡蚜镇

心安神
，

使气机畅达
，

精神安定
，

抑郁焦虑可以减轻
，

但

同时必须做好患者思想工作
，

解除疾病顾虑
�

指出控制

方法
，

必要时还要进行心理治疗
。

�
�

� 夜尿增多
�

夜尿增多往往严重影响睡眠
、

心情烦

躁而使胰岛素拮抗激素分泌增多
、

血糖升高
，

其病视是

肾气衰弱
，

开阖失司
，

缩泉无能
。

代表方
�

金医肾气九合



�

���
�

文蛤散
。

运用要点
�

本方适宜肾之阴阳两虚患者
。

阴虚

患者宜去附子
、

桂枝
，

老年男性前列腺增生引混者多兼

气滞血疲湿热
，

宜合抵当丸及牡骊泽泻散
。

�� � 月经不调
�

糖尿病自主神紊乱
，

可使神经营养障

碍
，

微循环障碍
，

卵泡供血供氧不足
，

发育受阻而致月

经不调
。

而月经不调又可负反馈性影响下丘脑垂体功

能
，

导致肾上腺素
、

去甲肾上腺素
、

皮质醇
、

生长激素分

泌增多
，

引起血糖升高
。

代表方
�

月经减少类月经不调
�

小陷胸汤
、

当归芍药散合下痪血汤
、

四逆散
。

月经增加

类月经不调
�

当归散合百合地黄汤
。

运用要点
，

糖尿病

引起的月经增加类月经不调常与肥胖引起的气滞血痪

痰阻有关
，

故予四逆散行气
，

小陷胸汤化痰
，

当归芍药

散活血利水
，

下窟血汤去胞宫癣血
，

则月经复常
。

糖尿

病引起的月经增多类月经不调
，

常与阴虚热郁有关
，

故

以当归散养血清热
，

以百合地黄汤养阴清热
。

总之
，

在糖尿病的治疗中灵活运用经方的前提在

于对方义的深刻理解和对病机的全面把握
。

以上只是

从临床的角度作了初步的探讨
，

还需要更深人的研究
，

但经方在糖尿病的治疗前景是毋庸置疑的
。
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雷公散治疗囊虫病 ��例

陈 建 国
‘

自����年开始用雷公散治疗囊虫病取得了满意疗效
，

现

报告如下
。

� 临床资料

本组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例�
年龄 �一�� 岁

，

平均 ��
�

�

岁
�

病程程最短 �个月
，

最长 ��年
。

诊断标准
�

根据 ����年全国囊虫病专题会议确定的标准
。

���有皮下结节
，

经病理诊断为猪囊尾拗
����有癫痛症状并经

脑 ��检查显示有囊虫结节
，

或仅有轻度的意识障碍伴有绦虫

病史者
����经血清间接抗凝法显示囊虫抗体阳性

。

以上 �条具

备第一或第二条
，

且同时具备第三条即可诊断
。

按照中医辨证将其分为两型
。

虫积痰结型
�

以皮下结节为

主
，

四肢
、

躯干均可发生
，

活动度好
，

无压痛
�
同时可伴有头晕

、

乏力
、

少食
、

纳呆或心悸等
，

舌淡苔腻
，

脉滑
。

痰浊上扰型
�

症见

癫痛发作或不同程度的精神意识障碍
，

可伴有头晕
、

头痛
、

恶

心
、

呕吐以及皮下结节
，

舌苔多腻
，

脉多弦滑
。

� 治疗及观案方法

雷公散由全蝎
、

雷丸
、

公鸡粉等药物组成
。

诸药洗净共研细

末
，

可服散剂
，

也可装胶囊
，

每服 ���
，

每日 �次�儿童酌减�
，
�

个月为 �个疗程
。

服药期间禁止饮酒
。

服药前采用中药槟榔
、

南

瓜子
、

大黄
、

芒硝常规驱绦虫方法
。

� 疗效判定标准及结果

根据 ����年全国囊虫病会议精神
，

结合临床表现和理化

检查判定为痊愈
、

显效
、

有效和无效
。

痊愈
�

治疗后皮下结节消

失
，

癫痈控制
，

临末伴随症状消失
，

头部 �� 显示病灶吸收或钙

化
，

血清囊虫抗体转阴 �次以上
。

显效
�

治疗后皮下结节消失或

明显减少
，

或病理活检显示虫体已死亡
，

结节纤维化
。

癫痛基本

控制
，

伴随症状显著好转
，

头 �� 显示病灶有钙化
，

血清囊虫杭

哈尔滨铁路中心医院
，

哈尔滨市南岗区颐园街 ��号

��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

体虽未转阴但倍数有大幅度的下降
。

有效
�

治疗后皮下结节有

消失
、

缩小
，

癫痛有所控制
，

虽仍有发作但程度显著减轻
，

间隔

时间延长或由发作性癫痛转为一过性意识障碍
。

其他伴随症状

显著好转
。

头部 �汀 显示无新的病灶发生
，

血清抗体倍数下降
。

无效
�

治疗后无变化或临床加重
。

本组 ��例经 治疗
，

痊愈 ��例 ���
�

����
，

显 效 ��例

���
�

���
，

有效 ��例���
�

�写�
，

无效 �例��
�

����
。
��例中服

药最少 �个疗程
，

最多 �个疗程
，

平均 �
�

��个疗程
。

� 典型病例

例 �
�

刘某某
，

男
，

��岁
，

干部
，
����年 �月 �。 日初诊

。

主

症
�

头痛年余
，

时发癫痛
，

每月发作
，

近半年来发作频繁
，

数 日便

有发作
，

头痛剧烈
，

目眩
，

无皮下结节
。

血清囊虫抗体�� �
，

脑电

图异常
。

诊断
�

囊虫病
。

证属痰浊上扰
，

蒙蔽清窍
。

给予雷公散

口服
，

每次 ���
，

每日 �次
，

米汤送下
。

服药 �个疗程各种症状大

减
，

至 �个疗程症状基本消失
。

继续服药 �个疗程
，

各种症状消

失
。

复查血清囊虫抗体连续 �次均为�一�
。

临床判定为痊愈
。

随

访无复发
。

例 �
�

王某某
，

男
，
��岁

，

工人
，
����年 � 月 �� 日初诊

。

主

症
�

胸
、

背部发现皮下结节 �年余
，

病现切片诊断为囊虫结节
。

血清囊虫抗体�十 �
。

查胸
、

背部可见皮下结节共 �� 余个
。

诊断
�

囊虫病
。

证属虫积痰结
，

癣于肌肤
。

给予雷公散常规口服
，
�个

疗程复诊结节消失
，

血清抗体倍数下降
，

至 �个疗程血清扰体

转阴而治愈
。

随访无复发
。

� 体会

人体的囊虫病是由猪肉绦虫的幼虫囊尾坳寄生在人体所

引起的疾病
，

尤以侵犯脑为严重
。

本方采用雷丸
、

全蝎为主药
�

其中雷丸苦寒杀虫
，

研粉入药
，

既杀绦虫又治囊虫
。

全蝎辛甘

平
，

熄风镇惊
。

研究证实全蝎具有显著的杀灭猪囊尾坳的作用
。

二药合用共奏杀虫
、

镇惊之功效
。

佐以公鸡粉补虚
、

和中
、

调药
，

防止脾胃不和
。


