
针刺特定穴合痹痛散外敷治疗急性期

腰椎间盘突出症 �� 例疗效观察

庄子齐
’

江钢辉
’

摘要 目的
�

观察针刺特定穴合痹痛散穴位外敷治疗急性期腰

椎间盘突出症疗效
。

方法
�

针刺外丘
、

侠澳
、

金门
、

委中
、

委阳等

特定穴
，
阿是穴深刺

，

配合自制痹痛散外效阿是穴
、

腰阳关
、

大

肠俞
、

关元俞
、

环跳
、

阳陵泉等穴位
，

治疗急性期腰椎间盘突出

症 �� 例
，

并随机选择 �� 例以常规针刺治疗作对照组
。

结果
�

治

疗组 ��例中
，

总有效率 ��
�

���
，

平均疗程 ��
�

��士�
�

�� 天 �对

照组 ��例中
，

总有效率��
�

���
，

平均疗程 ��
�

��士�
�

��天
。

疗

效经 尺以�分析
，

平均疗程经 �检验
，

均有显著性差异�尸��
�

��

或尸�。 �

�� �
。

结论
�

治疗组可提高疗效
，

缩短疗程
。

其作用机理

与消除局部炎症反应
、

神经根水肿
、

减少化学致痛物质有关
。

主仁词 椎间盘移位�中医药疗法 椎间盘移位�针灸疗法

� 痹痛散

腰椎间盘突出症为临床常见病证
，

是引起腰腿痛

�坐骨神经痛�常见病因之一
。

临床分型为单侧型
、

双侧

型及中央型���
。

临床治疗方法较多
，

如针灸
、

推拿
、

理

疗
、

腰推牵引等
。

但都存在疗效欠佳或疗程较长的缺

陷
，

治疗时机是提高疗效
，

缩短疗程的关键
，

我们自

����年 �月一���� 年 �月采用针刺特定穴位配合自

制痹痛散外敷有关穴位治疗急性期腰椎间盘突出症
，

取得一定疗效
，

现报告如下
。

� 临床资料

�� 例均为我院住院及门诊患者
，

其中男 �� 例
，

女

�� 例
�
年龄 ����� 岁

。

�� 例均符合腰椎间盘突出症诊

断标准图
，

并作腰椎 ��或腰 ���确诊
。

并均符合中

医辨证为痕血证或寒湿证夹癖证图
。

其中痕血证 ��

例
、

寒湿证夹癖证 �� 例
。

排除标准
�
���年龄��� 岁 �

���起病或病情发作超过 �周者 ����合并腰椎骨折
、

结

核
、

肿瘤者
。

按计算器数字随机分为治疗组 �� 例
，

对照

组�� 例
。

两组病情
、

病程
、

性别
、

年龄经扩检验差异均

无显著性
，

具有可比性�尸� 。
�

���
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗方法
�

治疗组
�
���针刺治疗

�

穴位处方
�

委

中
、

委阳
、

侠溪
、

外丘
、

金门
、

阿是穴
。

操作
�

阿是穴向双

广州中医药大学第一附属医院针灸科
，

广州市三元里机场

路 ��号��������

收稿日期
�����一 ��一��，

修回日期
�����一��一��

侧椎间孔方向深刺 ���寸至椎间孔附近
，

得气后�无

触电感
，

若有应改变针尖角度和深度�加电疏密波 ��

分钟
，

委阳
、

侠溪点刺出血 ���滴
，

委中刺络拔罐
，

留

针罐 �� 分钟
，

外丘
、

金门用 �一�寸毫针针刺得气后
，

行导气法 �分钟后
，

加电疏密波 巧 分钟出针
，

隔天 �

次
，

巧 次为 �个疗程
。

针刺后外敷痹痛散
。

���外敷痹

痛散
�

痹痛散组方
�

牡丹皮
、

马钱子
、

两面针
、

秦芫
、

洋金

花等
。

按一定比例��
� �

�

�� � � � � 。
�

��打成粉剂
，

用

水
、

蜜糖调成糊膏状热敷穴位
。

每次每穴约 ���娘
。

穴

位处方
�

阿是穴
、

大肠俞
、

关元俞
、

阳陵泉
、

环跳等
，

可根

据病情加减
。

每次外敷 �一�小时
，

隔天 �次
，
�� 次为 �

个疗程
。

对照组
�

常规针刺
，

取穴及操作参照《针灸治疗

学���第 �版
，

上海科技出版社�针刺治疗腰椎间盘突出

症�劳损腰痛�
，

处方
�

阿是穴
、

夹脊
、

次骼
、

环跳
、

委中
、

阳陵泉
、

隔俞
。

操作
�

委中刺络拔罐
，

环跳深刺
，

其他穴

位常规针刺
，

得气后加电疏密波 �� 分钟
，

隔天 �次
，

��

次为 �个疗程
。
�个疗程后观察两组疗效

。

�
�

� 统计学方法
�

疗效经 尺反�立分析
，

平均疗程用 �检

验
，

采用 ����
、

������
�

�统计软件计算
。

� 治疗结果
�

�

� 疗效标准
�

疗效标准参照《中医病证诊断与疗效

标准广〕 、 《腰椎间盘突出症的评分法疗效评定标准户〕

及 �����
���「�〕腰痛病情计分表

，

选择与腰椎间盘突出

症关系最为密切的症状
、

下肢功能活动
、

临床体征等进

行量化评分
，

各项评分相加即总分��� 分�
，

分值越大
，

疗效越差
，

进行优
、

良
、

可
、

差四级评定
，

优
����� 分

，

良
�����。 分

，

可
�

����� 分
，

差
�

����� 分
。

�
�

� 结果
�

治疗组 �� 例中
，

优 �� 例
、

良 �� 例
、

可 �

例
、

差 �例
，

总有效率 ��
�

���
，

平均疗程 ��
�

��士�
�

��

天
�
对照组 �� 例中

，

优 �例
、

良 �例
、

可 �例
、

差 �例
，

总有效率 ��
�

���
，

平均疗程 ��
�

��士�
�

�� 天
。

经统计

学处理
，

两组疗效
、

平均疗程差异均有显著性 �尸�

�
�

��或 ���
�

���
。

� 典型病例

李某某
，

男 �� 岁
，

司机
，

���� 年 �月 �日初诊
。

主诉
�

腰痛伴左下肢麻痛 �周
。

无明显腰扭伤史
，
�
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周前因长途开车后出现腰痛
，

随后出现左下肢放射性

痛
，

以久坐后症状加重
，

弯腰行走不利
，

热敷
、

休息

后症状减轻
，

大
、

小便正常
，

舌暗
，

苔白
�

脉弦
。

体格

检查
�

腰椎无明显侧弯
，

稍平直
�

第 �一�腰椎棘突左

侧压痛
，

叩击痛
，

左直腿抬高试验 �� 度
，

加强试验阳

性
，

左拇指背伸肌力稍减弱
，

双躁反射��十 �
。

腰椎

��� 提示
�

第 �一 �腰椎间盘向左后突出
�

压迫硬脊

膜
。

诊断
�

腰椎间盘突出症
，

中医诊断
�

腰痛�寒湿夹癣

型�
。

按上述治疗组方法治疗
，

两周后症状体征明显消

失�治疗前积分�� 分
，

治疗后积分 �� 分�
。

嘱患者平素

适当加强腰腹肌功能锻炼
，

注意樱部体位及保护
，

随访

两年未复发

� 讨论

腰椎间盘突出症属于中医
“
腰痛

” 、 “
痹证

”

范围
，

中

医认为
，

本证急性期辨证多为疥血证或寒湿夹痕型
�

治

宜散寒除湿
，

活血通络
。

外敷痹痛散方中
�

马钱子苦寒
，

有通络止痛消肿之功
，

多用于跌打损伤
、

风湿顽痹
�
牡

丹皮苦辛
，

有活血化痕
、

凉血消肿之功 �秦芫辛苦
，

祛风

湿
，

止痹痛
，

用于风湿痹痛
，

筋脉拘挛 �
洋金花辛温

，

可

祛风祛湿
，

散疥定痛
， 《太

一

平圣惠方 》 � “ 治风湿痹
�

肢节

疼痛
” 一

� �两面针辛
、

苦
，

温
，

祛风通络
，

消肿止痛
， 《神农

本草经 》日 �“
主风寒湿痹

，

厉节痛
” �二

�

阿是穴主治局部

痹痛
，

腰阳关
、

大肠俞
、

关元俞
、

阳陵泉
、

环跳等穴均为

主治腰痛
、

坐骨神经痛要穴 以土诸药外敷相关治疗腰

腿痛要穴
，

共奏除湿通络
，

活血止痛之功
。

腰推间盘突出症症状产生原因主要是神经根受邻

近破裂推间盘产生的化学物质刺激
�

神经根出现炎症

反应及水肿
�

因此治疗的关键是消除神经根及周围的

炎症
、

水肿
。

现代药理研究表明
，

马钱子
、

洋金花有

显著镇痛作用
，

马钱子碱对感觉神经末梢有麻痹作

用
�〕 �秦芙有抗炎作用

，

能减轻大鼠甲醛性关节炎
，

加速肿胀消退
�
牡丹皮能抗炎

、

抗变态反应
，

牡丹皮

���甲醇膏对大鼠足肿胀
、

关节炎有抑制作用川
�
两

面针有镇痛
、

局部麻醉作用川
。

以上诸药合用
，

外敷

局部有关治疗腰腿痛要穴 �其穴位解剖为坐骨神经

根�
，

共奏消除腰椎间盘突出后导致的局部炎症水肿
、

解痉止痛之功
。

《难经
·

六十八难 》曰 �“
荣主身热

” ，

临床多用荣穴

治疗热证
，

那穴多用于治疗急性病
、

痛证
�

故取足少阳
、

太阳经之荣穴侠溪
，

都穴外丘
、

金门
�

配以太阳经之合

穴委中
，

三焦经下合穴委阳
�

点刺出血
，

阿是穴深���以

舒经活血
�

通络止痛
。

针刺其作用机理与降低局部组

胺
、

前列腺素 �水平
、

改善微循环
、

消除神经根炎症水

肿有关
。

本药外敷对局部皮肤有轻度刺激
，

解除药物后
消失

�

临床试验中未出现皮肤起水疽
，

无明显过敏反应

及毒副作用
。
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《实用专病专方临床大全 》 两集 �为
�

适喻
“
力

、

好 个 专科
、

救 、‘亏 听医 �览
” 《常用药物新用途临床大全 》

‘

药物新川
”
义称

� ’

老药新 川
’ ‘ �

址指药物余常 规

之
、

飞衍
，

�
勺��饭鲜��』教授 宝�毛位

、

编
，
�砂了选 专方 秘

·’

厂���川
�

独牡
��

‘

勺效
�

�� ��� ，� 川途外
，

又能 分台疗 此
“
新

’ ‘

的 夕�芍先�
丁

礴
、

�亏收藏子，新用 �金的
‘
�
，��勺药�十��

一

���

《实用专病专方临床大全续集 》 坛两足读 扦引
、

取 专科 专病新 力药之迫 土川石 种
，

治疗
，
�
，
内 氏齐科病争企 ������ 余种 齐科伙

‘
�如能 个 �印掌握 老药的新川途

，

求����特别再次川织 冬家编 沂的 她 和 广�架�与乙持 紧密 的连全势卜� 韶 ����儿 对拓宽治病思路
，

提尚治病疗 效
，

降低仄疗成本
，

人 有帮助 定 价 肪
�

���� 儿

《当代专科专病研究精要 》对办好特色 专科
，

人有裕助 阳 。� 儿 《当代 中药外治临床大全》 �

牛
”
药外治易学易用

，

本 朽讨 ��� 种中药外 减方法
、

《穴位注射疗法临床大全 》定价 �� 元 穴 位��射疗法是近年发 展起来的新 ��� 余种病症详细论述
，

是
�
�
�
西队各级各种临床伙生 的好帮手 ��

�

以兀
，了法

，

以斤效 �场
、

见效快
、

副作��� 小
，

下冲支
‘
卜西仄 齐卜刊示

】
床民

’
�
几

欢迎 《最新专病专治高效方药丛书》共 ��本
，

���
�

�� 元 中西并举
�

专治鸿放

《中国中西 医专科专病临床大系》中西 医临床各科必备 良书
中风脑病诊疗全书 ���

�

�� 呼吸病诊芳全书��
�

�� 胃肠病诊疗全书���
�

��

肾脏病诊疗全书��
�

�� 结石病诊疗全书��
�

�� 肝胆病诊疗全书��
�

��

肿瘤病诊疗全书���
�

�� 女病诊打全书 ���
�

��

每书扣 份四篇
�上篇 平述飞亥专愁 国外砰 它现状 发畏前景

，

提高广 放嗯路与方法
� 巾篇

以病为纲
�

羊述病困
、
几二活一 甘片

、

沂究
�迁畏

�

指迷豆
一

奎�下篇
，

专篇刻达兴今专科或专病斗 室

歼 必 贡了解时
一

长十 要素
，

与
一

�古
一
子 自已理性不 特 色专 、 指耳 下 司 胜 育重点个绍了国为

外最新诊少与厅针评 定标准
，

卫 生部预支的新药研究指导原则
，

文献索孰 等 是读者查找到

新资料的好途径
一

陈可冀院士说
“
它是一部中西医�临床医生很实用的巨型医著

。 ”

实用中西氏结合诊打学》 �����
厂焦树德临床经验集要、 �。 的
、

实用中氏新方新药手册� 补 ‘幻

常用名方新���途
、 �����

常见病最新疗法
、 ����

偏方尤全
、

�
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