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女性衰老过程中不同阶段的衰老机理及其防治思路

刘冬宕
‘

爹联玲
’
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衰老是生物体全身各个器官的退行性变化
，

是诸

多病理
、

生理过程综合作用的结果
，

是人类生理过程中

必然发展的趋势
。

延缓衰老的发生
，

寻找控制衰老过程

的方法和途径
，

探索衰老发生的机理
，

一直是人们关注

的课题
。

由于女性的生理特点
，

其衰老的过程和规律与

男性有较大差异
，

本文旨在探讨女性衰老过程中不同

阶段的致衰机理及中医的防治思路
。

� 女性衰老与男性衰老的区别

《素间
·

上古天真论 》曰 �

女子
“
二七而天癸至

，

任

脉通
，

太冲脉盛
，

月事以时下
，

故有子……
。

七七任脉

虚
，

太冲脉衰少
，

夭癸竭
，

地道不通
，

故形坏而无子也
” 。

“
丈夫

，

二八肾气盛
，

天癸至
，

精气溢泻
，

阴阳和
，

故能有

子…… 。

八八则齿发去……五脏皆衰
，

筋骨解堕
，

天癸

尽矣
。 ”
并指出

“
男不过尽八�火

，

女不过尽七七
，

而天地

之精气皆竭矣
” 。

明确地论述了男女在不同生长发育阶

段一些主要的生理变化特点及对生育和寿命的认识
。

同时
，

女性在生理上有月经
、

胎孕
、

产育和哺乳等与男

性的不同点
，

如明
·

李时珍说
�“
女子

，

阴类也
，

以血为

主
。 ”
经

、

孕
、

产
、

乳都是以血为用
，

而且极易耗血
，

所以

机体常血分不足
。 《灵枢

·

五音五味 》说
�“
妇人之生

，

有

余于气
，

不足于血
，

以其数脱于血也
” 。

显然
，

女性的这

些生理特点
，

必然会导致其衰老的过程及发生的机理

与男性有着明显的不同
。

现代医学认为女性与男性相

比
，

除了不同性别的生物学特征及社会因素具有一定

差别外
，

在更年期�女性在 ����� 岁之间
，

男性在 ��

��� 岁之间�
，

女性的生理病理主要表现为内分泌方

面的差异及较低的基础代谢和总能量代谢
。

比如女性

雌二醇��
����一�� 岁急剧下降

，

生长激素����随增

龄 明显下降
，

而血清促性腺素 �����
、

促卵泡激素

�����
、

促黄体生成素����从 �� 岁起不断升高
�及甲

状腺素��
��和血清肇酮 ���的下降等

，

川使得心脑血
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管疾病和骨质脱钙明显增多
。

由于性腺功能减退
，

内分

泌失衡
，

自主神经功能失调
，

会引起一系列功能的改

变
，

可有头晕
、

眼花
、

耳鸣
、

失眠
、

焦虑
、

易激动
、

记忆力

减退
、

心悸
、

出汗
、

血压波动
、

肥胖
、

关节肌肉疼痛等表

现
。

这些表现有很大的个体差异
，

一般女性较男性明

显
。

由于下丘脑一垂体�性腺轴功能的衰退
，

导致性激

素相对平衡的破坏
，

女性出现 ��� 比值的上升
，

男性

出现 ��� 比值下降
。

� 女性衰老的发生机理

机体的衰老是一个漫长的动态过程
，

各个组织器

官衰老的起始时间和速率不尽相同
。

结合女性生理特

点
，

特别是中老年女性的生理病理变化
，

女性的衰老过

程应分为两个阶段
。

第一阶段 �� 岁到 �� 岁的围绝经

期阶段�初老期�
，

第二阶段是绝经期之后的阶段�衰老

期�
，

这两个阶段各有其不同的生理病理基础
。

�
�

� 肝之阴血亏虚兼气血失和是女性初老期的主要

生理病理基础
�

中医药抗衰老的研究文献十分丰富
，

然

而关于女性衰老的研究并不多见
，

就现有文献来看
，

多

以肾虚为立论基础
，

并以补肾法为主进行防治
。

这就忽

略了女性衰老过程中初老期与衰老期不同阶段的生理

病理基础
。

中老年女性的初老期有一个相当长的过程
，

并非进入这个阶段后突然出现了肾虚
。

我们认为
，

女性

初老期的病变脏腑主要在肝
，

衰老期主要在肾
。

初老期

开始以肝血亏虚兼气血失和为主要病理变化
，

进一步

发展
，

渐至肝之阴血皆虚 �由于肝肾同源
，

可导致肝肾

阴虚
。

随着年龄的不断增加
，

进入衰老期后
，

此时主要

表现为肾之精血亏虚
。

初老期病变脏腑主要在肝的依据
�
���古人已明确

记载了女性 �� 岁开始衰老 �初老期开始�
，

�� 岁之后
“
天癸竭

，

地道不通
” ，

进入完全衰老期
。

事实上
，

女性

�� 岁后卵巢内卵泡减少
，

雌激素水平逐渐下降
，

在 ��

一�� 岁出现了围绝经期综合征
，

烘热
、

汗出
、

心烦
、

健

忘
、

便秘等肝之阴血亏虚现象
。

川���女子
“
以血为主

” ，

女性机体常处于血分不足
，

气偏有余的状态
，

亦即气血

失和病理变化
，

这一点在中老年女性�初老期�表现的

尤其明显
。

肝为藏血之脏
，

主疏泄而司血海
，

无论血分
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不足
，

还是气血失和
，

均与肝密切相关
。

初老期女性血

分不足和气血失和
，

必然会导致肝血亏虚
，

疏泄失职
。

���胞宫是行经和孕胎儿的器官
，

初老期女性胞宫的生

理功能逐渐衰退
，

与脏腑
、

经络
、

气血功能休戚相关
。

肝

脉与任脉交会于曲骨
，

又与督脉交会于百会
，

与冲脉交

会于三阴交
，

肝脉通过冲
、

任
、

督三脉与胞宫相联系
。

当

肝之阴血亏虚
、

气血失和时
，

冲
、

任
、

督三脉空虚或失

调
，

致使胞宫的生理功能衰退或紊乱
，

并可导致天癸衰

减
，

甚或
“
尽

” 、 “
绝

” ，

故胞宫的功能及天癸的盛衰均与

肝密切相关
。

���前人认为脏腑衰老的基本规律是先肝

后肾
。 《灵枢

·

天年 》曰 � “
人生十岁

，

五脏始定 �四十岁

…… ，

睦理始疏
，

荣华颓落
，

发鬓斑白…… �五十岁
，

肝

气始衰
�

肝叶始薄
，

胆汁始灭
，

目始不明
�……九十岁

，

肾气焦
，

四脏经脉空虚……
。 ”
以上文字大体说明了人

体衰老过程中肝脏始衰
，

继之肾衰的规律
。

后世《临证

指南医案 》强调
“
女子以肝为先天

， ”
均说明肝在女性生

长发育及衰老过程中
，

尤其是初老期阶段具有十分重

要的意义
。

���中医所论的肝
，

从功能而言
，

它包括了现

代医学的神经一内分泌一免疫及血液系统和消化系统

等
。

有的学者认为
，

肝脏对女子内分泌活动的作用超过

了肾脏
一

�
一 。

人体的精神
、

情志
、

消化
，

以及气血的运行
，

均与肝之藏血与疏泄功能密切相关
。

现代医学对肝脏的认识
，

近年来已涉及到神经一

内分泌一免疫网络与中医肝脏关系的探讨
“ ‘ 刁

。

包括肝

主疏泄在调节神经递质
、

神经肤
、

激素等方面的研究和

对免疫功能调控的机理研究以及肝与内分泌的关系

等
。

由于神经 一内分泌一免疫三大系统相互作用
、

相互

制约
，

成为机休自稳的整合和调控系统
�

而沟通这三个

系统的信息分子�神经递质
、

激素
、

细胞因子�的产生均

与肝脏相关
。

故肝在女性衰老过程中起着重要作用
，

肝

之阴血亏虚兼气血失和
，

是女性衰老的启动因素
。

�
�

� 肾之精血虚衰兼痰痕阻滞是女性衰老期的主要

生理病理基础
�

女性的初老期的主要病理变化是肝之

阴血亏虚
，

逐渐波及于肾
。

随着年龄的增长
，

至 ��岁以

后肾之精血亏虚的症状愈来愈明显
。 《内经 》中已认识

到人体的生长壮老已皆由肾气所决定
，

肾中所藏的精

气是人体生长发育及生殖的物质基础
。

肾中精气充足
，

则身体健康
，

肾中精气不足
，

则疾病始生
，

寿命短夭
。

如

虞传在《医学正传 》中所说
�“
肾气盛则寿延

， ’
肾气衰则

寿夭
” 。

现代医学观察表明
�

老年脏腑辨证属肾虚者达

到 ��
�

��
。

自然人群中调查也发现
， ’
肾虚患病率排在

虚证患者的首位
，

且与年龄增长呈非常显著的正相

关， ，

这说明肾虚是导致衰老的重要原因
。

人到了衰老

期阶段
，

不论男女
�

精血亏虚是其重要的病理基础
。

女

性在衰老期除与男性具有肾之精气虚衰的共同生理病

理基础外
，

血虚是其较之男性更为明显的特点
。

这是因

为
，

女子以血为主
，

由于其生理上的特点
，

机体常处于

血分不足状态
，

此其一 �女性到了衰老期
，

脏腑功能均

呈衰退
，

脾胃虚弱
，

气血生化不足
，

此其二 �女性衰老

期
，

肾精衰虚
，

由于精血同源
，

血亦不足
，

此其三
。

故精

血亏虚是女性衰老期的主要生理病理基础
。

此外
，

天癸在女性衰老的过程中
，

也起了重要的作

用
，

它与肝肾之精血盛衰密切相关
。

现代认为
，

天癸是

影响人体生长
、

发育和生殖的一种阴精
�

与女性的月

经
、

生殖能力
、

衰老有密切的关系
。

它来源于肾之精气

与父精母血
，

又靠后天水谷精气
、

气血的滋养
、

支持而

逐渐趋于成熟
，

此后又随肝肾之精血的虚衰而竭止 从

天癸的盛衰程度
，

又可反映出女性机体肝肾之精血盛

衰的程度与衰老的程度
。

有人对 �� 岁以上的 ����位

老人�女性 ��
�

���进行了中医辨证调查
，

以
“
天癸

”

绝

作为精血虚衰的评价指标
，

发现女性老人几乎全部
、

男

性老人中 ���都存在精血虚衰的状况
，

表明精血虚衰

是衰老期女性人群的共同生理病理基础
。 �〕

值得注意的是
，

女性在衰老期由于脏腑虚损
，

功能

减退
，

脾肾两虚
，

气血不足
，

不仅可出现精血虚衰的病

理变化
，

同时又可兼见痰浊
、

疲血阻滞的征象
。

俞征宙

等通过 ��� 例老年人中医证候流行病学调查
�

结果表

明随年龄的不断增长
，

机体各脏器虚损及气滞
、

血砰
、

痰浊等伴随证也不断出现
，

呈显著正相关
一

�一 。

�
、
体的衰

老是一个长期渐进的过程
，

一方面随年龄的增长
，

以肾

为主的脏器组织的生理功能逐渐减退
，

另一方面 又由

于脏器功能的衰退
，

导致痰疲等病理产物的产生
�

而痰

痊一旦停留于体内
，

又进 一步损伤元气
，

影响脏腑的气

化
，

结果脏器愈衰
，

痰疲愈积
，

机体越来衰老
。

因此
�

女

性衰老期在脏器虚衰的基础上可产生痰癖等实邪
�

它

们对女性衰老的形成也起了一定的作用
。

� 女性衰老的防治思路

由于女性的初老期与衰老期具有不同的生理病理

基础
，

故对女性衰老的防治应在不同阶段采用不同的

防治方法
。

�
�

� 初老期以补养肝之阴血为主
，

佐以调和气血
�

针

对女性初老期肝之阴血亏虚
，

气血失和的病理变化
�

穿台

疗当以补养肝之阴血为主
，

兼以调和气血
。

常用方如二

至丸
、

四物汤
、

一贯煎等
。

常用药如女贞子
、

旱莲草
、

当

归
、

白芍
、

川芍
、

生地黄
、

熟地黄
、

构忆子
、

制何首乌
、

黄

精
、

沙参
、

川谏子
、

香附
、

五味子
、

丹参等
。

近年来的研究

表明
，

二至丸具有提高小鼠免疫功能的作用
，

能明显增

加幼年小鼠胸腺重量
，

增加白细胞及 � 淋巴细胞的
一

百



�

���
�

分率���
。

并对正常及高脂血症家兔的血清过氧化脂质

有非常明显的降低作用
，

说明其可加速过氧化脂质的

清除
，

推测也可加速自由基的清除
，

减少其对多器官的

损害作用川
。

其中女贞子的抗衰老作用如抗疲劳
、

清除

自由基的作用
，

对免疫系统的作用
，

已为大量研究所证

实���〕 。

同时该药还具有雄
、

雌激素样双相调节作用
，

既

有雄激素样物质
，

又有雌激素样物质存在 〔川
。

通过四

物汤对血虚大鼠造血及免疫功能影响的观察发现
，

四

物汤能显著促进正常大鼠造血及免疫功能
，

能够增强

血细胞功能
、

升高血虚大鼠外周血中集落刺激因子的

含量
，

能显著促进大鼠脾细胞产生白细胞介素 �
，

说明

四物汤具有抗衰老作用
一 ‘�〕 。

并可抗 自由基损伤
，

使

���〕 含量明显降低旧��〕 活力升高
，

调节下丘脑衰老

生物钟
，

从而延缓衰老，�」。

此外
，

主入肝
、

肾二经
、

补养

肝肾阴血的构祀子
、

何首乌
，

其增强免疫功能的作用和

延缓衰老的作用已为大量实验研究所证实���〕 。

�
�

� 衰老期以补肾益精养血为要
，

佐以活血化痰
�

由

于精血虚衰兼痰痕阻滞是女性衰老期的主要病理机

制
，

故此一阶段抗衰老原则应以补益精血为主
，

辅以活

血化痰
，

常用方如左归丸
、

右归丸等
，

常用药如淫羊蕾
、

仙茅
、

巴戟夭
、

肉从蓉
、

补骨脂
、

冤丝子
、

杜仲
、

熟地黄
、

当归
、

川芍
、

丹参
、

红花
、

三七
、

山碴
、

陈皮
、

半夏
、

获荃
、

浙贝母
、

莱蔽子等
。

以补肾益精法抗衰老历来受到人们

的重视
，

有人统计从汉全清 ��部古医籍中 ��� 首延年

益寿方加以整理分析结果发现
，

其中补肾类 ���首
，

占

��
�

��
一 ’‘三

。

近年来补肾抗衰老的多层次
、

多角度
、

深人

的实验研究见有大量报道
。

补肾法对自由基代谢有一

定调节作用
，

改善外周血超氧化物歧化酶��〔����、

过氧

化脂质��〔���浓度
，

提高下丘脑 以刃 活性
。

补肾中药

可延缓性器官衰老及调节免疫功能以延缓衰老工
，

并

具有影响垂体促性腺功能的作用
，

直接影响卵巢生殖

激素的代谢和其有拟雌激素样作用川口
。

补肾生血药通

过改变 ��� 甲基化水平
，

提高基因的稳定性
，

维持正

常基因表达
，

从而延缓衰老基因表达
一 ‘�习

。

养血补肾中

药能使归一��含量恢复正常
，

提示 日���可能参与性

腺轴的功能活动
，

尤其对卵巢功能有促进
、

调节作

用皿�二
。

女性衰老实际是机体机能代谢随增龄而减退或紊

乱和在此基础上引起各种代谢产物的堆积并使机体功

能和形态进一步老化
，

亦即脏腑虚损和痰癖阻滞相互

影响导致机体衰老
。

因此
，

对女性衰老期的防治除补益

精血外
，

尚需注意配合活血化痰
。

近年来
，

大量研究资

料表明
，

活血化疲中药能增强机体免疫功能
，

抑制机体

氧自由基的活性
，

减少过氧化物生成及激活氧化酶的

作用
，

改善血管内痪血状况及血管壁弹性而改善机体

微循环作用
，

降低血脂等
，

从而对延缓衰老起着积极作

用呻〕 。

也有实验表明
， “
益肾健脾

，

涤痰散结
”
方药能显

著提高老龄大鼠红细胞超氧化物岐化酶的含量
，

并能

显著降低自由基反应而诱导产生的老年性代谢产物在

老龄大鼠心肌
、

血清中的含量阎
。

温胆汤
、

三子养亲汤

等配伍丹参
、

郁金等活血化疥之品
，

可调节免疫功能
，

抑制血小板凝聚
，

具有增强抗氧化和清除自由基作用
，

可有效防治因痰致察的老年性疾病
，

从而延缓衰

老���」。

以上说明
，

补益精血
、

活血化痰法对女性衰老期

的防治具有十分重要的意义
。
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