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艾滋病�获得性免疫缺陷综合征
，
�����是 ��世纪末出现

的新型重大传染病
，
以传播迅速

，

死亡率高引起人们的极大关

注 开展中医中药的研究
，

是寻找有效治疗艾滋病方法的途径
。

现就十几年来
，

中医药防治 ����基础研究综述如下

� 抗 �����中药的筛选

�
�

� 模型的选择
�

世界卫生组织 �����曾提出����的动物

模型应具有以
一

「特征 �
��� 实验病毒应系人类免疫缺陷病毒

���������宿�几应是」、
动物

，

价格低廉
，

易 �繁殖
����宿主免

疫学背景已建立
�

免疫试���
、

龙其是淋巴细饱亚群的试剂是经

过标准化的销售产品
����传播途径与感染后的症状体征等临

床表现与人类艾滋病类似
。

但全部满足上述要求的动物模型至

今尚未建成
。
����年��� ����全球规划动物模型专家小组

推荐猴免疫缺陷病毒�����诱 发的猴 ����模型为疫苗
、

抗

����药物治疗和免疫调节剂筛选的动物模型
，

被誉为
，�

黄金标

准
”
该模型已应用于中医药的研究

。

随着研究的深入
�

目前研

究出不少可供药物筛选用的细胞系
�

如 ���
一

叮采用相应的

��
、

�〔���丁一 �及 ��一妻细胞系
，

对药物的筛选具有重要意

义
�

有学者月 ��� 与外周血淋 巴细 胞组成系统进行中药筛

选
一

或用 ���一逆转录酶����一���作为靶酶筛选中药

�
�

� 单味药及有效成分的筛选
�

近 �。 年来
�

国内外从单味中

草药中寻找抗 �����药物的研究异军突起
�

并且已经发现的
�

此活尸�绮交强的小����� 药物 美国加州 左学张以满和香港中文

友学杨显荣讨 盯 种清热解毒药进行试验
�

发现具有抑制 ���’

作用的药物有螃蜕菊
、

穿心莲
、

贯众
、

片参
、

黄连
、

淫羊租
、

紫草
、

金银花
、

牛芬子
、

夏枯草
、

紫花地丁
、

拘脊
夕

一 。

罗世德等
一 ’‘筛选了

��。 种常用中药
，

�� 种 �占 ����有抑制 ��� 的作用
，

包括桑白

皮
、

紫草
、

巴 豆
、

防风
、

漏芦
、

蔓荆子等
�
金思源等工在体外用

��� 感染的 ����
一

�一 �细胞系
，

观察 ��种中药
、

以丹参
、

柴胡
、

甘草抑制融合细袍形成效果好 ������� 。 一

�
一

研究了 �� 种印度

尼西亚植物药的甲醇和水提取物对 ���一蛋白酶的抑制作用
，

发现挑灰心木茎皮和榄仁树属植物果皮的甲醇提取物及虾 子

花的花和叶的甲醇和水提取物均显示了较强的蛋白酶抑制作

用 我国有人
一 “
在日本对 �� 种中药进行体外实验

，

结果发现丹

参抗 ��� 的作用最强 关崇芬等
一」弓运用��� 筛选抗 �����中药

或
‘一

扣药有效成分 ��� 余种
，

结果发现
，

其中天花粉
、

紫花地丁
、

甘

草等 �种中药有大于 劝丫的��� 抗原阳性细胞抑制率
。

都永唐
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收稿 日期
�

加��� 一 ” 一 ���修同日期
��。 。�一 。�一 。 �

等�以药物对合胞体形成的抑制和对细胞的毒性作为检测指

标
，

应用猴 ���〕�� 型逆转录病毒���������� 细胞系统建立了

体外筛选抗�】�万药物的实验模型
。

���和天花粉蛋白可显著

地抑制��� 诱导的合胞体形成
，

它们的选择指数����分别为

���。 。 和 ��� �
。

用该模型筛选了 ��种来源于天然资源的化合

物
、

结果表明有 �� 种天然化合物有明显的抗病毒活性 郑水唐

等
一 ‘�

进一步以 化合物对 ���一 �诱导 �����细胞形成合咆体

的抑制实验和化含物付���
一 飞感染细饱的保护实验作勺初

筛方�去
，

筛选了来源 �
乙 了科 ��种植物的 扦 个祥韶

�
�

其中 � 个

徉品经测定是核糖体失活蛋自����
、 �

�

其余为粗提蛋白
� ，

生而

测定了初筛有抗 �� 、
’ 、
于比的化合物对共培养

、

急性和慢生感

染的 ���一 ����抗原表达水平的影响
，

用间接荧光染色旋测

这些化合物对 ��� 抗原阳性细胞率的影响
�

以确证其抗 ���

活性
。

结果表明
，

天花粉蛋白�
『

����
、

南方括楼蛋白峰 丫
、

蔺 方

括楼蛋白峰 到均显著地抑制合胞体的形成
�巴 �

、

牲瓜
一

子蛋白
、

油瓜根蛋白等有
一

定的抑制作用 老鼠拖瓜蛋白
、

大叶木鳖 子

根蛋白
、

西双版纳根 皿等粗提蛋白有显著抑制作用
一 ‘ 一

���’ 逆

转录酶是 ��� 复制的关键酶
，

可作为靶酶用来筛选药物
，

舒小

山几对 ���一 ����逆转录酶 《��� 一
�� �活性检测

，

有 ��冲中

药提取物或成分药 付���
’

一 ��有不同的抑制作用 抑制率在

加州以 上者有虎杖提取物
、

���一
、

�片、曰
、

�找、 �艺
、 �

仁粉
、

白毛夏枯草黄酮
、

马兜针酸等
�

抑制率在 加 以 �几者有
�

七皂

袱 ��
、

马钱 �碱和早朴粉
、

斤黄酮
、

小馥胜竿
�
抑制率在加

� �丈

��者有少
、
参杜�提物

、

朴受
、

枯青叶
、

甘草
、

咐猴桃
、

华胡等的茫取

物
�

芍药试
、

鱼程草
、

跪 �勺代
、

厚朴酚月
、
战酚

、

尹�
，

皮酚
、

注林古

试
、

联苯双酷
、

叶从碱等 美国�月扭癌症研 记所从植物药
‘
�
，
进

行抗 ��� 药物筛选
�

发现雷公藤毒戒有抗 ��� 作用
�

进
一

卡分

离及抗 ��� 活性研究发现
，

雷公藤毒试中的萨拉 子酸讨吁��
’

�兰转录酶活性和 ��� 在 ��淋巴细胞中的复制有抑制作排
了

除对天花粉蛋白
、

甘草甜素等的抗 ��丫 作用研究较勺深

入外
，

其他
·

些中草药及其有效成分亦受到关注
『
片 〔， �

如住味

子
、

番荔枝
、

珠子草
、

羊开 日
、

卜贝母
、

桑
、

小粟胺�����
���
�� �

、

兴

安升麻
、

苦瓜
、

藻类
、

海绵
、

马兜铃
、

贯叶金伙桃
、

咯香
、

芦荟
、

白

属菜
、

姜黄
、

蓖麻油
、

五灵脂
、

食用草
、

田基黄
、

红茶
、

黄答
、

每棠

草
。

此外还有大豆皂贰
、

棉酚
、

秘件钩藤
、

慧苗仁
、

大蒜
、

二七
、

绞

股蓝
、

党
一

参
、

当归
、

黄芡
、

热地黄
、

百合
、

天冬
、

杜仲
、

构祀 �气
、

���茱

英
、

刺五加
、

冤丝 子
、

生姜
、

麦冬
、

日术
、

西洋参
、

自花蛇 舌草
、

蒲

公英
、

山豆恨等
、

��
�����。

等
‘ �月除臭的迷�去香和普罗旺靳混

合物的油性提取液在体外试验具有抗氟化和抗病毒作用
�
立两

种药物在非常低的浓度抑制 ��� 感染
，

但具有细胞毒性 该草

药的土要活性成分
��������和

����� 、 ，�
酸

�

经纯化的
�����、 ��

����八�浓度 �具有 明确的抗 ���’ 活性
，

没 有细咆毒性
。 、

卜
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���

旅�����
�“ 〕从混有 ��种已知化合物的��

�
��

�

����
������� 果

味体甲醇提取物中分离出来的��
�
记

�
��� ����一

�

是一种新型高

氧和性三枯
，

浓度在 �
�

�� � 。 �

�� ��� 就达到对 ��� 一 �

����写的抑制效果
。

���
�
等�‘�〕从 ������

� ���������� 的根茎

中分离出来 �种新的三赌内醋
，

亦具有抑制 ���复制作用
。

�
�

� 复方的筛选
�

国内外对复方抗 印� 的研究较少
，
比较突

出的是日本对小柴胡汤抗 ���石 的研究
，

小柴胡汤能抑制 扭�

逆转录酶活性
，

提高 ���万 患者的免疫功能
，

与 ��� 感染的单

核细胞作用所诱导出的白细胞介素 �可促进淋巴细胞产生白

细胞介素 ����
。

美国加州大学李锡菩等���〕对�� 种临床上常用

的
、

无毒的中草药注射液筛选在 ��细胞上和 ����细胞上抑

制 �】� 的活性作用
，

发现其中的 �� 种有抑制 ��� 感染作用
，

即复方丹参注射液
、

银黄注射液
、

复方黄连注射液
、

冠心灵注射

液
、

红茵香注射液
、

复方大青叶注射液
、

丹参注射液
、

丁公藤注

射液
、

刺五加注射液和牛黄醒脑注射液
。

观察其 ���和 ���抑

制剂量
，

以丹参和银黄注射液为优
，

复方黄连素
、

冠心灵
、

丹参
、

丁公藤注射液还有抑制���以上的细胞融合作用
。

金恩源���观

察到 �� 种中药和甘草甜素及小柴胡汤会引起明显的对融合细

胞的抑制作用
。

人参汤亦具有抗 ���活性
，
国内研制的

“
龙凤

洗液
”
对��� 亦有很好的杀灭作用图

�

倪燕萍等叫对云南少数

民族民间药复方制剂
“
艾泰定

”
在动物体内外对病毒抑制作用

进行了研究
，

体外对印�一 �有抑制作用
，

猴体内对 ��� 有抑

制作用
。

实验表明
，

沈阳永正集团研制的静脉注射液
“
黄参答

”

对���一�病毒具有灭活及完全的抑制作用��� 〕 。

此外
，

中研一号�紫花地丁
、

黄蔑等 �味中药�
、

红宝方�人

参
、

当归
、

构祀子�
、

扶正袋泡冲剂�黄茂
、

人参
、

刺五加
、

五味子

等 �� 味中药�
、

艾滋宁�黄蔑
、

白术
、

当归等 �� 味中药�
、

生命泉

方 �组成不详�
、

艾滋一号方�冬虫夏草菌等�
、

美国的七林草药

方 �灵芝
、

黄茂
、

板蓝根等 ��种草药�
、

复方玉泉剂
、

乌干达的

���一 �方
、

坦桑尼亚的 ��� 复方等
，

对抗 ��� 及治疗 �】��

均有一定作用图
。

� 抗���� 的相关墓础研究

为了筛选有效的抗 ���� 药物
，

除对血浆和血清中抗原
、

抗体及病毒滴度的检测及免疫活性细胞外
，

一些相关研究对中

医药疗效判断及其机理研究亦有重要意义
。

�
�

� 淋 巴结病理组学变化
�

卢耀增等嘟二用 中药 �号治疗

������
。
感染猴 �只

，

给药 �周后
，

治疗组病毒血症在感染后 �

周消失
，

对照组病毒血症持续至 �� 周
。

淋巴结病理组织学显

示
，

治疗组淋巴结滤泡数量较多
，

淋巴组织修复较好
，

结构基本

保持原来状态
。

对照组淋巴结滤泡数量减少
，

并有滤泡耗竭现

象
。

中药 �号治疗模型猴 �只
，

给药 �周后经病毒学检查
，

治疗

和不治疗的猴无差异
。

淋巴结病理组织学表明
，

治疗猴淋巴结

的结构和滤泡有明显修复现象
。

对照猴淋巴滤泡大量减少
，

出

现滤泡耗竭和纤维化现象
，

并死亡 �只
。

�
�

� 免疫调节效应
�

李康生等���」用 ����法观察已经用于

���� 治疗的有效中草药�� 体外对免疫细胞的激活效应
。

结果

表明
，

大剂量�� 对脾细胞有细胞毒效应
，
����一 ���阿�司 可

激活啤细抱
，

其激活百分率达到 ����
。

�� 对胸腺细胞无明显

激活作用
。

�� 对脾细胞 �冶几�协同刺激亦无明显作用
。

贾宽

等���〕通过体外实验
，

观察了中药扶正袋泡剂对小鼠脾细胞增殖

及 ��� 细胞活性的影响
。

实验表明
，

当中药扶正袋泡剂浓度在

�。 一 ‘
一�。 ’ �

时对亚适量��
�一�刺激小鼠脾细胞增殖有明显的

促进作用
，

在无 〔劝�一� 存在时
，

中药扶正袋泡剂对小鼠脾细

胞增殖也有类似作用
�当扶正袋泡剂浓度在 ��一�时对亚适量

���一�诱导 ��� 细胞活性有明显的促进作用
。

蒋岩等帅〕以脾

指数
、

病毒抗原阳性细胞
、

血清 ���和脾细胞对刀豆蛋白� 的

刺激应答为指标
，
用 ��一���一������� 鼠�】�万 模型评价

了虎杖水提液的抗病毒作用
。

结果显示
，

虎杖水提液可以部分

地抑制 ��一���病毒导致的 ������� 鼠的脾肿大
，

免疫抑制

和病毒血症 �病毒接种前和接种同时给药效果较好
，

接种 �星

期以后开始的治疗对感染鼠的各项异常指标没有明显的改善

作用
，

提示早期用药效果较好
�
持续给药可以部分地控制感染

鼠脾肿大和脾细胞对刀豆蛋白� 的刺激应答降低
，

但对高球蛋

白血症的改善作用是非持续性的
。

关崇芬观察甘草提取物制剂
“
克艾可

”
对正常小鼠及免疫受抑制小鼠的空斑细胞形成测定

法
、

特异性玫瑰花形成试验及迟发型超敏试验均显示有明显的

免疫促进作用川
。

杨文雄等恤〕报道在 卜��一 �体外试验中
，

由

上海雄琪生物制品有限公司等单位研制的 ��一���� 中药制

剂对 ��一�淋巴细胞有显著的保护作用
�

�
�

� 对微量元素硒的研究
�

硒是十分重要的微量元素
，

它构成

谷肤甘肤过氧化物酶����一���的活性中心
，

硒可增强该中心

的活性
，

加速对自由基的破坏
，

保护细胞膜
，

它能刺激 ��� 和

抗体的产生
，

低硒不能维持免疫功能
，
��� 感染者 � 细胞减

少
，

血硒降低
，
���一�� 活性降低

�
在提高血硒后

，

粒细胞的吞

噬作用明显增强
，

淋巴细胞也产生最佳功能
，
�� 细胞活性增

强
。

血硒水平与 �玖 水平呈正相关
，
����患者免疫功能低下

，

除���破坏免疫功能外
，

与低血硒也有关卿〕 。

补硒能延长患者

的无症状阶段
，

对有症状者则能改善生活质量
。

山本等� 〕发现

从红藻中提取的硫酸多糖
，

可抑制 ��� 的逆转录酶
，

在��一 �

细胞中
，

它能抑制 ���感染和细胞病理现象�����
，

抑制 ���

复制
。

从委内瑞拉的红藻提取的硫酸半乳多糖����抑制合胞

体形成
，

抑制 ���一�和细胞结合等
。

陈春英等圈研究薯叶多

糖及其衍生物硫酸醋多糖和硒酸酷多糖对小鼠 ���� 的治疗

作用
。

结果
，

硫酸酷多糖 �����
·

��一 ‘ ·

�
一 ’����具有较好地抑制

小鼠脾肿大
、

血清 �四 增高的作用
，

硒酸醋多糖在两种给药方

式中有一定的保护作用
。

�
�

� 对脂质氧化和前列腺素 ��的影响
�

陈春英等盗习采用 ��

一���鼠白血病病毒��
����感染 �������� 小鼠的方法建

立 ���� 模型
。

首次发现感染小鼠出现���一�
�
活力下降

，

脂

质过氧化产物升高
，

这与 ��感染的患者的症状是一致的
。

硒

多糖对提高机体的抗氧化功能有较好的作用
。

因此认为
，

作为

抗氧化剂和免疫增强剂的微量元素硒和多糖类可能对 ��� 感

染的患者有一定的治疗作用
。

肠�����
�等卿〕研究了中药小柴

胡 汤对 ��� 感染者多核细胞 ������过氧化物和 白三烯

���以�
、

单核细胞前列腺素 ��产生的影响
。

小柴胡汤抑制各

组�包括健康对照组�用酵散亿��坦����刺激单核细胞 ����的
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���
·

产生
，

而且还抑制 ����刺激后多核细胞过氧化物的产生
。

另

一方面
，

钙离子体 ������刺激����时
，

小柴胡汤增加 ����

的产生
。

结果表明
，

小柴胡汤对单核细胞和多核细胞的过氧化

物或前列腺素有不同的作用
。

因此表明
，

抑制 �玉�
�

或过氧化

物产生将直接抑制 ���
、

����的增加
，

对提高 ��� 感染者的

免疫功能具有一定作用
。

� 结语

回顾 �� 多年来中医药治疗���� 的研究成果
，

发现了许多

有效方药
。

但还存在一些问题
����缺少中医基础理论的研究

，

多着眼于抗 �� 作用和提高免疫力方面
，

而对其作用机理多

不深入
，

且往往脱离中医整体观和辨证论治
。
���缺乏理想的动

物模型
，

由于扭� 的变异性和动物种属的差异性
�

许多研究成

果难以应用于人体
。

���研究缺乏大范围的协作
，

尤其缺乏国际

合作 �� �观察指标的片面性
，

或缺少随机对照研究
�

常导致
�

些研究结论可信度降低
〔

���科研 �二作延续性不够
，

对艾滋病研

究由于存在认识上的差异和疾病的特殊性
， 一

些初有成效的研

究
，

往往因为人员
、

资金等方面的原因
�

难以深入
。

有鉴于此
，

今

后应充分发挥中医药优势
，

结合临床
，

进一步筛选中药复方
、

单

味中药及有效成分
、

寻找最佳治疗方案
，

采用先进的动物模型

和实验指标进行中医药防治 ����的研究
。
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某副主任医师
�

患者病情繁杂
，

西医诊断牵涉到两

大系统
。

中医
“
喘证

” 、 “
胸痹

”

关系心
、

肺两脏
。

心者君

主之官
，

肺者相傅之官
，

心主血脉
，

肺主气
，

二者同居胸

中
，

在功能上不可分割
，

在病理上互相影响
，

故辨证应

综合分析
，

勿犯
“
头痛医头

，

脚痛医脚
”
之虞

。

目前患者

的主要痛苦是喘息难以缓解
。

喘证病机不外乎气机升

降出纳失常
，

或因气虚或因邪阻
。

此患者虚实夹杂
，

以

虚为主
。

非但肺虚
，

心气亦虚
，

用生脉散兼顾二脏
，

切合

病机
。

建议再加入黄茂 ��一���大补元气以助宗气
，

宗

气旺盛推动有力则心血流畅
，

肺气升降复常
，

胸闷
、

喘

息可愈
。

同时可少加活血之品疏通血脉以助气血运行
。

处方
�

黄蔑 ���
，

西洋参 ���
，

麦冬 ���
，

五味子 ��
�

玄参 ���
，

草苗子 ���
，

桑白皮 ���
，

瓜萎 ���
，

黄连
��

，

黄答 ���
，

僵蚕 ���
，

地龙 ���
，

赤芍 ���
，

水煎服
，

每日 �剂
。

� 后记

会诊讨论后第 �夭即停用抗生素
。

服上方 �剂后

吐痰量增多
，

质变稀薄容易咯出
，

咳喘明显减轻
。

未再

使用糖皮质激素
。

继续调治半月咳喘消失
，

患者感呼吸

畅快
，

周身轻松
。

于 ���� 年 �月 �日好转出院
。


