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摘要 目的
�

探讨温病气分证病理实质与治则
。

方法
�

将 �� 只

大白兔随机分为正常组
、

模型组
、

清气组
、

清气养阴组
、

清气化

癖组和清热化癖养阴组
，

进行症状和体征
、

体温
、

实验室相关指

标及脏器组织病理形态学观察
。

结果
�

清热化痕养阴组症状最

轻
，

热势最低
，

饮水较少
，

并能使血小板最大聚集率������下

降
，

凝血酶原时间����
、

白陶土部分凝血活酶时间���犷��延

长 �
血浆鱼精蛋白副疑固试验����对照组和清气组 ����阳

性
，

清热化寮养阴组仅 ���阳性 �纤溶酶原活性��垅
·
��活性

清热化疲养阴汤与对照组
、

清气组比较差异显著�尸��
�

����脏

器组织寮血
、

出血
、

炎症等改变
，

清气养阴组
，

清气化窟组病变

较轻微
，

清热化寮养阴组病变最轻微
。

结论
�

气分证病理变化的

实质为热炽
、

血疲
、

阴伤
，

治则为清热
、

化寮
、

养阴
。

主题词 温病�病理学 气分证候厂中医药疗法 治则

温病气分阶段范围广泛
，

证情错杂
。

而把住气分关

是防治邪入营血分的一个重要措施
，

是防止各种病从

轻变重的一个重要环节
。

本研究揭示气分证病理变化

的实质为热炽
、

血痕
、

阴伤
，

并以清热
、

化寮
、

养阴法治

疗
，

以期阻断气营传变
，

现将结果报告如下
。

� 材料与方法
�

�

� 动物
�

选取体重 �
�

�一�
�

���的新西兰大白免 ��

只
，

雌雄不限
。

�
�

� 大肠杆菌内毒素
�

由上海生物制品研究所提供
，

用无菌生理盐水配成 ��傀�司 的溶液
。

�
�

� 药物
�
���清气汤

�

生石膏 �电
，

知母 ��
，

梗米
���

，

甘草 ��
。

���清气养阴汤
�

生石膏 ���
，

知母 ��
，

粳

米 ���
，

甘草 ��
，

沙参 ��
，

玄参 ��
，

石料 ��
。

���清气化

癖汤
�

生石膏 �馆
，

知母 ��
，

粳米 ���
，

甘草 ��
，

牡丹皮

��
，

丹参 ���
，

赤芍 ���
。

���清热化疥养阴汤
�

生石膏

���
，

知母 ��
，

梗米 ���
，

甘草 ��
，

沙参 ��
，

玄参 ��
，

石解

��
，

丹参 ���
，

牡丹皮 ��
，

赤芍 ���
。

分别制成 ���耐 的

药液
。

�
�

� 研究步骤
�

�� 只大白兔
，

随机分 �组
。

���正常

组
，
���模型组

，
���清气组

，
���清气养阴组

，
���清气化

痕组
，
���清热化疲养阴组

。

每组各 �� 只
，

正常组每只

动物每次由耳缘静脉注入无菌生理盐水 �����
，

其余

各组动物每次由耳缘静脉注入配好的大肠杆菌内毒素

溶液 �耐����攻毒�
。

于
“
攻毒

”
前 �小时及

“
攻毒

”
同

‘
福建中医学院

，

福州市五四路 ��� 号���。 。 。��

收稿日期
�����一��一 ��

时
，

经腹腔
，

清气组每只动物注入清气汤 �������
，

各 �

次�清气养阴组每只动物注入清气养阴汤 �司���
，

各 �

次�清气化疲组每只动物注入清气化疲汤 �司���
，

各 �

次
�
清热化痪养阴组每只动物注入清热化痕养阴汤

�司�吨
，

各 �次
。

�� � 观测指标

�
�

�
�

� 症状与体征
�

观察实验前后所有动物的耳
、

皮

肤
、

结膜部位的改变及渴饮情况
、

呼吸
、

心跳及神志等

变化情况
。

�
�

�
�

� 体温
�

实验前 �� 小时内测肛温 �次
，

取平均值

为基础体温
， “
攻毒

”
后每半小时测肛温 �次

。

�
�

�
�

� 实验室指标
�

于
“
攻毒

”
后 �

�

�小时从动物心脏

采血
，

按有关方法分别检测以下指标
�

血小板计数

���飞二�
、

红细胞计数�����
、

白细胞计数�����
、

血小

板最大聚集率������
、

凝血酶原时间���
、

�
、

白陶土

部分凝血活酶时间��耳门，�
、

纤溶酶原活性 ����
·

��
、

血浆鱼精蛋白副凝固试验��� �����
。

�
�

�
�

� 脏器组织病理形态学
�

采完血后
，

用空气栓塞

法处死所有动物
，

取心
、

肺
、

肝
、

脾
、

肾组织作肉眼观察

和病理切片镜检
。

� 结果

�
�

� 各组动物症状与体征变化比较
�

对照组动物在
“
攻毒

”
后 �� 分钟一 �小时左右开始发热

，

并出现耸

毛
、

发抖
、

蜷缩
、

拒食
、

心率加快
，

眼结膜未见充血
。

至 �

小时左右
，

耸毛
、

发抖
、

蜷缩逐渐消失
，

而发热更加明

显
，

心跳更快
，

呼吸急促
，

频繁饮水
，

眼结膜充血明显
，

耳廓发热
，

血管扩张变红
，

神志清醒
，

但较委顿
，

部分家

免有稀便
。

清气组动物上述表现虽不如对照组严重
，

但

仍有发抖
、

蜷缩
、

拒食
、

体温升高
、

饮水
、

结膜充血等表

现
。

清气养阴组动物症状比清气组轻
，

热势较低
，

虽有

饮水
，

但不频繁
，

动物较活泼
。

清气化痪组症状亦较清

气组轻
。

清热化痕养阴组症状最轻
，

热势最低
，

饮水较

少
，

均较活泼
。

�
�

� 各组动物体温变化比较
��组动物发热高峰���

及 �
�

�小时体温反应指数����
�

�

�
户 〕比较显示

，

对于降

低体温
，

清热化痪养阴汤疗效最佳
，

清气养阴汤和清气

化察汤疗效次之
，

而清气汤疗效最差
，

但亦能发挥治疗

作用
。

组间比较差异有显著性�尸�。
�

�� 或 尸��
�

���
。

见表 �
。
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���
·

表 � 各组动物 �
、

���抓
、

�以二
、

�现 变化比较�子士 、 �

组别 动物数 ��艾丫 火 ���� ��

正常组

模型组

清气组

清气养阴组

清气化寮组

清热化疥养阴组

��

��

��

��

��

��

����

�
�

��士�
�

��

�
�
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�

��
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�
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匕
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�
�
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�

��
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乙乙‘

�
�
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��“ 乙乙▲山
�

�
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�

��“ 乙乙

���� ������
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�

��

��
�

��二 ��
�

��
� “

��
�

��二 ��
�

��
备 备

么 ‘

��
�

��士 ��
�

��
份 备

八“
�� ��士 ��

�

��
卡 “ △△▲

�� ��土 ��
�

��
苍 件

乙乙

�门张了�丫 ��，���

�
�

��二 卫
�

��

�� ��二 �
�

��
’ ，

��
�

��一 卫
�

』� �

“ ▲

��
�

��工 �
�

��
书
八八

��
�

��工 �
�

了�
“ 倪 色乙人

�
�

��土 �
�

��介八

�
�

�了二 �
�

��

�
�

��二 ��
�

��

�
�

��二 口
�

��

�
�

��士 �
�

��
� 嘴

�
�

��士�
，

��
如 各

�
�

��土 �
�

��乙了

‘伙▲
乙奋

与正常组比较
， � 尹� 。

�

既
， � ， �� 。

�

��
�

与模型组比较
�△�� 。

�

��
，△乙�� 。

�

��
�

与清热化癖养阴组比较
，▲�’ � 。

�

���
�▲血尸� 。

�

��
。

表 �同

表 � 各组动物 �代�
、

����
、
��

、

���
，
�

，

比较�牙士 、 �

组别 动物数 �即仆‘一。 ， ，

�� �����
户

下� ����� ��了��
�� ���

·
� �几丁

‘

��� �

正常组 �。 即
�

�二 �
�

� 明
�

胆 二 �
�

犯 ��，
�

��二 门
�

别 灯
� ，��二 ��

�

�名 卫
�

〕�，
�

��

模型组 �。 丁 �二 �
�

�二 丁自
�

，〔，二 �
�

洲 “ �
�

阳 二 日
�

�丁
‘ ’

川
� 『，�

一 。
�

��
’ ‘

�
·

片自二 以 �气
‘ ’

清气组 ��� 孙
�

丁� �
�

吕二 “ 阮
�

玲 二 几
�

�口” “ ‘�
�

��二
�

招
’ ‘ ▲ 川

� ，‘ 二 �
、 �

加 “ “ 竺
�

几了 �
�

竺�
’ ‘ ▲▲

清气荞阴组 卜 �� 飞二 �
， �

犷
· ▲ ‘ 卜�

�

科 一 几
�

浙

“
书
�

创 二 �
�

， “ 仁

忍 加一 妇
�

冲 “ “ 匕 竺以二 以 怀

清气化癣组 �。 ��
�

�二 �
�

�二 “ 盯
�

犯土 �
�

��
· ‘

叭 浙 二 ��� 翁 ” ▲ 污沐 门�、二 以 洲 “ ▲ ‘ �
·

三书二 �� 理

清热化密养阴组 ��� �� �二�
�

�
， ·

一 汤�
�

��二 �
�

�� ，
�

” 。 二 。
�

引 川
·

��妇二 。
·

�� 冬 曰 二 比 ��

�
�

� 各组动物血细 胞变化 比较
�

各组 动物 �以
、 、

侧汉�
、
��� 含量改变提示

，

清热化疲养阴汤能显著降

低内毒素引起的白细胞增加
，

说明本方具有良好的抗

感染作用
，

对非特异性免疫具有显著的调整作用
，

清气

汤
、

�青气化痕汤
、

清气养阴汤虽然都能在一定程度上减

轻内毒素引起的红细胞和血小板损伤
，

但效果都不如

清热化疥养阴汤好
，

组间比较差异有显著性 ����
�

��

或 �� 。
�

�� �
。

见表 �
、

表 �
。

�
�

� 各组 ����
、
��

、

���� 变化比较
�

����
、

��
、

����
，

变化提示
�

内毒素使机体处 �
几

高凝状态
，

表现为

����的增高以及 ��
、

����的缩短
。

而清热化疲养

阴汤能防治这种高凝状态
�

疗效高 于其它 �方 �清气

汤
、

清气化痕汤
、

�肯气养阴汤 �
，

组间比较差异有显著性

��� 。
·

��或 �� 。
�

�� �
。
�� 试验模型组 和清气组

����阳性
，

清热化痕养阴组仅 ���
。

提示清热化疲养

阴汤能对抗内毒素引起的高凝状态
。

��
浏
�

·

� 活性比

较提示内毒素可致纤溶活性降低
，

清气化疲汤
、

清气养

阴汤
、

清热化痕养阴汤均能防止内毒素引起的纤溶活

性降低
，

组间比较差异有显著性
，

而清气汤则无此作

用
。

见表 �
、

表 �
。

表 � 各组动物 ��试验阳性率比较

组别 动物数 二 十 十 一 阳性率���

正常组 �� � � �� �

模型组 �� � � 口 �〔��

清气组 �� � � � ���

清气养阴组 �� � 卫 � �。

清气化痪组 �。 。 � � �。

清热化疥养阴组 �。 。 � � �。

注
�“ 一 ”

说明血浆透明清晰
�“ 二

’ ，

说明血浆中可见细颗粒出现
�“
十

一
‘

，�兑明血浆中可见粗颗粒出现

�
�

� 脏器组织病理形态学的改变
�

肉眼观察模型组和

清气组肺脏充血较严重
，

其它脏器组织
、

皮下均未见出

血灶等病变
。

但病理切片可见各脏器组织有淤血
、

出

血
、

炎症等改变
。

而清气养阴组
、

清气化癖组病变较轻

微
，

清热化痊养阴组病变最轻微
。

说明清热化痕养阴汤

对于改善脏器组织的病理损害功效最佳
。

� 讨论

温病气分阶段的特点是邪虽盛而正
三�亦强

，

正邪

交争激烈
，

表现出发热
、 「丁渴欲饮

、

脉数有力等一派阳

热有余之象
。

因此
，

叶天士创立 �
’ “
到气清气

”
的治则

�

用辛寒
、

苦寒等寒凉之品清解气分热毒
，

使其外达而

解
。

从传统理论及临床实践中我们体会到
�

气分证存在

邪热炽盛
、

血行癖滞
、

阴液耗伤的病理变化
，

为此找们

制作温病气分证动物模型
�

研究其内在规律
�

系统地提

出温病气分证病理新概念为热炽
、

血痊
、

阴伤
。

治疗新

原则为清热
、

化痕
、

养阴
。

温邪虽有风热
、

箫热
、

温热
、

燥热等不同
，

但其本性

皆为热
，

侵入人体之后
，

正气未衰
，

积极地与邪相抗争
，

抵御温邪入侵
。

故止邪相搏
，

斗争剧烈
，

反应明显
，

热由

此内生
。

而且热邪可致
“
火郁

”
状态

，

正如吴又可所言
�

“
阳气通行

，

温养百骸
，

阴气奎闭
，

郁而为热
。

且夫人身

之火
，

无处不有
，

无时不在
，

但喜通达耳
。

不论脏腑
、

经

络
、

表里
、

上下
、

血分
、

气分一有所阻
，

即使发热
。 ”

现

代医学认为
�

致病微生物即温邪
，

其代谢产物激活粒细

胞系统
，

使之释放内源性致热原
�

作用十体温中枢
，

从

中枢发出的冲动作用于效应器
，

使产热增加
，

血管扩

张
，

呼吸
、

心跳加快
，

内脏毛细血管扩张充血
，

功能紊

乱
�

·

�
一 。

我们的研究结果亦表明温邪可致热
。

以大肠



���

杆菌内毒素制造的温病气分证动物模型
，

体温上升的

最高值与基础体温差达 �
，

��℃ ，
�

�

�小时的体温反应

指数也是最高的
。

临床症状上表现为心跳加快
，

呼吸

急促
，

频繁饮水
，

眼结膜充血明显
，

耳廓发热
，

血管扩张

发红
。

温邪其性本热
，

煎灼血液
，

则血变浓稠
，

甚则凝结

成块
，

故血脉郁滞不畅
。

王清任在《医林改错 》中明确指

出
� “
血受热则煎熬成块

” 。

现代研究发现
，

气分阶段

有
“
热

” 、 “
痪

”
存在

。

微循环改变可见管裸减少
、

痉挛
，

微血流停滞
，

红细胞聚集
。

血液流变学变化呈血浆粘

度增高
，

血细胞高度聚集等
“
高粘综合征

”
川

。

病理研

究表明
，

气分阶段动物模型大体观察可见各脏器均明

显充血
。

光镜下各脏器组织病理改变严重
，

毛细血管

扩张
、

癖血
、

出血及微血栓形成
。

我们的研究结果表

明
，

温病气分阶段呈高凝状态
，

存在急性���
。

具体表

现为血小板数量显著减少
，
��实验阳性率 ����

，
���

·

� 活性显著提高
。

《景岳全书 》云 �“
阳邪之至

，

害必及阴
” 。

温邪入内
，

阴津必伤
。

气分阶段
，

热邪亢盛
，

逼津外泄可为汗
，

犯胃

可呕吐
，

下注大肠可为泄泻
。

又因脏腑功能紊乱
，

纳呆

食减
，

气化失常
，

则阴液生成减少
，

布散障碍
。

现代医学

研究认为
，

温邪伤津亦耗血
，

表现为细菌内毒素可直接

破坏大量的血小板和红细胞
，

使毛细血管壁发生广泛

损伤
，

导致失水
�

酸碱平衡紊乱
，

脏器有程度不同的损

害
，

如肿胀
、

变形
、

炎症等
。

交感神经兴奋性增强
，

引起

消化腺分泌减少和胃肠运动减弱
，

致食物的消化吸收

障碍
，

使阴液来源减少
，

阴液愈伤���
。

我们研究表明
，

造

模动物在气分阶段时就有血小板和红细胞的大量减少

以及血小板功能的异常
。

现代药理研究表明
，

清热类药物抗病原微生物的

作用具有抗菌谱广
、

不易产生耐受性
、

口服不良反应少

等优点
，

还能提高免疫功能
，

并有解热
、

镇静
、

抗炎等作

用
。

活血化痕类药物具有改善血液流变学
，

抗血栓形

成
，

调节免疫功能
，

镇静
、

抗炎
、

减轻组织损伤
，

促进组

织修复再生等作用
。

养阴类药物具有增加吞噬细胞数

量
，

调节内分泌功能
，

减少病损等作用
。

我们的研究针

对温病气分证动物模型
，

以清热
、

化痰
、

养阴为治疗大

法
，

自拟清热化痕养阴汤 �白虎汤加牡丹皮
、

赤芍
、

沙

参
、

玄参
、

石解�进行治疗
，

收到了良好的效果
。
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中国中西医结合学会泌尿外科专业委员会拟定于 �。 。�年 �月在

浙江省宁波市召开
“
第四次全国中西医结合泌尿外科学术会议

” �

同时

举办
“
泌尿外科学习班

” ，

现通知如下
。

�
�

学术会议
�

征文内容
�

尿石症
、

泌尿系肿瘤
、

前列腺疾病
、

性传播

疾病等泌尿男科生殖系统疾病的中西医临床和实验研究进展
。

�
�

学习班
�

授课内容为泌尿男科生殖系统疾病的中西医结合治疗

研究进展
。

聘请国内著名泌尿外科专家授课
。

该班属于国家继续教育项

目
，

学习期满
，

授予国家继续教育学分 �� 分
。

�
�

征文及报名方法
�

论文用 ��� 字稿纸
，

字迹清楚
，

请附软盘
，

字数

在 �。 。 。 字以内
，

附��� 字论文摘要
。

截稿时间为 ����年 �月 �� 日
。

参

加学习班请来信或电话索取招生简章
�
报名截止时间为 ����年 �月 ��

日
。

报名及会议论文寄至浙江省杭州市邮电路 �� 号浙江省中医院科教

科汤军收
，

邮编
�
�� 。 。��

。

具体会议及学习班时间地点另行通知
。

如需更

多信息
，

请访问
�

�
�

抽�妇
���嗯

�

�

��� 网站
。

制的钢印学业证书
。

地址
�

河北省巨鹿县朝阳路中医风湿病专科培训学

校
，

邮编
�������

，

电话
�
�������������

，

联系人
�

李老师

广告批号
��������号

，

广告编号
������一��

关于发展中华中医药学会会员的

玉苗 矢口
为了加强学会与会员的联系

，

促进中医药学术交流和整体学术水

平的提高
，

我会现在全国范围内发展会员
。

凡具有中级以上职称的中医

药工作者
，

自愿填写入会申请登记表
，

即可入会�已在各省中医药学会

入会者
，

不要再重复入会�
。

入会者需交 �张 �寸照片
、

费用 ��� 元 〔�年

会费 ���元
，

注册费�� 元�
、

职称证书复印件
、
���篇代表性学术文章

寄至北京市樱花东路甲 �号
，

中华中医药学会学术部高扬收
，

邮政编

码
�������

，

电话
�
�������������

。
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风湿病专科培训招生
本佼为风湿病专科培训基地

，

办学 �年来
，
已培养了大批专科人

才
�

校长陶纪志治疗风湿病积累了�� 余年的治疗经验
。

本校主要传授

中药内服外用治疗风湿病的新疗法及类风湿性关节炎
、

强直性脊柱炎
、

无菌性骨坏死
、

肩周炎
、

坐骨神经痛
、

椎间盘突出症
，

颈椎
、

腰椎
、

膝关节

等部位的骨质增生
、

产妇受寒引起的腰腿痛
、

麻
、

凉等治疗方法
，

本佼常年招生
，

每月 �日
、

�。 日开课
，

学期 �� 夭
，

汇 �� 元报名费索

取详细资料及入学通知书
。

学习期满成绩合格者发邢台市教委统一印

热烈庆祝
河北省 巨鹿县舟屡专科学校

成立 �� 周年
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