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刘伟胜治疗鼻咽癌放疗后毒副反应经验

邓 宏
’

徐 凯
’

主肠词
、

鼻姻肿瘤�放射疗法 放疗反应厂中医药疗法 � 刘

伟胜

放射治疗是目前治疗鼻咽癌的首选方法
，

但由于

放射治疗后的辐射损伤
，

因此不少患者在放疗的同时

及放疗后较长时间出现口干
、

鼻咽部干燥
、

咽喉疼痛
、

吞咽困难
、

口腔溃烂
、

张 口受限
、

颈部活动不利
、

麻木
、

感觉迟钝等诸多放疗毒副反应
，

有的不得不中断放疗

或者减少放射总剂量
，

从而影响疗效和生活质量
。

鼻咽

癌放疗过程中出现的毒副反应
，

主要是因为放射线直

接损伤皮肤和粘膜
，

使细胞分裂和增殖减弱
，

从而使局

部微血管壁发生肿胀
、

痉挛和管腔狭窄或阻塞
，

局部组

织血液循环不畅而产生的一系列临床症状
。

刘伟胜教

授行医 �� 余载
，

在用中医药治疗鼻咽癌放疗的毒副反

应方面有着丰富的临床经验
，

我们有幸师从刘伟胜教

授
，

得益匪浅
，

兹将刘师的经验整理如下
。

� 辨证施治

鼻咽癌属于中医学
“
失荣

” 、 “

鼻疽
” 、 “
鼻渊

” 、 “
夭

疽
”
等范畴

，

病机为正气不足
、

肺火熏蒸
、

热毒痰痪凝聚

而成
。

而放疗后损伤是一种热损伤
，

相当于中医学热邪

入侵
，

于是内外热毒交困结合
，

化火灼津
，

损伤正气
，

从

而造成人体气阴两虚
，

局部津液不足
，

临床上常表现为

口干
、

咽喉十燥疼痛
、

吞咽困难等一派阴虚内热之象
。

“
邪之听凑

�

其气必虚
” ，

鼻咽癌患者放疗后的中医基本

病机为热毒痰痕凝聚
，

正气受损
，

正虚邪实贯穿疾病之

始终
，

病变可涉及肺
、

脾
、

胃三脏
。

根据放疗后患者所出

现的不同的症状
，

临床分为以下几型进行辨证治疗
。

�
�

� 热毒伤阴
�

症见咽喉燥痛
、
口腔糜烂

、

鼻趣鼻塞
、

口干口苦
、

照射野皮肤红肿热痛
，

大便干结
，

小便赤少
，

舌红苔黄或薄黄
，

脉数或细数
。

治宜清热解毒
，

益气养

阴
。

处方以五味消毒饮或龙胆泻肝汤合生脉散加味加

减运用
。

�
�

� 肺胃阴虚
�

症见 口咽干燥
、

口渴喜饮
，

千咳少痰或

痰少而粘
、

咯痰不畅
、

声音嘶哑
，

夜寐盗汗
、

午后潮热
，

干呕或呢逆
、

食不知味
、

纳差食少
，

大便干结
，

小便短

少
，

舌红少苔
，

脉细数
。

治宜滋养肺胃
，

润燥生津
。

处方

以养阴清肺汤合沙参麦冬汤加减运用
。
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�
�

� 痰痪气滞
�

本型见于有颈部淋巴结转移者在行颈

部区域放疗后
，

照射野皮肤出现纤维样改变而出现颈

部活动不利
、

麻木僵硬
、

感觉迟钝
、

张口受限
，

口咽粘膜

溃烂疼痛
，

吞咽困难
、

口不干
，

舌暗苔腻
，

脉弦或滑
。

治

宜化痰祛疲
，

活血理气
。

处方以通窍活血汤或桃红四物

汤合导痰汤加减运用
。

�
�

� 气血亏虚
�

症见精神不振
、

头晕倦怠
、

消瘦
、

少气

懒言
，

面色萎黄或苍白
、

心悸怔忡
，

食少纳呆
、

口淡无

味
、

腹胀便塘
，

舌淡
�

脉细
。

治宜健脾益气
，

补血生津 处

方以八珍汤或人参养荣汤加减运用
。

以上各型可进行以下随症加减
�

头痛加白芷
、

羌

活
、

川芍等
�
发热加黄岑

、

青首
、

连翘等
�腹胀加大腹皮

、

砂仁
、

厚朴等
�纳差加谷芽

、

麦芽
、

山檀
、

山药等
�恶心呕

吐加陈皮
、

法半夏
、

砂仁等
�口干咽燥加天花粉

、

石解
、

玉竹等
�
便秘加瓜萎仁

、

牛芬子
、

积实等
�

便塘加惹茵

仁
、

山药
、

白扁豆等 �失眠怔忡加酸枣仁
、

五味子
、

珍珠

母等
�气虚乏力或白细胞减少加黄蔑

、

构忆子
、

紫河车

等
�
淋巴结肿大加黄药子

、

夭南星
、

猫爪草等
�
鼻蛆加仙

鹤草
、

连翘
、

紫珠草等
�口腔溃疡

、

糜烂加金银花
、

白花

蛇舌草
、

赤芍等
�咽喉疼痛

、

吞咽困难加薄荷
、

射干
、

木

蝴蝶等
�张 口受限加丹参

、

鸡血藤
、

赤芍等
�吉音嘶哑加

桔梗
、

木蝴蝶
、

僵蚕等
。

刘师认为除应该以辨证施治为主外
，

还应该结合

现代药理研究的成果
，

选用抗毋咽癌和抗放射线损伤

及有放疗增敏作用的中药
，

以进一步控制肿瘤发展
，

减

轻放疗毒副反应
，

预防放疗并发症
，

改善患者生存质

量
。

在抗鼻咽癌方面
，

常选用以下中药
�

苍耳子
、

山豆

根
、

山慈菇
、

蜂房
、

石上柏
、

半枝莲
、

重楼
、

浙贝母等
。

在

抗放射线损伤方面
，

选用具有补益脾肾
，

益气养阴
，

清

热生津之功效的中药
，

如黄蔑
、

补骨脂
、

沙参
、

生地黄
、

何首乌
、

黄精
、

构祀子
、

石解
、

芦根
、

旱莲草
、

女贞子等
。

在对放疗有增敏方面
，

可选一些活血化痕药
，

如汉防

己
、

马蔺子
、

丹参
、

毛冬青
、

赤芍
、

鸡血藤等
。

� 病例介绍

患者蔡某某
，

男
，

�� 岁
，

于 ����年 �月 �� 日因感

冒
、

头痛
、

鼻塞
、

口苦咽于
、

耳鸣
、

咳嗽
、

痰及涕中带血来

就诊
。

舌质红
、

苔薄白
，

脉滑数
。

经 ��检查
、

纤维鼻呕

镜检查
，

诊断为鼻咽癌�鳞癌�
。

即进行放疗
，

前后共 �。
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与服药前比较
， ， 尸� 。

�

既
， ， ‘ ���� ��

地降低肺心病肺动脉高压
，

且有一定的时效关系
。

服药

后 �� 分钟起效
，

用药后 �� 分钟即有 ����明显下降
，

以后逐渐回升
、

但在 �� �小时内能维持一个较低的

����水平
�

表明该制剂起效快
�

作用稳定持久
，

而对

体循环血压无明显影响�尸�。
�

���
。

肺压舒降低肺动脉高压的作用与肺压舒配方具有

益气活血
、

开胸除痹的功能密切相关
。

方中黄蔑甘
�

微

温
，

补气以活血
�

补肺气
�

益脾气
，

扶正气
，

用之既疗肺

胀之本虚证
�

又通过气行血行之机理
，

补气以活血而治

气虚所致的血痕标证 �前胡苦
、

辛
，

微寒
，

取其辛散善降

之长
，

宣肺降气祛痰 �二药益气活血
，

降气祛痰
，

前胡还

能疏风清热
�

黄茂能托脓排毒
，

二药同用
，

有清热消炎

之功
，

共为方中君药
。

丹参苦
，

微寒
，

活血祛癣
，

助黄茂

益气活血
�
赤芍

�

苦
，

微寒
，

清热凉血祛癖
�
当归甘

、

辛
，

温
，

活血补血
�

活血祛癖 三药亦寒亦温
，

助主药益气活

血之功
，

共为方中佐使 因此
�

肺压舒能不同程度地纠

正肺心病患者气虚
、

气滞血痊的病理改变
，

从而改善不

同程度的缺氧
�

进而降低肺动脉高压屯
一 。

现 代研究表

明
�

补气药可能有促进内源性 一氧化氮��� �生成效

应
，

�� 生成增多
，

可使肺血管产生舒张作用 习
。

黄蔑能

抑制血管平滑叽的增生
，

阻止血管病变进一步加重
，

并

能逆转其病理损害
一

‘二
。

前胡对大鼠缺氧性肺动脉高压

有逆转作用
，

并可使低氧所致肺泡肺动脉重新组建受

到抑制
�

是治疗肺动脉高压的有效药物
马�

。

丹参能直接

扩张肺小动脉
�

民能抑制猪肺动脉平滑肌细胞增生
，

抑

制胶原蛋白合成的细胞因子
，

使肺动脉发生构建过程

受到抑制川
。

当归注射液对去甲肾上腺素诱发的肺动

脉高压具有保护作用
，

且能减轻右室肥厚二�〕 。

赤芍能抑

制血栓素 ������
��合成酶的活力

�

从而抑制 ����

对

肺动脉平滑肌的收缩作用
刹�

。

动物试验结果表明
一

� ，

肺压舒能 显著降低缺氧性

肺动脉高压大鼠的肺动脉压
，

改善缺氧状态
，

改善血液

流变状态
，

并能逆转肺动脉高压大鼠的病理损害
，

使肺

动脉高压大鼠的肺动脉壁变薄
�

管壁横切面积缩小
，

实

验性肺动脉高压大鼠右心室重量减轻
，

能加速毁报的

气道粘膜及下层的修复
。

肺压舒降低肺动脉高压可能

是配方药物综合作用的结果
。
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放疗期间
，

患者 口干口苦
，

张 口困难
，

烦躁易怒
，

便

秘
�

尿短黄
，

颈部皮肤红肿热痛
，

讲话时频频饮水
。

辨证

润热毒伤阴
�

治宜清热解毒
，

养阴泻火
，

给予龙胆泻肝

汤加减并配合其他药物治疗
。

处方
����龙胆草 ���

，

桅

子 ���
，

黄岑 �棺
，

大黄 ����
，

天花粉 ���
�

生地黄 ���
，

泽

泻 ���
，

车前草 ���
，

白芍 一��
，

野菊花 ���
，

石上柏 ���
，

白茅根 �娘
，

每日 �剂
。

��巧 一�� 软膏擦放疗潮红肿

痛处
。

���生臭草 ���
，

绿豆 ���
，

大米 �飞
，

鱼腥草 ���

煮粥频服
。

�天后大便通畅
，

小便清长
，

以后改用生脉散加

减
。

处方
����沙参 ���

�

麦冬 ���
，

五味子 ���
、

天花粉

���
�

玄参 ���
，

生地黄 ���
�

山药 ���
，

半枝莲 ����
，

歹苗爪

草 ���
，

甘草 ���
，

每日 �齐��
。

���灵芝胶龚 �粒
�

母 ���

次
。
���西洋参片

，
口含服

，

不限次数
。

该患者经过 �年

的治疗
，
��

、

纤维鼻咽镜复查病比消失
，

局部皮肤颜

色正常
，

无遗留 �干
，

张 口无困难
�

可以正常进食
，

全天工作
。


