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病难持久
。

舌生厚苔
，

颗粒细腻
、

致密
，

融合成片
，

中间厚周边薄
，

紧贴

于舌面
，

揩之不去
，

刮之不宜脱落者
，

为腻苔
，

此苔之成多因湿

浊
、

痰饮
、

食积等阴邪内停
，

阳气被遏
，

不能蒸化体内邪气
，

秽浊

之气
，

停于中焦
，

积于 舌面而为腻苔
�腻苔有黄白等不同苔色

，

苔黄厚腻者为湿热
、

痰热
、

暑温
、

湿温等
�
苔白厚腻者

，

为寒湿
、

湿浊 �因其成为阳气为阴邪所遏
，

治宜宣化为主
。

草果
、

营蒲
、

苍

术
、

厚朴
、

砂仁之类
，

三仁汤
、

霍朴夏答汤
、

平胃散之属
。

故《辨舌

指南》曰 �“
腐者无迹

，

揩之即去
，

为正气将欲化
�腻者有形

，

揩之

不去
�

为秽浊盘踞中宫
。

刘吉人云
� ‘

腐与腻不同
，

腐者如腐渣
、

如腐筋
、

如豆腐堆铺者
，

其边厚为阳有余
，

能鼓胃中腐化浊气
，

故有此象
�

腻者则中心稍厚
，

其边则薄
，

无毛孔
，

无颗粒
，

如以光

滑之物
，

剧刮
一

过
，

也有刮而不脱
，

满积而干
、

而 舌体尚景
一 层

粘涎
�

此谓厚腻之常苔
，

为阳气被阴邪所抑
，

必有浊湿痰饮
、

食

积挤血
、

顽痰为病
，

宜宣化
。
一为阳气所余

、 一

为阳气被抑
，

盖厚

腐之苔无寒证
，

由胃阳上蒸浊气上达
，

故苔腐厚
，

忌用温燥宣化

之剂
，

尤忌发表
，

宜清降导下
。 ’ ……苔黄而腻

，

为痰热
、

湿热
�
黄

腻而垢
，

为湿痰初结
，

府气不刊及食滞
�
滑厚而腻

，

为热未盛结

未定
，

宜清下之
�……白滑而腻者

，

湿浊与痰也
�滑腻厚者湿浊

与寒也
。 ”

河南中医学院�������� 任小巧

早泄浅释

早泄目前尚无确切的定义 大多数临床医生将早泄与阴茎

在阴道内停留的时间联系起来 由于个体感受敏感程度和自控

力的差别
，

而使同 一健康男性先后的性活动相差甚大
，

所以对

早泄的认识很难统一
。

从单纯性生活角度看
�

只要男方不是在

性交抽动开始后射精
，

就不应认为是早泄
。

凡是能维持阴茎的

硬度
，

虽无法维持到女性快感高潮时射精
�

不是性经验不足
，

就

是不懂得协调的方法
。

不少男 介甚至相当长的时间内存在有非

自主性射精的表现
，

但他们往往并不需要求治就会自然调整到

正常水平 此外
�

射精速度的快慢和性交体位
、

阴茎抽动的幅度

和频率
，

以及女性的反应都有关联
。

如果阴茎抽动过程中女方

突然有意收缩阴道
，

加强对阴茎的紧握作用
，

对男方的刺激明

显加剧
，

会导致射精过程大大提前
�

因此
，

以性活动到射精的时

间认定早泄
，

较难被普遍接受
。

性生活主要涵盖两方面的内容
，

即性心理和性活动
。

性心

理即对性感追求的强烈程度
，

其中包括承受射精的阂值
。

性活

动的时间或长或短
，

因个人追求不同
，

文化水准与理解的区别
，

能力大小的不等都可以影响射精的结果
，

导致射精发生在连续

性性活动的某一阶段
。

判断是否早泄
、

争论的焦点是对射精时

间和对射精强度认识上的差别
。

正常射情是性活动的高潮反

映
，

是性活动的高级表现
。

完整的性活动是连续性升级的动作
，

是多阶段
、

多层次的
。

其中主要包括性交前准备
、

性刺激
、

性要

求
、

性交状况
、

性交环境
、

阴茎勃起
、

勃起硬度
、

润滑的阴道
、

均

匀的抽动
、

抽动幅度
、

摩擦频率
、

敏感程度
、

阴道的收缩
、

性兴

奋
、

性协调
、

性高潮
、

获得性满足
、

性生活的经验
、

性伴侣的条件

及性表现等等 射精是 一次性交的结束
�

通过射精而获得性满

足
，

是可以理性控制完成的自主性行为
�
是一 套复杂而连续性

性交动作和自主神经
、

体神经
、

中枢神经和周围神经相互协调
、

相互作用的结果
。

发生在性活动结尾的射精可以称是完整的性

交过程
。

但由于阴茎勃起强度或个休感受阴茎强度的区别
，

阴

茎强有力的抽动及抽动的频率
，

以及阴道的舒适程度等等
，

可

以逼迫射精发生在连续性性活动中的任何一个阶段
。

而使射精

状态感受不完美者多呈弱射精的表现
。

所以
，

我们认为发生在

性活动前的射精
，

才能称为早泄
。

早泄的概念是强调射精发生

在性活动的位置
，

其中包含射精时阴茎状态
，

但绝不是单纯的

时间概念
。

形成早泄的原因是复杂
、

多样的
。

对临床常见的早

泄
，

我们认为可以归纳为以下几种
。

� 强射精

可以简单理解成急泄
、

过早泄 性交持续时间与年龄
、

体贡

强弱
、

性活动心态
、

性生活经验等有着十分密切的关系 即使男

子的年龄
、

体质都相近
，

性活动时间的长短差异仍很大
�

这种性

能力可以通过训练而增强
，

随着实践经验的不断获得
�

双方密

切配合的不断加强
，

可以显著延长性交时间或控制射精时机
。

同一个人在每次性交时射精的快慢也不同
，

如新婚初次性交
、

婚后久别重逢或禁欲较长后第一次性交时
，

因男方过度兴奋
，

心力鼎盛
，

气血充足
，

射精发生很快
，

或一触即泄
，

或尚未接触

到性器官
，

即己射精
。

青春期的性冲动严重者视觉刺激也可以

导致精液自泄
。

这完全可以是正常现象
。

当性交与射精或占有

的欲望超越理性的约束时
，

便急不可待
，

即发生提前射精
。

除外

早泄的关键是阴茎勃起充分
，

挺而坚实
。

有性兴奋与高潮
，

只是

射精淹没了阴茎抽动阶段
，

或有抽动
，

射精提前在不希望射精

而射精的阶段
。

强射精有射精快感
，

这类性活动多发生在青春

期或身心
、

精力旺盛阶段
，

一旦掌握要领
，

或改变条件和环境即

可进入正常状态
二

� 早泄

非接触性射精
�

伪射精
，

是射精的低级形式 是 一种难以维

持或不能完成理性化的非自主排精
，

是一种不能自我满足的隆

交障碍
。

阴茎勃起不坚
、

不能实现足够的摩擦幅度与频率
、

或不

能满足男性达到性高潮的射精表现
。

长期手淫或纵欲过度
�

致

使宗气不足
，

心力劳伤
，

气血亏损
，

身体疲惫
，

房劳过盛
，

精掖枯

竭
，

或情感抑郁
，

同时又缺乏夫妇间密切的配合
。

这类患者阴茎

能自然勃起
，

但举而不坚
，

勃起的阴茎在没有来得及纳入女方

阴道
，

或正在插入阴道
，

尚未抽动便已泄精
，

阴茎随之疲软并进

人不应期
，

而导致早泄
。

这种性行为主要缺乏性感受
，

缺乏高潮

期射精的感觉
，

瞬间精液滑出
。

其关键是阴茎无法维持强而有

力勃起和稳定抽动的感受
，

无法感受带有强烈刺激
、

摩擦抽动

的欣慰感
，

这种不自主的射精才是真正的早泄
。

某些全身性疾

病如糖尿病
、

酒精或咖啡因中毒
，

脑脊髓病变以及性神经官能

症等都是引起早泄的重要因素
。

� 弱射精

非自主性射精
，

勃起或勃起不坚
，

有足够性要求
，

但心力不

支
，

能将阴茎插入阴道
，

或依靠手助将阴茎纳入阴道
，

但阴茎勃

而不坚
，

稍有抽动即产生射精感觉
�
特别担心抽动

，

或性伴侣的

轻微动作
，

即产生不自主射精
�强力抑制都无法阻遏精液的不
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自主溢泄
。

这种性活动不充分
，

性交的全过程只是精液滑道而

出
，

无法维持阴茎抽动活动的时间段
，

是射精的活动次低级动

作
�

不发生明显冲动性射精的快感
，

我们称作为弱射精
。

由于射

精动作接受多途径的信息
，

承受多因素的制约
。

因此
，

便产生射

精状态的多祥性或多重性
。

正常射精瞬间可以转变非正常射

精
，

非正常射精也可以转变为正常射精
。

如新婚男子由于极度

兴奋
，

高度紧张
，

可以发生急泄
、

强射精
，
也可以发生非接触性

射精
，

这些行为表现都是非自主性射精
。

多为一过性发生
，

多属

心理性
，

在取得性生活经验后
，

均能找到共同达到性高潮或和

谐的性生活方式
。

若影响到性心理健康
， 一 过性非正常射精也

许会发展成严重或比较严重的性功能障碍
。

一些人呈跳跃式发

作
，

也可能为间断
、

交叉发作
，

但多数人稍做调试
，

即可恢复正

常
。

男子由于某种原因
，

也可发生阶段性早泄或不射精
。

我们试图给早泄定一个标准
，

但早泄的定义仍有待商榷
。

清代沈金鳌在《沈氏尊生书 》中为早泄下了一个定义 �“
未交即

泄或乍交即泄
” 。

这个定义现在看来不无道理
。

北京中医药大学东直门医院��。 。 ��。� 赵树森 杨博华

李海松 张耀圣 刘凤桐 俞鸿凯 刘伟杰

择时服用六味地黄丸

六味地黄丸是滋补真阴
，

调整人体阴阳平衡的良药
，

在中

医基础理论指导下
，

择时服用
，

可提高疗效
。

还可以拓宽六味地

黄丸的应用范围
。

� 择时服药的理论根据

《灵枢
·

岁露篇 》说
� ‘ ·

人与天地相参也
�

与日月相应也
。 ”
天

人合
一

的理论至少包含两方面的意义
�

一是大自然与人息息相

关 �
一

二是人体也是个小天地
�

处于动态平衡中
。

这样
，

大自然的

寒热
、

风雨等变化
�

人与之相处出现偏差
�
人体内小天地动态平

衡失准
，

均可致病
。

大自然有年
、

季
、

月
、

旬
、

日
、

时辰节律
�

人也

应之
。

根据其节律调整人体病理
，

无疑准确
、

可靠
、

有效
。

《内经 》的五行休王理论�王玉川
�

关于五行休王
�

见 《中医

杂志》���� 年第 �� 期�
，

广泛运用到生理
、

病理
、

疾病的转归
，

预

后等方面
。

它采用
“
休

” 、 “
王

” 、 ‘ “

相
” 、 “
死

” 、 “
囚

”
作为五行精气的

不同量的代号
。

工代表精气峰值
，

死代表精气谷值
，

相是精气开

始上升
，

休囚则是精气依次下降
。

五行与五脏相配
，

精气盈亏有

时 人体精气在
一

年四季
�

旬的各日
， 一

日的各时辰有规律消

长
，

处 卜动态平衡中
，

人就健康
。

消长夫衡
�

阂值超高或偏低
�

使

人生病
�

根据临床表现
，

落实到相关的脏腑
，

在相关的时候治

疗
、

服药
，

有的放矢
，

事半功倍
。

一

日中脏腑司令的时辰先贤也有明训
� 《针灸大全 》云

�“

肺

寅大卯胃辰宫
，

啤已心午小未中
，

膀申肾酉心包戍
，

亥三子胆丑

肝通
� ”

肺主寅时
，

脾主 已时
，

心主午时
�

肾主酉时
，

肝主丑时
，

也

就是说五脏在它各自主时令时
，

精气达峰值
。

五脏的精气盈亏

有规律交替
，

人无病
。

一旦五脏处在病理状态时
，

就出现该脏相

关的体征
，

应在相关的时辰眼药
。

六味地黄丸是治肾良药
。

五行休王的理论指出
，

肾的旬节

律峰值是毛癸 日
，

日节律精气峰值是酉时
。

治肾的最佳治疗眼

药日是壬癸日
�

最佳治疗服药的时辰是酉时
。

我在治疗与肾有

关疾病的服药时间
，

旬节律选择每旬的九
、

十日
，

即初九
、

初十
、

十九
、

二十
、

二十九
、

三十
。

无三十则顺延到下月初一
。

时辰节律

选择寅时
，

酉时
。

选寅时乃是因为寅为肺金所主
，

金生水之由
。

� 临床运用

六味地黄丸滋补肾阴
，

能调整人体阴阳平衡
。

笔者在运用

这一汤方时的方法是
�

一是遇病重
，

身体基础差病人
，

开始治疗

时
，

每天服药
，

每日服药 �次
。

分别在肺司令的寅时
，

肾司令的

酉时各 �次
，

基本好转后
，

改每日服药为旬节律肾司令日服药
。

二是强壮身体
、

延缓衰老不每日服药
，

只选择每旬肾司令的九
、

十日的时辰节律服药
，

临床收到较好的效果
。

月经不调
�《素间

·

八正神明论 》指出
�“
月始生则血气始

精
，

卫气始行
�
月郭满

，

则血气盛
，

肌肉坚
�月郭空

，

则肌肉减
，

经

络虚
，

卫气去……月生无写
，

月满无补
，

月郭空无治
，

是谓及时

而调之
。 ”
笔者以此调整月经周期

。

方法是
�

将月经来潮的第 �

天定为月始生起始日
，

月生无写
，

用补肾法
，

选用六味地黄丸
，

每日 �次
，

每次 ���
，

连服 �天
，

停药 �天第 �天起进入月满期
，

月满无补
，

用调肝法
，

眼逍遥丸 �天
，

即为 �个疗程
，
一般服药 �

��个疗程
。

如治李某某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月 �日初诊

。

主

诉
�

痛经 �年
，
�年来经来腹痛

，

近几年疼痛加剧
。

本次月经于 �

月 � 日至
，

经期尚准
，

经色黑
、

量中等
、

夹血块
、

疼痛剧烈
。

舌淡

红
、

苔薄白
，

脉弦细
。

诊断为痛经
，

方选金匿肾气汤
。

药用
�

附子

�飞
，

肉桂 ��
，

熟地黄 ���
，

决等 ���
，

山茱英 ���
，

泽泻 ���
，

山药

�馆
，

牡丹皮 �飞
。

嘱 �月 �日开始服
，

每日 �剂
，

连服 �天
，
�月

��日月满时
�

服逍遥丸
，

每次 �馆
，

每日 �次
，

连服 �天
。
�月份

痛经明显减轻
。

同上法再治疗 �个周期
。

�月随访
，

已不痛经
。

高血压病
�

从脾肾 二脏着于治疗
。

如治丁某
，

男
，

�� 岁
，
����

年 �月�� 日就诊
。

主诉
�

头昏体倦乏力 �� 余年
。

失眠
，

每晚只

能睡 ���个小时
，

血压 ���������垅 左右波动
。

从补先后天

入手治疗
，

每旬逢 �
、

� 日补脾
，

用补中益气丸
，

早晨 �时
、

上午

�� 时各服 �次
，

每次 ���
。

每旬 �
、

�� 日服金匿肾气丸
，

早晨 �

时
、

下午 �时各 �次
，

每次 ���
。

西药仍用复方罗布麻
，

复方芦

丁
，

每日 �次
，

每次各 �片
。

治疗 �个月
，

血压仍有波动
，

但睡眠

时间延长
，

质量提高
。

从第 �个月开始
，

血压在 ���� �������

�����河�左右
。

第 �个月起
，

在症状改善的同时
，

血压在 ����

������一��
� 、��只左右波动

。

血乐比较稳定
。

� 相关的几个问题

本文提到时辰是以北京时间为准
，

各地按下列公式计算
。

当地的地方时间一北京时间�小时����分钟�� �当地经度一

��。 �。

例如乌鲁木齐是��
�

�
“ ，

北京时间上午 � 时
，

套入公式即

得
���时� �分钟���

�

�一 ����� ��时��分钟火 �一 ��
�

��一

��时一 ���
�

�分钟��时 �分钟 ��秒���时 ��分钟 ��秒
。

也

就是说
，

北京进入午时
，

乌鲁木齐还在辰时
。

中医的时辰节律有不同记载
。

一是上面提到的《针灸大全 》

所说
，

另一个五行休王理论
�

肝主东方
，

心主南方
，

肺主西方
�

肾

主北方
，

脾主中央的说法
，

按这一说法
，

肝主寅卯时
�

心主巳午

时
，

肺主申酉时
，

肾主亥子时
，

脾主丑辰未戍时
。

时辰节律笔者

在临床上宗《针灸大全 》 。

江西省吉安县中医院�������� 郭 飞


