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电针足三里穴对胃粘膜损伤兔血清中一氧化氮的影响

常小荣
“

严 洁
’

林亚平
’

易受乡
‘

周国平
’

摘要 目的
�

通过观察电针足三里穴对胃粘膜损伤免血清中一

氧化氮����含量的影响
，

进一步探讨 ��对胃粘膜损伤的细

胞保护作用
。

方法
�

对 �� 只大耳白免运用无水乙醉灌胃
，

造成

胃粘膜损伤模型
，

以胃粘膜损伤指数为评定指标
，

针后抽取血

液 �耐
�

用硝酸还原酶法测定免血清中�� 的含量
。

结果
�

电针

足三里穴后
，

血清 �� 含量明显升高
，

与模型组和非穴组比较

均有显著性差异�尸� 。
�

���
。

结论
�

电针足三里穴能提高无水乙

醇灌胃后兔血清中 �� 含量
，

并存在相对穴位特异性
�

提示 ��

可能参与了对胃粘膜损伤的保护作用

全题词 胃枯摸 针灸效应 电针
一

氧化痰 �血液

在以往的实验中我们发现
，

电针足三里穴对胃粘

膜损伤具有细胞保护作用
，

表现在胃粘膜损伤指数下

降匡
，

且有相对穴位特异性
。

为了进一步探讨电针足

三里穴对胃粘膜损伤保护作用的机理
，

我们观察了与

胃粘膜损伤细胞保护作用密切相关的一氧化氮����

在电针足三里穴后血清中含量的变化
，

现将结果报告

如下
。

� 材料与方法

�� 只大耳白兔
，

体重 �
�

�一�
�

张�
，

雌雄不限
。

随机

分为 �组
，

即���足三里组
����非穴组

����模型组
����

空白对照组
，

每组 � 只
。

�组家免均分别禁食 ���后
，

���一 ���组用无水乙醇 了
�

�������灌胃
�

造成胃粘膜

损伤模型
，

空白组用 �
�

��蒯 �只蒸馏水灌胃
。

穴位采

用拟少
、
比照法

，

足三里组
、

非经穴组于造模 �小时后电

针 �均双侧
，

非经穴组定位于足三里穴外 ��� 处�
，

每

日电针 �次
，

每次 �����
�

连续 �次
，

电针用 �����一 �

型治疗仪�上海医用电子仪器厂生产�
，

选择疏密波
，

其

疏波 ��� ，

密波 ���� ，

脉冲宽度 �
�

��� ，

输出 电压

���
，
�一�� 峰峰���。 负载�

。

模型组
、

空白组均不用

电针
，

其余条件 �组相同
。

电针 �� 后
，

颈动脉取血 �而

左右
，
������而

� 低温离心 ����
� 后取上清液即血清

，

一 ���低温保存
，

待测
。

用硝酸还原酶法
，

按南京建成

生物工程研究所提供的 �� 试剂盒操作说明书检测

��含量
，

胃粘膜损伤指数参考 ����川法进行溃疡指

数记分
，

即��
� 。
� 长度的溃疡或出血点记 �分 ��

�

�

一�
�

�

�� 记 �分
��

�

�一�
�

�
���� 记 �分 ��

�

���
�

�
����

记 �分 �》 �
�

��� 记 �分
。

宽度大于 �
�者记分乘以

�
。

统计学方法
�

计量资料以 牙士 、
表示

，

方差齐者以

方差和 今检验分析
，

方差不齐者以秩和检验分析
。

� 结果

�
�

� 各组免胃粘膜损伤指数比较
�

附表示
，

经无水乙

醇灌胃后
，

模型组的胃枯膜损伤指数显著高于空白组

�尸� 。
�

���
，

说明造模成功
。

足三里组的损伤指数明显

低于非穴组�尸��
�

���及模型组�尸��
�

肠�
，

提示电针

足三里对胃粘膜具有保护作用
。

�
�

� 各组免血清中 �� 含量比较
�

附表示
，

电针足三

里穴后血清 ��含量明显升高
，

与模型组比较有显著

性差异����
�

�� �
，

说明电针足三里穴能提高无水乙

醇灌胃后免血清中 �� 含量
。

足三里组与非穴组比较

也有明显差异����
�

���
，

说明电针足三里穴提高免

血清 �� 含量存在相对穴位特异性
。

附表 各组免胃粘膜损伤指数及免血清中

���含量的比较�二二 、 �

组 别 动物数��毛夕 胃粘膜损伤指数

�
�

��士 �
�

��

��
�

卫�土�
�

��
省 确 �

��
�

��土 �
�

��一
�

�

��十�
�

��

�����止������

足二里组

非穴组

模型组

空白组

���
�

��土 ��
�

��

���
�

��土 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��白
‘

���
�

��士 ���
�

��

����八只

基金项目
�

国家科委攀登预选项目��卜
一

预一 ” 一����

湖南中医学院针推系
，

长沙市韶山路 ���号���。 。���

收稿日期
�
����一��一 ��修回 日期

�
����一 ��一��

与空白组比较
， ， �� 。

�

��
， ， ， 尸� 。

�

�� �

与足三里组比较
，△��

�
�

��
，△△�，

��
�

��

� 讨论

针灸对胃粘膜损伤保护作用与 ��关系的研究是

近年来的热门话题二“ 一 �习，
�� 是以 左旋精氨酸 ��一

�������
� ，
�

一

����和分子氧为底物
，

在 �� 合酶�����

作用下氧化而成的具有多种生物效应的活性物质
，

作

为传递介质的调节介质可传递神经信息
，

调节内皮细

胞
、

平滑肌细胞和神经细胞
，

参与炎症和组织细胞损

伤
、

增殖
，

在胃肠运动的调节和粘膜保护等生理
、

病理

中起着重要作用
。

有人报道工
，

预先静脉注射 �� 生物
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�

���
�

����
�

��沈
�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

合 成 抑 制 剂 �
一��������

一

�������
�

��
���� ����� �� 一

�����可使胃内盐酸酒精所致的胃粘膜损伤加重
，

说明内源性 ��对胃粘膜具有保护作用
。

还有人报

道川利用硝普纳�����作为外源性 ��供体
，

胃饲豚

鼠后能明显减轻酸化乙醇对豚鼠胃粘膜的损伤
，

以上

研究表明
，

不论内源性和外源性 ��对胃粘膜都具有

保护作用
。

本实验观察到
，

电针免足三里穴后血清 �� 含量

明显升高
，

与模型组比较差异有显著性�尸� 。
�

���
，

足

三里组与非穴组比较差异也具有显著性�尸��
�

���
，

说明电针足三里对血清 ��含量的影响具有相对特异

性
，

提示电针足三里穴可作为临床胃粘膜损伤患者的

一种治疗选择
。
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北 京 高 等 中 医 药 培 训 学 校 招 生

‘、妞、系气
临气
川�币“吩川哺、峭姻、

皮肤
、

性病高级进住班
��月 �����日

�

聘请中国中医研究院
、

北京中医医院
、

中日友好医院等皮肤科专家讲授中西医治疗皮肤病的经验
�

并介绍全国著名

皮肤专家赵炳南对皮肤病的中医内治法经验
，

养血柔肝法根治牛皮癣
。

治疗病种
�
白瘫风

、

座疮
、

黄褐斑
、

扁平统
、

酒糟鼻
、

玫瑰糠疹
、

带状泡疹
、

斑秃
、

脱发
、

湿疹
、

手足癣
、

脂溢性皮炎
、

梅毒
、

淋病
、

艾滋病
、

外淋菌性阴道炎
、

生殖器疤疹等
，

适合各级医院皮肤科及基层医生学习 学费 ��� 元 心脑血管病特效治疗高级进修

班
��月�� 日��月 �日�聘请承担国家级心脑血管病课题的北京中医药大学和中国中医研究院西苑医院

、

中日友好医院的专家讲授脑血管病的��诊断
，

高

血压
、

冠心病
、

心纹痛
、

心衰
，
脑血管病及其后遗症的中西医治疗

。

介绍治疗心脑血管病的新疗法
�

药浴治疗高血压
、

高血脂
、

中风新方法
�
药氧疗法治疗心率失

常
、

慢性肺心病
、

冠心病
、

心纹痛
、

心肌梗塞
、

高血压
、

脑血管病
、

眩晕
、

头痛等
。

学费
���� 元

。

中西医结合肝病高级研修班
��月�� 日一�月 �日�

特聘著名肝病专

家关幼波先生的入门弟子讲授关老治疗肝病的经验及中医药治疗肝病的新进展
。
另聘承担国家肝病攻关课题的中国中医研究院

、

解放军 ��� 医院
、

首都医科大

学中医药学院等肝病专家传授各种月干病�台疗方法
。

学费
���� 元

。

药刀新技术推广班
��月�� 日��月 �日 �

集各种针刀松解精华
、

疼痛阻滞
、

针刺
、

水针注射
、

氧

气注入
、

药刀埋线
、

陕氏特色特效注射
、

电针脉冲
、

注射疗法九联为一体治疗颈惟病
、

腰突症
、

骨质增生
、

坐骨神经痛
、

眼骨痛
、

股骨头坏死
、

骨性关节炎
、

神经卡压

综合征
、

软组织疼庸
、

脊住相关性疾病等 �� 余种疾病
。

学费
���� 元

。

针灸
、

中医药减肥
、

美容综合疗法提高班
��月� 日� �� 日 特聘北京中医药大学针灸学院

教授讲授毫针
、

艾灸
、

放血
、

皮肤针
、

挑治
、

火针
、

水针
、

耳针等减肥
、

美容方法 另外也介绍药线植入排毒疗法
、

经络按摩
、

振腹手法
、

耳穴贴豆
、

药浴等方法 本班

将讲授去斑
、

除皱特效疗法治疗黄渴斑
、

面部色素沉着
、

洁肤美面
、

除皱等技术
，

另外介绍针灸减肥治疗仪
，

实现整体
、

局部减肥的新方法
。

学费
����。 元

。

不孕

症及妇科疑难病治疗提高班
��月 ����。 日 �

聘请北京中医药大学
、

中国中医研究院妇科专家及全国著名治序不孕症专家孙逊教授同台授课 治疗病仲
�

下孕

症
、

乳腺增生
、

月经不调
、

闭经
、

巍漏
、

痛经
、

子宫叭瘤
、

子宫内膜异位症
、

盆胶炎
�

更年期综合征
、

男性不育
、

药物 ，、 流等 牛介绍治疗 不孕症的新进展
，

如何通过扩

大官腔容积治疗幼稚型 厂宫
�

二步通液法治疗输卵管堵塞等
。

又寸于有条件的专件
，

可协助建立特色专科 学费
���。 元

弋��、饭、‘唆咬分。、、南火刃肋、电，汤、南义勿伪、

基层疑难病特色疗法进修班
本班针

一

付基哄各种常兑病
、

疑准依�马勺特叔
�

结合基层门诊及其他各种全科门诊的实际情况 �诊疗设备相对较少
�

诊治环境相讨简单
，

病种复杂多帷
�

病
户、
戈

「

�寸诊疗费月能力低等，�

聘工寺
�

�匕宁和践药大学临床庆院
、

中国中医研究院
、

中 日友好医院及疑难病专家杨同福先生���学员传授巾西药物
、

注射
、

针刀
、

埋线
、

穴位

埋药
、 ‘

气位贴敷
、

特殊仪器
、

药氧疗法等多种方法义如向随症灵活运用
。

治疗病仲
�

腋臭
、

癫痛
、

面瘫
、

牛皮癣
、

白诚风等
�

甲状腺神
、

梅核气
、

嗯腺炎
、

咽炎
、

扁桃体
、

炎
、

乳睬增生
�
下肢静脉曲张

、

血管瘤
、

脉管炎
�
疮气

、

奎丸炎
、

附件囊种
、

前列腺增生和炎症
、

阳痰早泄
、

遗尿等
�
颈肩腰腿痛

、

关节睦积液
、

关节炎等疼蒲性疾病
�

、 心脑血管病
、

高血玉
、

糖尿病
、

胃病
、

气管炎
、

哮喘等
�
失眠

、

头痛
、

鼻炎
、

耳鸣耳聋
、

便秘
、

腹鸿
、

肛裂等
�
我校 自 ����年举办该班以来

�

受到 了学员的欢迎
。

时间
��

饰 月 �了�览 日 学费
�

��� 。 元

董 氏 奇 穴
莆氏奇穴 马台湾董景昌先生祖传之针灸绝技

�

嫡传弟子杨维杰先生
�

在香港
、

韩国及美国针灸界影响极大 董氏奇穴特色
�
���穴�立

� ‘�传统经穴通异
�

数 叮

奇穴
�

疗效奇特 ���针法
�

倒马
、

动气
、

牵引针法
�

乃形神合
一

之 上乘针法
�

最能激发人休潜能
，

冲击病炊
�

立除顽疾
�

其独门刺血针法
�

堪称绝伎
‘
别诊去 奄氏

浊门
‘

学诊
�

指导临庆辞证取穴 尤有奇验 〔妇治疗 精穴疏针
�

效捷治广 ���易于推户
�

操作简单
�

安全实用
�

儿宜基层各科杂症
。

经杨维杰光生授权同意
�

孑忆��

有幸请到 厂杨氏入室弟 子生常波医师亲自授课
�

您将学会 近 百个特效奇穴
。
�种绝技针法

。

董氏独门
’

节诊
�

各仲痛症
、

面瘫
、

偏瘫
、

哮喘
、

鼻炎
、

胆囊戈
、

带状逾

疹
、

丹毒
、

耳鸣
、

耳聋
、

结肠炎
、

糖尿病
、

不孕症
、

妇科病
、

银屑病等 �� 余种疾病的治疗 时�间
��月��一�� 日 学费

���� 元
。

‘�叫
，实用注射新疗法培训班

特聘具有多年教学经验及临床经验的北京中医药大学东方医院疼痛科丁愉生副主任及具有四十余年临床经验的单顺教授主讲 内容
�

垦状神经节阻滞治

疗植物神经功能紊乱
、

高血压
、

低血压
、

失眠
、

多汗
、

疲劳综合征等全身性疾病及脑血管病
、

脱发
、

三叉神经痛
、

耳鸣耳聋
、

眼底病
、

美尼水病
、

哮喘等各系统疾病百

长种
�
髓管疗法治疗樱突及腰腿痛

、

男性功能障碍
、

遗尿
、

妇科病
、

脱肛等
�
末梢神经阻滞治疗内胜痛

、

分娩痛
、

带状疙疹
、

吱体痛等
�
痛点阻滞治疗肩周处

、

关 节

痛
、

各部位软组织很仿的疼痛
�
忱神经阻滞治疗顽固性疼痛

、

颈丛神经阻滞治疗头颈肩上肚疾病
，

臂丛神经阻滞治疗各种 上肢痛疾病
�
注射治疗卡压综含证

�
佼

卓酶溶核术治疗腰突及井发症
�

介绍近几年兴起的日本枝川疗法
�
特殊部位注射

、

穴位注射及气体注射治疗静脉曲张
、

腋臭
、

甲亢
、

风湿
、

类风湿
、

肝贵仲
、

血管瘤

等
�

药物注射戒毒 另外详细介绍各仲注射的药物配制
�

禁忌症及不良反应的防治等
。

时间
��月 �� 日一�� 日 学费

�
兀 。 元

。

全国高级医疗推拿及高级按康师取证班
��月 �一�� 日�

由著名淮拿专家减福科教授及北京中医药大学临床医院专家授课 本班叮取得全国通用
、

出国有效
、

叮

以 千业的高级按摩师证
。

学费别�。 元
，

报名费 ��。 元
。

以上各班第 �天为报到时间
，

报到时带身份证及 �张 �寸照片
，

学习结柬后颁发
“
北京中医药大学荃础医学院与本校双章结业证书

’ ‘ ，

欢迎索取招生简章
。

咨询电话
��。 �。 ���������

，
�������� �

地址
�

北京中医药大学主楼�北三环东路 � 号�
�

邮编
��。 。 。�� 联系人

�

谢计格
。

网址
�

���
�

���一������
�

���
�

��
。

京教社广字 。东城 ，�。 。 ��、�号 ‘ �一告编弓
�
��。���川

火夕足产

叭
门砂
、的‘、

月飞诬
、

旧湘‘︸月系币盆

帝个 。 二 。 二

沪
�

，二 例二 洲三 剑 ‘ 侧二
�

创二倒‘ 恻‘ 口‘ 创 ‘ 创 ‘ 洲‘
俨侧‘ 沪

洲‘ 侧‘
沪沪侧‘

沪护沪沪沪沪沪沪沪沪沪沪
、

沪沪沪沪沪沪沪沪尹一沪沪护沪沪


