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临 床 研 究

益气活血法治疗闭塞性动脉硬化症 �� 例临床研究

周 涛
，
荣文平

�
陈粕楠

‘
普木志

�
刘 明

，

摘要 目的
�

探讨益气活血中药方剂对早期闭塞性动脉硬化症

��劝�的治疗作用
。

方法
�

��例 �以〕 患者随机分为 �组
，

治疗

�个月
，

观察 �组治疗前后临床表现
、

血脂
、

血液流变学
、

血管内

皮细胞功能
、

血流动力学等的变化
。

结果
�

治疗组临床治愈率为

��
�

��叼
，

总有效率为 ����
�
对照组临床治愈率为 ��

�

���
，

总

有效率为 ��
�

��� 对主要症状
、

体征的疗效
，

治疗组明显优于

对照组�尸� 。
�

�� � 又士血脂的影响
，

治疗组治疗前后甘油三酷

��� �
、

高密度脂蛋白胆固醇�����一��
、

低密度脂蛋白胆固醇

�工
�

��
� 一

��差异有显著性�尸� 。
�

�� ��血清总胆固醉 ����
、

极低

密度脂蛋白胆固醇 �����
一
��

、

载脂蛋白 �������
��

、

载脂蛋

白 ��。 �����
�。 〔 �亦有显著差异��� 。

�

���
。

治疗组治疗后血液

流变学各项指标较治疗前均明显下降����
�

���
�
治疗后治疗

组血浆血拴素 ��������
、

�
一

酮前列腺素 �，。 ��
一

����
�
����

。

�恢

复至正常�尸� 。
�

���
，

血浆内皮素���
一

��水平降低
，

一氧化氮

�����值增高����
�

���
。

两组的 ����及对照组 ����
、

�
一

����
�

�〕���。 ，

与正常组相比仍有显著差异�尸��
�

�� �
。

治疗组治疗后

股
、

胭动脉管睦宽度和血流量有增加
，

躁�肪指数明显升高�尸

� 。
�

�� �
。

结论
�

益气活血方剂黄茂通脉合剂治疗早期 �明 能

明显改善临床症状
，

并具有调节血脂代谢
、

抗血栓形成
、

保护血

管内皮细胞功能等作用
。

主题词 动脉硬化
，

闭塞性�中医药治疗 益气活血法 � 黄

茂通脉合剂

患者 ��例
，
�期患者 ��例

。

对照组 ��例
，

男 ��例
，

女 �例
，

发病年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

��岁�病程 �

个月��� 年
，

平均 �
�

�� 年�并发高血压病 �� 例
，

脑血

管病 �例
，

冠心病 �� 例
�

高脂血症 �� 例
。

临床分期
� �

期患者 � 例
，
卫期患者 �� 例

。

两组资料无显著差异
，

有可比性 ����
�

���
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 治疗药物
�

治疗组 口服黄蔑通脉合剂�由黄蔑
、

何

首乌
、

当归
、

川芍
、

桃仁
、

水蛙
、

山碴
、

获术
、

葛根
、

桑寄

生
、

泽泻组成
，

山东省荣军总医院制剂室产
，

���闹�

瓶
，

批号 �������
，

每日 �次
，

每次 ������
。

对照组用 丫
�

月见草 � 胶丸 �白求恩医科大学制药厂生产
，

批号

������ �
，

�粒�次
，
�次�� �复方丹参片�济南中药厂主

产
，

批号 ������一��
，
�片�次

，

�次��
，

饭后服用
。

连续

治疗观察 �个月
。

�
�

� 主要观察指标
�
���治疗前后症状和体征的变化

�

���治疗前后血脂及载脂蛋 白�����
�、

����
，。 �和血

液流变学改变
�
血浆血栓素 ��������

、

�
一

酮
一

前列腺素

�
�。

��
一

����
一

����
。
�含量和血浆内皮素���

一

��
、

一氧�

氮����水平检测
。

治疗前后光电血流描记�����及课
�肚指数变化

。

两组使用相同的观察表
，

又见察指标由司

一实验室提供
。

�
�

� 统计学方法
�

采用 �����
�

�统计软件处理
，

计量

资料用 �检验
，

计数资料用�检验
。

� �台疗结果

�
�

� 疗效比较
�

根据中国中西医结合学会周围血管疾

病专业委员会制订的疗效标准判定
一 ‘一 。

�
�

� 两组临床总疗效比较
�

治疗组 �� 例
，

临床治愈

表 � 两组主要症状
、

体征疗效比较

治疗组��� 例� 对照组���例�

无变化 有效率���
改善一��消失例数‘�率效有化变无

改善消失例数

近 年来
，

闭塞性 动 脉 硬 化症 �����������������

���������
� ，
����的发病率有 日益增高趋势

。

中医益气

活血法治疗 ��� 已经显示出良好的疗效
，

我们通过临

床分组对照观察
，

进一步探讨益气活血方剂的疗效和

治疗机理
，

报告如下
。

� 临床资料

按中国中西医结合学会周围血管疾病专业委员会

制订的 ���诊断标准明确诊断川
。

将 �� 例住院患者

随机分为治疗组和对照组
。

治疗组 �� 例
，

男 �� 例
，

女

�� 例
�
发病年龄 ��一�� 岁

，

平均 ��
�

�� 岁 �
病程 �个

月一�� 年
，

平均 �
�

��年
�
并发高血压病 �� 例

，

脑血管

病 �例
，

冠心病 �� 例
，

高脂血症 �� 例
。

临床分期
，
工期

症状

� 山 东中医药大学附属医院周围血管病科
�

济南市文化西路

��号��������

� 山东省荣军总医院

收稿 日期
��。 。 �一 。 �一 ���修回 日期

��。 。�一 。�一��

肢体疼痛 �� �� ��

肢体麻木 �� �� ��

肢体怕冷 阴 招 �丁

皮色变化 �� �� ��

皮温变化 �� �� ��

泛红试验 �� �� ��

���
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

�� ��

��
�

��

��

��

��

��

��

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��

��
�

��
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�

���
�

����
�

���
�

����
，
���

�

��
，

��
�

��

表 � 两组 ���及躁�肚指数疗效比较�牙士
，�

组别 例数

���
︸八︺八曰浦�一�八�︵�治疗组

对照组

流入时间���

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��
苍 许

�
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��
�

收缩波幅��
�

��
�

��士��
�

��

��
�

��士��
�

��
，

��
，

��士��
�

��

��
�

��士��
�

��

点数流入角���

��
�

��士��
�

��

��
�

��士��
�

��
’

��
�

��士��
�

��

��
�

��士��
�

��

顶峰角���

��
�

��士��
�

��

��
�

��上��
�

��
各 仁

��
�

��士��
�

��

��
�

��士��
�

��

躁厂胧指数

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
怪

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
娜

与本组治疗前比较
， ‘ 尸��� ��

， ， ‘ 尸��� ��

表 � 两组治疗前后血脂及血浆脂蛋白变化比较�

�
���

，

牙士，�

组 别

治疗组

例数 ��
声

卫〕 ���
一

�

�

��士�
�

��

�

��士�
�

��
书 �

�

��上�
�

��

�

��土�
�

��

���
一

� ����
一

� �印�
�

��士�
�

��

�

��士�
�

��
奋

�

��士 �
�

��

�������

����
月

��

对照组

�� �
�

��上�
�

��

�� �
‘

��士�
�

��
�

�� �
�

��士 �
�

��

�� �
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士� ��
件 件

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
’

关 尸��
�

��

�
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
件 怪

�
�

��士�
�

��
书

�
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

�� �
�

��上�
�

�� �
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
件

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
‘

��指数����

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士�
�

��
苍 �

�
�

��立 �
�

��

�
�

��士�
�

��

，月工，�︸�����

与本组治疗前比较
， ， 尸�。

�

��
， ，

表 � 两组治疗前后血液流变学变化比较�牙士
��

组 别 例数
全血还原粘度 血浆比粘度 红细胞压积

高切�
�证、 · ��低切���

� ·

�� ���� · �� ��和

血沉
高切恤尹

� · ��低切���
� · �� �刀介�厂��

纤维蛋白原
�����

治疗组治疗前 �� �
�

��士�
�

��

治疗后 �� �
�

��士 �
�

��
·

对照组治疗前 �� �
�

��士 。 �

��

治疗后 �� �
�

��士�
，

��
·

�
�

��士�
�

�� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士 �
�

�� �
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
番 谷

��
�

��士 �
�

��
苦 朴

��
�

��士�
�

��
怪 带
�

�

��士�
�

��
�

�
�

��士�
�

�� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士�
，

�� �
�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��
份

��
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

关 斧 ���
�

��

��
�

��士 �
�

��

�

��
�

��士 �
�

��士��

��
香 否

��

��土 �
，

��

��
�

��士 ��
�

�� �
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��
� 赞

����士�� �� �
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��
书

��蛇

与本组治疗前比较
， ， 尸��

�

��
，

表 � 两组治疗前后 ����
、

�
一

������峨��
�。 、

��
一
�

、

��变化比较�王士
、 �

组 别

治疗组

例数
�又民

�������

��
一

�

�飞 ��
冲

拜�����

对照组

���
�

��士 ���
�

��

���
�

��二 ���
�

��
梦

���
�

��士 ���
�

��

���
�

��士 �� ��
芬

�
一

���任�暇�
��

�������

��
�

��立 ��
�

��

���
�

��士 ��
�

��

��
�

��士��
�

��

��
�

��二 �� ��
‘

��
�

�了二 �
�

��

竺口
�

��二 妙
�

��
‘

��
�

��士 �
�

��

��
�

�斗士 �
�

��

�
�

��二 �
�

��

�
�

��土 �少
�

��

�
�

吕�土 �
�

��

生
�

��
气

�二 处�
�

�丁

门门�日
︵卜︵卜宁���

与本组治疗前比较
， ， 尸� 。

�

��
， ， 关 尸��

�

��

�� 例 ���
�

��环�
，

显 效 �� 例 ���写�
�

进 步 � 例

��
�

����
，

无效 。 例
。

临床治愈率为��
�

���
，

总有效率

为 ���� �
对照组 ��例

，

临床治愈 ��例���
�

����
，

显

效 ��例 ���
�

����
，

进步 �例 ���
�

����
，

无效 �例

��
�

����
。

临床治愈率为 ��
�

���
，

总有效率为 ��
�

���
。

治疗 �个月后
�

治疗组总疗效明显优于对照组�尸

��
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后主要症状
、

体征改善比较
�

表 �示
�

�种主要症状
、

体征治疗组临床疗效明显优于对照组
�

差异有显著性 ��� 。
�

�� 或 �� 。
�

���
。

�
�

� 两组治疗前后光电血流描记�����及躁�胧指数

变化比较
�

表 �示
�

治疗组治疗前后 ��� 各项指标及

躁�脓指数均有明显变化��� 。
�

�� 或 尸� 。 �

���
，

而对

照组仅流入时间
、

躁�胧指数 �项治疗后较治疗前有显

著改善���。
�

���
。

�
�

� 两组化验结果比较
�

表 �示
，

治疗组血脂及血浆

脂蛋白等 �项指标治疗后较治疗前均有明显改善
，

差

异有显著性 ����
�

�� 或 尸��
�

�� �� 而对照组仅有

��
、

�����
。 。
两项指标治疗后较治疗前有明显改善�尸

��
�

���
。

表 �示
，

治疗组血液流变学等 �项指标治疗

后较治疗前均有明显改善
，

差异有显著性�尸��
�

�� 或

尸� 。
�

����而对照组仅有全血比粘度高切
、

全血比粘度

低切
、

纤维蛋白原 �项指标治疗后较治疗前有明显改

善 �尸��
�

���
。

表 �示
，

治疗组 �邓
� 、

�
一

����
一

����。 、

��
一

�
、

�� �项指标治疗后较治疗前均有明显改善
，

差

异有显 著性 �尸� 。 �

�� 或 � � 。
�

��� ��而 对 照组 仅

����
、

�
一

���。 一

���
，。 �项治疗后较治疗前有明显改善

�尸��
�

���
。

� 讨论
����是全身动脉粥样硬化在肢体的局部病变

，

属

于中医
“
癖阻

” 、 “
脉痹

” 、 “
脱疽

”
等范畴

。

��� 的病因复

杂
，

治疗困难
，

截肢率和死亡率都较高
，

是医学界极为

重视的难题之一
，

多数学者倾向于利用中医药来防治

����
。

其发病因素多为高血压
、

高血脂
、

血液高凝状态
、
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���
·

病毒感染等
，

导致动脉内膜损伤
，

引起内膜下脂质沉

积
、

平滑肌细胞增殖
、

血小板聚集等一系列病理变化
，

启动并加速动脉粥样硬化的形成
，

最终导致动脉管腔

的狭窄和闭塞
。

所以降低血脂和血液粘度
，

保护血管内

皮细胞
，

促进动脉粥样斑块消退
，

以及扩张血管
、

改善

血液循环等是防止 ��〔�发生
、

发展的主要措施
。

中医

认为
，

中老年人气虚血亏
，

脉络不充
，

血行不畅
�或态食

膏粱厚味
，

痰湿内生
，

化生癣结
，

阻于脉络
。

气虚则运血

无力
，

血行滞缓
�
痰凝与癖血结于脉中

，

则脉络不通而

发病
。

因此益气活血
、

软坚散结为标本兼治之法
一�习

。

黄蔑通脉合剂方中重用黄蔑补气
�

气行则血行
�
配

何首鸟养血
，

使气血 充足
，

脉络通畅为君药
。

用当��丑
、

川

芍
、

桃仁
、

获术
、

水蛙为臣药
�

具有活血化疥
、

软坚散结

的作用
。

葛根生津制燥
，

山碴消食化痰
�

兼有活血化癖

之功
�
桑寄生补肝肾

、

强筋骨
�

祛邪而不伤正
�
泽泻清热

利湿
，

共为佐药 诸药合用
�

使气血充足
�

疥结消散
，

脉

络通畅
，

肢体得以濡养
，

疾病向愈
。

药理学研究证明
，

黄蔑
、

何首乌
、

当归等有增加机

体免疫功能
，

提高机体耐缺氧能力
，

增加吞噬细胞能

力
，

激活干淋巴细胞
，

提高淋巴细胞转化率
，

诱生千扰

素等
，

而有促进细胞免疫和调节体液免疫的作用
、

说明

益气养血药物有增加抗感染能力
、

延缓衰老
、

抗动脉粥

样硬化
、

保护血管功能等作用
。

基础研究发现
�

血浆中

���
�

� 升高
�

能损伤血管内皮细胞
�

造成脂质在内皮下

沉积
，

是引起动脉粥样硬化的始动因素
卜 。

方中
一

黄茂
、

何首 鸟
、

当归
、

泽泻
、

山楼
、

葛根等药物
�

均有降低血清

��
、
��

、

���
一
�和升高 ���

一

� 的作用
，

有实验发现
，

泽泻
、

葛根还能预防及抑制实验性动物主动脉粥样硬

化斑块的形成
，

从而使主动脉斑块减轻
，

具有抗动脉粥

样硬化作用
。

活血化痕药物川芍
、

桃仁
、

获术
、

水蛙
、

山

植
、

葛根等的提取物均具有抗凝
、

促纤溶
、

抑制血小板

聚集
、

降低全血比粘度等作用
，

可以防止血栓形成
�而

降低血脂
、

防止血栓形成能保护血管内皮细胞
，

有效地

防止动脉粥样硬化的发生发展
。

活血化痕药物还可通

过扩张周围血管
、

增加血流量来改善肢体血液循环
，

防

止 因严重缺血而发生肢体坏疽川
。

经治疗后 ��
一

�
、

����

等危险因素明显降低
，

����。 、

�� 等含量提高
，

证明黄茂通脉合剂在抗 ��
、

抗栓及保护和恢复血管内

皮功能方
一

面
，

有确切的效果
。

本研究结果初步表明
，

益气活血法的治疗机理是

通过增加机体免疫功能
，

调节血脂代谢
，

抗血小板聚

集
，

抗血栓形成
，

改善血管内皮细胞功能和促进动脉粥

样硬化斑块消退等多种综合作用实现的
，

直接作用于

��� 的始动因素
，

从而防止 ��� 的发生发展
。
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