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抗胆疲汤治疗妊娠期肝内胆汁淤积症 ��� 例临床观察

张文家
，
谢 德

，
章一涓

“
方庆云

“
凤 林

‘

摘要 目的
�

观察抗胆痕汤对妊娠期肝内胆汁淤积症�����血

清胆酸值的影响
。

方法
�

选择在本院生产的 ���孕妇
，

治疗组

��。 例口服抗胆痕汤
，

另设对照组 ��例
，

采用西药对症治疗
。

结

果
�

治疗组总有效率为 ��
�

��
，

对照组为 �
�

���
�
治疗组治疗

后血清总胆汁酸�����或血甘胆酸����明显下降
�

有显著性

差异�尸��
�

���
，

且剖宫产率低于对照组
，

新生儿体质量优于对

照组
�

结论
�

抗胆痢汤讨兀�有明显的治疗作用
，

在降低剖宫产

率
、

早产率
、

增加新生 ��体质量方面有明显作用

主题词 胆汁郁积
，

肝�勺 中医药疗法 妊娠井发痛 中医药疗

�去 色 抗厅叹俯汤

����年妊娠期肝内胆幸十淤积症 �����国内首次报

道
。

�。 世纪 ��年代以来
，

随着不断被产科医生识别
，

其发病率不断上升
，

临床报道 日渐增多
，

但其发病机理

尚不完全清楚
。

�于 的临床症状表现为妊娠中晚期全

身皮肤瘤痒
，

或伴有黄疽
，

其血清甘胆酸 ����或血清

总胆汁酸�����异常为较敏感的实验室指标
。

本研究

采用前瞻性对照的方法
，

对中药抗胆痕汤降低���血

胆酸值进行临床观察
，

现将研究结果报道如下
。

� 临床资料

�
�

� 病例选择标准
�
���妊娠期出现皮肤痰痒 ����或

伴有黄疽
����血清总胆汁酸 ���认 �或血甘胆酸 ����

异常
����或伴有肝功能损害

��劝 血清乙肝表面抗原

�一 �
。

除外妊娠合并有肝硬化
、

急性妊娠期脂肪肝及门

诊治疗 后不在本院生产的孕妇

�
�

� 一般资料
�

观察对象为 ����年 �月����� 年 ��

月在安徽省合肥市第一
、

二
、

三少
、
民医院

，

合肥市妇幼

保健院住院生产的产妇
。

治疗组 ���例
，

年龄 ��一��

岁
，

胎次 �一�胎
。

其中 ��� 例治疗后测 ��� 值评定疗

效
，

�� 例治疗后测 �� 值评定疗效
。

对照组 �� 例
，

年龄

��一��岁
，

胎次 �一�胎
，

其中�� 例治疗后测 ��� 值

评定疗效
，

�� 例治疗后测 �� 值评定疗效
。

治疗组与

对照组年龄
、

胎次无统计学差异
，

具有可比住
。

�
�

� 观察项目
������� 测定

�

采用 日本第一化学试

剂厂试剂盒
�

酶法
，

正常值� �如���
� ����� 测定

�

� 安徽 省合肥市 第三 人 民 医院
、

合肥 市望汪 东路 ��� 号

��������

� 安徽省合肥市第 人民医院

� 安徽省合肥市妇幼保健院

� 安徽省合肥市第二 人民医院

收稿日期
�
���� 一 。 �一 ���修回日期

��。 。�一 。 �一肠

采用放射免疫法
，

中国原子能科学研究院试剂盒
，

正常

值��
�

�拜�������肝功能检查
�

用美国产康宁 ��� 型全

自动生化分析仪
，

速率法
����皮肤痰痒改善情况

����

胎心监护
、

肝脾 �超
、

产科 �超
、

尿常规
、

肝肾功能
�

���分娩结局
�

孕周
、

分娩方式
、

产后出血量
、

新生儿评

分及体质量
。

�
�

� 统计学 方法
�

计量资料用配对 �检验
，

计数资料

用卡方检验
。

� 治疗及观察方法

治疗组用抗胆痊汤
。

药物组成
�

茵陈
、

柴胡
、

炒黄

荃
、

制大黄
、

地肤子等
。

使用韩国 �����
�

���公司产

快速煎药机及自动包装机
、

韩国产包装材料
，

取上药

��剂量
，

浸泡
，

加水 ���
，

煎沸至 ����
，

得药汁 �
�

��
，

分装 �� 袋
�

每袋 �����
，

含生药��
�

��
。

每 日早晚各眼

�袋
�

�周为 �个疗程
，

可用 �一 �个疗程
。

对照组用苯巴比妥 �
�

���
，

口服
，

每日 �次 �
‘

维生

素 �，
�����

、

维生素� �
�

��
，

静脉滴注
，

每日 �次
，

�� �

日为 �个疗程
。

分娩前用地塞米松 ����
，

肌肉注射
，

每日 �次
，

共 � 日
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效标准
�

痊愈
�

痰痒消失
，

血清 ���� �。拜���
�

或 ����
�

�拜����
显效

�

痉痒消失
，

��� 或 �� 比原值

降低 乡 �以 上
�

但未恢 夏至正常
�

有效
�

僵痒消失或明

显减轻
，

��� 或 �� 比原值降低 �佗 以上
，

不及 � ��

无效
�

搔痒无改善
，

��� 或 �� 值降低不明显
，

无降低

或升高
。

�
�

� 治疗结果

两组临床疗效比较
�

治疗组 ��� 例
，

痊愈 ��� 例
�

显效 �� 例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率 ��
�

��
�

对照组 �� 例
，

无痊愈及显效者
，

有效 �例
，

无效 �� 例
，

总有效率 �
�

���
，

两组总有效率比较
，

差异有显著性

�尸��
�

���
。

两组实验室指标比较
�

表 �示
，

两组治疗前 ���

和 �� 值差异无显著性
，

治疗组治疗后 ��� 或 �� 明

显下降�尸� 。
�

���
，

而对照组无改善�尸��
�

���
。

两组分娩结局比较
�

表 �示
，

治疗组剖宫产率显著

低于对照组��� 。 �

���
，

此外
，

治疗组新生儿体质量平

均值为 �
�

��士 。
�

����
，

对照组平均为 �
�

�士�� ����
，

两组新生儿体质量差异有显著性意义�尸��
�

�� �
。
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表 � 两组 ��� 或�� 值比较如伽���
，
妥士，�

��� 〔石
组 别

－－
治前 治后 治前 治后

治疗组

对照组

��
�

��土��
�

�������

��
�

��士��
�

������

�
�

��士�
�

�������
禅

��
�

��士��
�

������

��
�

��士�
�

������ ��
�

��士�� ������

��
�

��士�
�

������
畏

��
�

��士��
�

������

，
与本组治疗前比较

，
尸�。 �

��
。

括号内为例数

表 � 两组分娩结局比较 〔例���〕

组 别 例数 早产 剖宫产
�� ��� ��

产后出血

治疗组 ��� ���
�

�������
�

��
’
���

�

�����
�

��������
�

������
�

��

对照组 �� ���
�

�������
�

�� ���
，
�� ���

�

�� �����
�

�� ���
�

��

�

与对照组比较
，
尸��� ��

� 讨论

��� 目前尚未见诸教科书
，

但近年来临床报道增

多
。

本症可造成多种并发症
，

如产后出血 ���
�

。�一

��
�

���
、

胎儿宫内窘迫 ����一����
、

早产 ����一

����
、

围产儿死亡��
�

�环��������
，

严重影响母婴妊

娠中末期及围产期健康
。

���临床表现并不复杂
，

主要

是妊娠中末期皮肤痰痒�我们在临床观察中发现
，

也有

皮肤痰痒不明显者�
，

或伴有黄疽
、

肝功能损害
，

或伴有

血胆红素
、

碱性磷酸酶增高
。

通常认为
，

血清胆酸值是

诊断 ��� 的重要指标
。

张坚
、

江明礼等报道 ��� 或

�� 为灵敏度较高的指标
一

�
·

� 。

我们通过合肥市 �家医

院 ���例观察
，

其中两家医院检验 ���
，

两家医院检

验 ��
�

结果表明
，

血清 ���
、
�� 测定确实为最灵敏

、

最确切的指标

�
’

�中医无对应病名
，

其证候分见于
“
黄疽

” 、 “
皮

肤病
” 、 “
胎前病

”
等病证

。

通过临床治疗观察
，

我们认

为
，

其基本病机为肝郁素体不足
，

孕后月经闭止
，

胞宫

内实
，

冲脉气盛
，

而致肝气郁结故催此症
。

肝郁而致肝

失疏泄
，

水湿不行
，

郁而化热而见黄疽
�肝与胆相表里

，

肝失疏泄
，

胆汁溢于肌肤而见痛痒
。

抗胆疲汤是在张仲

景《伤寒论 》经方茵陈篙汤基础上化裁而成
。

其功用为

清热利湿
、

退黄
，

主治湿热黄疽
。

现代药理研究表明
，

茵

陈篙汤可降低丙氨酸氨基转移酶
，

促进胆囊收缩
。

抗胆

癖汤在茵陈篙汤基础上去桅子
，

加柴胡
、

炒黄等
、

地肤

子
。

茵陈
、

柴胡清热利湿
、

疏肝解郁
，

为君药 �黄芬清热

利胆
、

安胎为臣药
�
制大黄助茵陈退黄利胆

，

助柴胡疏

肝泄疲热
，

导痕热从大便而下
，

为佐药 �
地肤子清热燥

湿
�

止痒
，

为使药
。

全方主旨突出
，

组药精当
，

功效疏肝

解郁
，

退黄止痒
。

主治妊娠期肝内胆汁淤积症引起的黄

疽
、

皮肤痰痒
。

通常认为大黄为孕妇禁忌药
，

本方中用制大黄
，

且

用量为 ��
，

取其助柴胡疏肝泻热
，

使热从下行的作用
，

我们临床运用中未发现不良反应
。

茵陈主要含有香豆

素类
、

黄酮类及挥发油等活性成分
，

具有利胆
、

保肝
、

降

转氨酶作用
�柴胡主要含皂贰

、

幽醇
、

挥发油
、

脂肪油和

多糖等
，

此外
，

尚含生物碱
、

葡萄糖
、

氨基酸等
，

具有明

显的保肝
、

降血脂和利胆作用 �黄答的主要活性成分为

黄酮类化合物
，

具有利胆
、

解毒
、

调节免疫作用
�
大黄主

要成分有蕙醒衍生物及二蕙醒类衍生物及大量靴质
，

能促使胆红素及胆汁酸分泌
，

使奥狄括约肌舒张
、

胆囊

收缩
，

减轻肝细胞变性与坏死
�地肤子主要活性成分为

三菇类
、

挥发油等
，

具有抗菌
、

利尿
、

止痒等作用孙
�口

。

西医对 ���的治疗多采用对症处理
，

或采用终止

妊娠
，

而缺少降低血胆酸值的方法
。

中药治疗疗效明

显
，

且未见不良反应
。

我们还对抗胆痪汤进行了急
、

慢

性毒理实验
�

结果表明
，

抗胆痕汤对大鼠行动
、

毛色
、

体

重
、

血象
、

肝肾功能
、

血糖
、

血脂等指标均无明显影响
。

抗胆疲汤治疗 ���较对照组剖宫产率平均减少 ���
�

新生儿体质量平均增加 ���
�

��
，

对母婴均有益处
。
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