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两次大于 ��拌��� 即可诊断为高催乳素血症
。

在子宫出血当中
，

以 月经先期甚或崩漏为常见
�

而其中主要是不排卵
，
� 超提示

卵巢无优势卵泡
，

可伴有不同程度的高催乳素血症
，

循环血液

中儿茶酚胺浓度由于运动员在最大运动期去甲肾上腺急剧升

高可引起 �� 脉冲式释放中断而导致异常出血
，

因此应注意运

动员的体质特点
、

训练强度
、

心理应激反应
、

人格特征与月经周

期之间的关系
，

从心身医学角度诊断本病的准确性
。

在治疗方面
，

本病以实证居多
，

肝郁为其基本病理
，

故从肝

论治对运动性月经失调具有重要意义
。

临床上催乳素增高与肝

郁呈明显的正相关
，

我们用调肝 工号与调肝 �号分别治疗肝郁

气滞型和肝旺郁热型
，

调肝 �号冲剂由婆罗子 ���
，

月季花 ��
，

�、 月札 ���
，

生地黄 ���
，

炒赤芍
、

炒白芍各 ���
�

炙甘草 ��
�

生麦

芽
、

焦麦芽各 ���
，

生山植 ���
，

制香附 ���
，

卷柏 ���组成
，

能宣

畅气血
，

散结调经
，

组方突出养其肝阴之体
�

疏其肝木之用
。

临

床用该冲剂治疗月经量少
、

闭经有降低 ���
�

作用
，

其机理与直

接作用于垂体分泌 ���细胞
、

刺激多巴胺受体有关
。

调肝 �号

冲剂由玫瑰花 ��
，

牡丹皮炭 ���
�

白羡蓉 ���
�

淮小麦 �馆
，

磁石

���
，

生蒲黄 ����包�
�

马齿芡
、

重楼各 ���
�

石曹蒲
、

焦桅子各

���组成
，

能清肝凉营
，

调冲固经
，

组方突出刚柔相济
，

动静结

合
。

临床用该冲剂治运动性子宫异常出血
，

具有明显缩短出血

时间和控制经量的效果
。

同时嘱患者忌服胃复安
、

吗丁琳类西

药
，

避免诱发高催乳素血症
。

针刺对运动性月经失调具有良好

的实用性
，

根据本病与
“

肝
”
关系最密切

，

且与胞宫
、

冲脉
、

任脉

相关
，

选用百会
、

气海
、

阳陵泉
、

太冲
、

足三里
、

大赫为主穴
，

闭经

加血海
，

经量多加三阴交
，

溢乳加郑中
，

面部座疮加行间
，

手法

用 �。 号 �
�

�寸毫针
，

隔 日 �次
，

每次留针 �� 分钟
，

�� 次为 �个

疗程
，

取捻转补泻法
，

据观察
，

临床有效率在 ��叼左右
。
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过敏性异炎应用何法治疗�

答
�

过敏性鼻炎
，

中医称
’�

鼻颠
” 。

以阵发性鼻痒
，

连续喷嚏

为其特征
，

并伴有咽痒
、

奔窒
、

失嗅
、

流涕
、

眼痒等症状
，

感冒时

可加重
。

本病之本
，

指特异体质
，

常见的是肺脾气虚
，

肺气虚
，

卫外

功能不固 �脾气虚
�

抗邪之力不足
，

故遇感即一触而发
。

本病之

标
，

指外感因素
，

如风寒
、

风热
、

湿热之邪及某些致敏之物上干

于肺
，

致使肺气郁闭
�

宣肃之令不行
，

而见以鼻窍为主的病证
。

对本病的治疗
，

笔者认为应标本并治
。

治标可外用熏洗疗

法
，

以通降肺气
，

宣开鼻窒
。

药用
�

桑叶 ��
，

菊花 ��
，

薄荷�后下�

��
，

蔓荆子 ���
，

苍耳子 ���
，

���芍 ��
，

辛夷 ��
，

白芷 ��
。

每 日 �

剂
，

水煎 �次
，

趁热熏洗鼻腔�头上覆盖枕巾
，

使热气聚集于内
，

熏后
，

用消毒纱布蘸药水清洗鼻腔�
，

每次约 ����� 分钟
。

可连

续 ����� 天
。

本方辛凉与辛温并用
，

有祛风散湿作用
。

治本
，

以

补益脾肺之气为主
，

可内眼补中益气丸�浓缩丸�
，

每服 �� 粒

�儿童酌减�
，
�日�次

，

连续眼用 �一�个月
。

此药常服有增强免

疫力
、

抗感染及改善变态反应体质的作用
。

笔者运用此法治疗

本病 �。 余例
，

其中中青年�� 例
，

儿童 �例
，

在 ���个月以内治

愈者 �� 例
，

余 �例服补中益气丸达半年之久始愈
。
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怎样选择外治法治疗便秘�

答
�

便秘为临床常见病
，

多见于中老年人
。

笔者在临床中
，

习用外治法治疗便秘
，

效果尚可
，

现介绍如下
。

� 摩脐疗法
�

取坐位或立位
，

右手手掌放于脐上
，

左手掌放于

右手背上
�

在小腹部顺时针方向揉动
，

揉 �分钟
，

然后按逆时针

方向再揉 �分钟
，

共做 ��分钟
，

每日早晚各做 �次
，

连续 �周
。

� 肚脐呼吸法
�

可在站
、

坐
、

卧
、

行时进行
。

默念吸气时收腹
，

气

经脐孔进入胸腑
，

呼气时鼓腹
，

气由胸腹经脐孔而出
。

只要坚持

一段时间
，

则会感觉腹部发热
，
肠鸣音增强

，

呼吸深大平顺
，
心

情愉快
，

食欲增强
，

从而大便转为正常
。

� 医疗体操法
�

医疗体操以腹部运动为主
，

可选用下列 �节练

习
，

每天进行 �一�次
。

屈腿运动
�

仰卧位
，

两腿同时屈膝提起
�

使大腿贴腹
，

然后还原
，

重复十几次
。

举腿运动
�

仰卧位
，

两腿同

时举起
，

然后缓慢放下
，

重复十几次
。 “

踏 自行车
” �

仰卧位
，

伦流

屈伸双腿
，

模仿踏自行车运动
，

动作要快而灵活
，

裕伸范围尽量

大
，

时间为 �����秒
。

� 意想运气法
�

当解大便解不出时
。

思想要镇静
，

集中注意力
�

排除杂念
，

舌抵上愕
，

吸气时深收
，

呼气慢慢由口轻轻吹出
，

同

时意想此气到小腹
，

到达直肠
，

直推肠中的大便
，

这样不断意想

呼出之气推动大便下行
。

� 手穴刺压法
�

取牙签 �根
，

用胶布捆紧
，

使其尖部呈梅花状
�

然后加压大肠穴�食指上节横纹中点�
、

小肠穴�食指中节做纹

中点�
、

并可与三焦穴 �中指中节横纹中点 �
、

肾穴�小指上节横

纹中点�
、

肝穴�无名指中节横纹中点�相配伍
，

双手交替治疗
。

每次 ���分钟
，

每 日 �次
，

连续 ���天
口

一般按压第 �天叩可

见腹内肠蠕动感觉
，

第 �天即可见大便排出
。

为巩固疗效
，

厉止

便秘
，

可每日连续按压
。

� 涌泉敷药法
�

大黄 �一 ���
。

将大黄研为细末
，

醋调为稀糊状
，

置伤湿止痛青中心
，

贴双足心涌泉穴
�

压紧
，

��� ��小时后取

下
，

一般用药 �次即效
。

配合贴脐孔亦可
。

大黄含葱醒类七合

物
，

敷贴后通过皮肤吸收
，

可刺激大肠
，

增加蠕动促进排便

� 肚脐贴药法
�

大黄
、

芒硝各 ��
。

将大黄研为细末
，

与芒硝尾合

均匀
，

清水适量调为稀糊状
，

放于肚脐孔处
，

外用敷料包扎
，

胶

布固定
，

每日换药 �次
，

一般用 ���次即效
。
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