
��� ����
�

】飞�
�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

物功效
。

药物除自身具有治疗作用外
，
还可以削弱脐部的屏障

作用
，

有利于提高药效
。

根据用中药治疗功能性消化不良的经

验
，

将汤剂处方改为内病外治处方
，

在配方设计上既要保持原

处方的疗效
，
又要达到使药物整体具有一定的挥发性

，

使患者

佩带舒适
，

使用方便
。

在生产工艺的设计上
，

要求外用药袋必须

具有良好的透气性
，

内装药粉要根据已设计的中药配方通过科

学加工
，

确保药物分子有效地扩散到体内
，

同时要保证药物在

一定时间内的疗效
。

通过脐部给药比口服给药更稳定地直接进

入血液
。

在治疗有效浓度范围内保持血药水平稳定
，

不必频繁

给药
，

患者易于接受
，
通过脐部给药避免了药物对胃肠道的刺

激
。

通过脐部给药可提高安全性
，

如有副作用
，

宜将胃舒宁移

去
，

减少了口服或注射给药的危险性
。

自拟通淋排石汤治疗石淋 �� 例

中国农业大学西区校医院���。 。���

修 中 建

石淋是中医的六淋�气淋
、

血淋
、

劳淋
、

膏淋
、

热淋和石淋�

之一
，

属于现代医学泌尿系统结石的范畴
，

是危害人体健康的

一种常见病
，

临床上多见于男性
。

随着生活环境和人们生活方

式的改变
，

石淋的患者逐年增加
。

笔者近年自拟通淋排石汤治

疗石淋 �� 例
，

取得了满意的疗效
，

现报道如下
。

� 临床资料

患者共 ��� 例
，

均为门诊病 人
，

根据国家中医药管理局

����年颁布的《中医病证诊断疗效标准 》中
“
石淋的诊断依据

、

证候分类
、

疗效评定
”
确诊为石淋

。

治疗时随机分为治疗组和对

照组
。

治疗组 ��例
，

其中男性 �� 例
，

女性 �� 例
�
年龄 �����

岁
，

平均 ��
�

��士�
�

�� 岁
�’

肾结石 �� 例
，

输尿管结石 �� 例
，

膀

胧结石 �例
。

对照组 ��例
，

其中男�� 例
，

女 �� 例
�
年龄 ���

��岁
，

平均 ��
�

��士 �
�

��岁
�
肾结石 ��例

，

输尿管结石 ��

例
，

膀肤结石 �例
。

两组在合并症
、

结石部位及其大小�直径

��
�

����等方面没有显著差异�尸� 。
�

���
。

全部病例均有肾
、

输尿管绞痛发作和血尿史
，

无明显肾功能损害
。

结合相应检查

和辅助检查
，

排除了肾及输尿管先天性畸形
、

肿瘤
、

狭窄
、

息

肉
、

肾结核等
。

� 治疗方法

治疗组采用自拟通淋排石汤内服
。

基础方
�

泽漆 �飞
，

海金

沙 一��
，

金钱草 ���
，

泽泻 ���
，

获菩 ���
，

滑石 ���
，

鸡内金 ���
，

白芍 ���
，

石韦 ���
，

延胡索 ���
。

肾虚加党参 ���
，

黄蔑 ���
，

杜

仲 ���
，

山茱英 ���
，

牛膝 ����阴虚加熟地黄 ���
，

女贞子 ���
，

拘祀子 �鲍 �
肾结石加车前子 ���

，

木通 ���输尿管结石加路路

通 ���
，

牛膝 ����血尿加小蓟 ���
，

地榆 ���
。

每剂药煎 �次
，

每

次煎至 �������左右
，
�次药液混匀

，
�日内频服

，

每日 �剂
，

�� 天

为 �个疗程
。

对照组服用中成药排石颗粒�江西南昌济生制药

厂生产�
，

每日 �次
，

每次 ���
，
�� 天为 �个疗程

。

� 治疗结果

疗效标准
�

疗效评定标准采用国家中医药管理局颁布的

《中医病证诊断疗效标准 》 。

治愈
�

砂石排出
，

症状消失
，
�线摄

片结石阴影消失
。

好转
�

症状改善
，
�线摄片结石缩小或部位下

移
。

未愈
�

症状及 �线检查结石无变化
。

经过 �个疗程后观察统计
，

治疗组肾结石 ��例
，

治愈 ��

例
，

好转 �例
，

未愈 �例
，

有效率为 ���
�
输尿管结石 �� 例

，

治

愈 �� 例
，

好转 �例
，

未愈 �例
，

有效率为 ��
�

�写�
膀胧结石 �

例
，

治愈 �例
，

好转 �例
，

有效率为 ���写
。

总有效率为��
�

��
。

对照组肾结石 �� 例
，

治愈 �例
，

好转 �例
，

未愈 �例
，

有效率为

��
�

���
输尿管结石��例

，

治愈 �例
，

好转 �例
，

未愈 �例
，

有效

率为 ��
�

�� �
膀胧结石 �例

，

治愈 �例
，

好转 �例
，

未愈 �例
，

有

效率为��
�

��
。

总有效率为 ��
�

��
。

两组比较
，

治疗组总有效

率和治愈率显著高于对照组���。
�

���
。

� 讨论

在自拟的通淋排石汤中
，

海金沙
、

金钱草具有清热利湿通

淋的功能
，

鸡内金能消坚涤石
，

正如张锡纯所言
“
鸡内金

，

鸡之

脾胃也
，

中有瓷
、

石
、

铜
、

铁
，

皆能化之
” ，

滑石
、

石韦利水通淋
，

获

荟
、

泽泻健脾利湿
，

有利于水液代谢
，

泽漆则不仅能清热利湿
，

而且具有较强的利尿作用
，

诸药合用
，

相辅相成
，

协同作用
，

使

下焦蕴结的湿热得以化解
，

水液代谢通畅
，

尿量增加
，

纵然已经

形成的结石不能完全剥蚀溶解
，

也可由大量尿液冲洗下行排

出
。

排石可能产生的疼痛
，

可由白芍
、

延胡索缓解
。

如是虚证
，

可

加人党参
、

拘祀子
、

山茱英或女贞子等补之
。

应该说明的是
，

结

石直径 �
�

仅� 以下者用本方排石效果较好
。

结石直径大于

�
�

优�者
，

先行体外碎石
，

再用本方排石
。

奠土汤治疗胃癌术后倾倒综合征 �� 例

山东省威海市立医院��������

张 坚

山东省威海市文登中心医院

张 家 驹

笔者近年来以陈士铎《辨证录 》奠土汤为主治疗胃癌术后

倾倒综合征 �� 例
，

疗效满意
，

报告如下
。

� 临床资料

本组 �� 例
，

其中男�� 例
，

女 �例
，

年龄 �����岁
。

病理报

告低分化腺癌 �例
，

中分化腺癌 �例
，

淋巴瘤 �例
。

病程 �� 天

� �个月
。

全部病例均为经饮食调节
、

餐后平卧等适应性综合

措施后仍有进食腹泻
、

便稀
、

体质差而仍未能化疗者
，

合并上腹

胀满
、

恶心者 �例
，

肠鸣腹痛者 �例
，

头昏乏力
、

心慌自汗者 �

例
。

诊时淡红舌
、

薄白苔者�� 例
，

舌红少苔或无苔者 �例
，

脉沉

细者 �例
，

弦细者 �例
，

弦数者 �例
，

细数者 �例
。

� 治疗方法

在继续饮食调节
、

餐后平卧等适应恢复措施的同时
，

均单

独服用奠土汤
。

药物组成及用法
�

炒白术 ���
，

决等 ���
，

砂仁

��
，

山药 ���
，

党参 ��一����或人参 �一���
，

炒莱服子 ��
，

炮附

子 �一电
，

姜半夏 �一沁
，

补骨脂 勉
。

每日 �剂
，

水煎 �次
，

取

�。 。���，

浓缩至 �����
��

，

餐前半小时温服 ����伍��
。

药物加减
�

洞

泻无度加诃子 ��
，

娶粟壳 ���腹痛明显加炒白芍 ���
，

肉桂 ��

��
，

水样便加炮姜 ��
，

车前子 ����舌红少苔去附子
、

袂等
、

白

术
，

加乌梅炭
、

木瓜 ��
，

焦山植 ���胀甚加木香 ��
�
胃呆不饥或

药后呕恶加佩兰 ��
、

覆香 ��
、

白豆范 鲍
。
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� 治疗结果

�周为 �个疗程
，

症状消失
，

体力基本恢复
，

顺利完成 �个

疗程化疗
，

无复发者为治愈
。

腹泻基本控制
�

胀痛明显好转
，

可

顺利完成 �个疗程化疗者为好转
。

其中治愈 �� 例
，

好转 �例
，

中途停药 �例
，

无效 �例
。

总有效率 ��
�

��
。

� 典型病例

李某某
，

女
�

�� 岁
。
����年 ��月�� 日初诊

。

胃癌术后 ��

天
，

病理报告低分化腺癌
。

腹泻便搪
、

餐后甚至进餐时即泄
、

肠

鸣
、

泻时腹痛
、

面色皖白
、

头昏乏力
、

自汗
、

舌淡红少苔
、

脉弦细
。

诊断
�

倾倒综合征
。

嘱继续调节饮食
，

餐后平卧
，

予奠上汤加味
，

处方
�

炒白术 ���
，

获答 ���
，

砂仁 ��
�

炒山药 ���
，

党参 ���
，

炒

莱服 �触
�

炮附子 鲍
，

姜半夏娘
，

补骨脂 独 依法煎服
�

�剂后

俊穿写即正
，

仍�电稀
，

肠鸣腹痛明显减轻
，

继服 ���� 诸症消失 �

周后住院�丁��� 方案化疗 �周
�

顺利完成出院

石 讨论

倾倒综合证是胃大部切除术后手术后期和远期并发症之
一

为保证胃癌术后化疗尽早顺利进行
，

及早缓解和治愈倾倒

综合征
，

以改善病少
、
消化吸收功能非常重要 本综合征之临床

表现属中医
“
洞泻

” 、 ‘
漏食泄

”
范畴

。 《证治要诀 》云
� ‘ ·

有脾气久

虚
，

不受饮食者
。

食毕即肠鸣
、

腹急
，

尽下听食物……不食则无

事
，

俗名漏食泄
。 ”
与本综合征相类

、

其病机正如 《辨证录 》所云
�

“
能食不能消者

�

脾气之困
，

由命门之寒也……不宜治胃
，

而宜

治牌
，

不宜单治脾
，

兼宜治肾中之 火
�

方用奠土汤
”
该方以 白

术
、

获等
、

人参健脾
�

附子
、

补骨脂助命门之火
，

重用山药补肾治

泻
，

住以砂仁
、

半夏
、

莱萌子醒啤和胃
，

分消清浊
，

补而不滞
�

温

而不燥
，

安中守 上
，

颇为对症 为防虚不受药
�

采月浓煎
、

少量多

次之服药方法
，

较之单纯适应性恢复措施疗效提高
，

疗程缩短
，

月
、
而有利于化疗尽早顺利进行

，

提高远期疗效
。

中药治疗皮下埋植避孕引起不规则

阴道出血 �� 例
河南省夏邑县�

、
民医院��������

王
，
公 好

笔者自 ���� 年 �月� ����年 �月
，

自拟益母固宫汤治疗

皮下埋植避孕引起的不规则阴道出血 �� 例
，

现小结如下
。

� 临床资料

本文 �� 例均为 ����� 岁育龄妇女
，

采用皮下埋植避孕术

后而发病
，

临床表现为月经周期紊乱
，

不规则阴道出血
，

或月经

量多
，

经期延长
，

以阴道持续出血为多见
，

常伴有腰酸
、

腹痛
、

头

晕
、

心慌
、

气短
、

乏力等症
。

本文 �� 例中
，

皮下埋植后 ���个月

内阴道出血者 ��例
����个月内阴道出血者 � 例 ����个月

内阴道出血者 �例
��个月以上阴道出血者 �例

。

阴道出血持续

时间 �个月一�年以上
。

� 治疗方法

基础方
�

益母草 ���
，

仙鹤草 ���
，

旱莲草 ���
，

当归 ���
，

川

芍 ���
�

炒白芍 ��起
，

生地黄 ���
，

阿胶�佯化����
，

艾叶炭 ���
，

荆

芥炭 ���
，

乌贼骨 ���
，

茜草 ���
，

三七粉 ���冲服�
。

加减法
�

如阴

道出血时间较长
，

血色淡红
，

伴有头晕目眩
，

气短懒言
，

自汗乏

力
，

脉细无力等气虚不能摄血
，

加黄茂
、

党参
、

生龙骨
、

生牡蝎等

补气摄血
�如阴道出血时间短

，

血色鲜红
，

伴有发热 口干
，

心烦

失眠
，

舌红脉细微数等症
，

为阴虚血热
，

加牡丹皮
、

桅子
、

地偷炭

等凉血止血
�如阴道出血量时多时少

，

或淋漓不断
，

伴头晕耳

鸣
，

腰膝酸软
，

失眠盗汗等症为肾阴亏损
，

加构祀子
、

女贞子
、

生

龙骨
、

生牡妨等滋补肾阴
�
如阴道出血时多时少或持续不断

，

伴

有头晕眼花
�

畏寒肢冷
，

腰膝无力等症为肾阳不足
，

加巴戟天
、

冤丝子
、

炒杜仲等补益肾阳
。

� 治疗结果

疗效标准
�

临床治愈
�

服药后阴道出血停止
�

临床体征消

失
。

月经周期恢复正常
，

半年以 �几不夏发
，

继续保留皮
一

下埋植

者
�

好转
�

服药后阴道出血停止
�

临床体征摹本消失
�

月经周匆�

基本恢 交正常
，

继续保留皮下埋植者
�

兀效
�

月民药后仍阴道出血

不正
，

临床体征未除
，

被迫取出皮下埋植者 服药后临床治愈��

例
�

占 ��
�

�叼
�

好转 �例
�

占 ��
�

�叼
�
无效 �例

，

占 �
�

��

� 典型病例

张某某
，

女
，
�� 岁

，
����年 ��」�� 日初诊

。

自述生育 �胎

后
，

采用避孕药具屡屡失败
，

于 ���� 年 �月采用皮下埋植避孕

术 �个月 从第 �个月起月经来潮量多
，

阴道持续出血
�

淋漓不

断 ��余天
，

在当地医院给予止血药�药物不详 �
，

服药后出血

停
，

时隔 �周月经复来
、

自此以后数月
，

月经周期紊乱
，
�或 �

天
，

�� 余天来潮 �次
，

此次竟 �� 余天淋漓不断
，

再用各种 止血

药无效而就诊 来诊时
�

面色苍白
，

心慌气短
，

动则头晕欲倒
，

倦

怠自汗
。

检查
�

白细胞 �
�

�只 ������
，

红细胞 �
�

。 只 ��
，��� �血红蛋

白 ��� �一中性 �
�

��
�

淋巴 �
�

��
�

血小板计数
���火 ��，

几
�

脉细

无力
�

舌质淡红苔薄白
�
辨证为气虚崩漏

�

气血俱虚
�

给 子益母

固宫汤基础方加炙黄蔑 ���
�

党参 ���
，

生龙骨
、

生牡蚝各 ���
，

龙眼肉 �娘
，

服药 �剂阴道 出血明 显减少
，

继服 �剂
，

出血亭

止
�

气血初复
、

�乃感头晕 口眩
�

心慌
’
飞短

�

改用人参归脾丸
、

夏

方阿胶浆
、

肝精补血素等以补益耗散之气血
�

服药两周后
、

盯

见红润
，

诸症消失
，

后以常娥加丽丸调服
，

月经周期恢复正常

而愈
。

� 讨论

皮下埋植避孕术手术简单
，

操作方便
，

避孕基本可靠
，

是伦

为理想的避孕方法
。

但由于皮下埋植的薄软硅胶管内是 �� 尹

基快诺酮
�

经膜孔缓慢恒量释出孕激素
，

在人体内产生避孕作

用
，

其副作用主要是不规则少量阴道出血
，

有时持续数月
。

对干

这种阴道出血
，

中医学认为应属
“
崩漏

”
范畴

，

清
·

武之望《济月

纲 目
·

血崩门》引方氏云
“
治崩次第

，

初用止血塞其流
，

中用青

热凉血以澄其源
，

末用补血以还其归
”
的原则

。

笔者采用《金匿

要略 》补肝肾
、

固冲任的胶艾汤为主
，

加大量仙鹤草
、

旱莲草筝

养阴清热
、

凉血止血以治本
，

佐以益母草
、

乌贼骨
、

茜草
、

三七

等以助子宫收缩
�

固宫止血以治标
。

临床再结合辨证施治
，

疖

效 显著
。

对阴道出血停止后的恢复期病人
，

可选用人参归啤

丸
、

复方阿胶浆
、

肝精补血素等纠正失血性贫血
，

或选用常娥

加丽丸
、

益母草膏
、

妇科十味片
、

八珍益母丸等调整月经周

期
，

以防复发
。


