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支气管哮喘怎样进行动静分治�

答
�

支气管哮喘是指以突然发作呼气困难
，
呼吸时发出哮

鸣声
、

鼻翼煽动
，

被迫坐位呼吸等为主的一种过敏性支气管疾

病
。

一般认为
，

由遗传过敏体质�特异性过敏体质�或多基因遗

传基础
，

对某些动物
、

尘埃
、

食物
、

花草
、

药物等过敏
，

或因寒冷

刺激
、

气候变化
、

情绪波动而诱发
。

临床常分过敏型
、

感染型和

混合型 �类
。

无论何种证型
，

中医总认为系因感受外邪
，

或饮

食
、

情志等失调
，

诱动内伏于肺的痰饮
、

痰气阻塞
，

使肺不得宣

降所致
，

统称
“
哮病

” 。

其治疗原则是哮既发
，

主散邪
，

以动治动 �

哮既定以扶正为主
，
以静治静

。

散邪包括冷哮中外皆寒用温肺

劫痰药
。

如麻黄
、

细辛
、

半夏
、

干姜
、

天南星
、

白芥子
、

杏仁
、

紫莞

等
，

冷哮寒包热用散寒解郁热药
，

如金银花
、

连翘
、

黄荃
、

鱼腥

草
、

桑白皮等
�
热哮火盛痰喘用降火豁痰药

，

如知母
、

桅子
、

天花

粉
、

玄参
、

贝母
、

前胡
、

浮海石
、

草劳子
、

瓜篓仁等
。

由于本病宿根

在肺
，

久发中虚肾亦虚
，

因此
，

宜扶正益肺
、

健脾补肾
，

以逐渐增

强抗体免疫功能和应激能力
。

益肺药常用黄蔑
、

太子参
，
健脾多

选白术
、

山药
，

补肾须选蛤蚜
、

紫河车
。

此系治哮的一般动静分

治规律
。

然而
，

在发作期与缓解期或谓静止期的治疗过程中
，

用

药还须动中求静和静中求动
，

兹举述如下
。

发作期治疗用药
�

此期邪正处于活动时期
，

但相对也有静

止状态
，

因此用药既须以动治动为主
，

也要考虑到 用些静态下

的静药
。

动药指祛邪药
，

静药指补益药
。

如发作期证型偏寒
，

必

见哮喘伴咳痰清稀
，

面青肢冷
，
口不渴或喜热饮

，

舌淡苔白滑
，

脉浮紧
，

除选用动药麻黄
、

细辛
、

干姜
、

半夏
、

白芥子
、

皂英等外
，

还须稍加太子参
、

山药
、

蛤蚜�研冲�等入水煎剂
。

另加娱蛤
、

蜂

房以祛风止痉散结
。

若证型偏热
，
而见哮喘伴咳痰黄稠或少痰

，

口干 口渴喜饮
，

演黄便秘
，

舌红苔黄腻
，

脉滑数
，

除选用动药如

知母
、

桅子
、

苹劳子
、

瓜萎仁
、

前胡等和静药外
，

尚须另加乌梅
、

地龙
、

僵蚕
、

全蝎
，
以清热熄风

、

解痉平喘
。

静止期治疗用药
�

此期体气处于宁静状态
，

近乎常人
，

但相

对地亦未完全静止
，

如宿饮尚伏
，

肺乏清肃
、

肾气虚浮
，

情性隐

虑
，

故此期时有轻微胸闷
、

乏力
、

畏寒等自我感觉
。

因此
，

用药应

当以静治静为主
，

兼以静中治动
。

静药如生晒参�阳虚用红人

参�
、

黄蔑
、

白术
、

山药
、

莲子
、

熟地黄
、

山茱英
、

鹿角片
、

沙苑子
、

肉从蓉
、

五味子
、

乌梅
、

黄精
、

女贞子
、

龟甲
、

蛤蚜
、

紫河车
�
动药

可选用防风
、

获菩
、

香附
、

沉香
、

水蛙
、

白芥子
、

莱旅子等
，

宜制丸

或膏
、

散剂
，
以缓缓图治

。

安徽省天长市中医院�������� 雍履平

中医可否辨病论治�

答
�

在中西医结合辨病与辨证相结合实践中
，
已取得了显

著成效
。

所谓辨病是指辨西医的病
。

所谓辨证是指辨中医的证
。

辨证论治是中医的精髓
，

无容置疑
。

但单讲西医辨病是不全面

的
，

因为中医不仅强调辨证论治
，

在某些情况下也讲辨病论治
，

例如《金匾要略 》一书均以
“ � �病脉证并治

”
为篇名

。

明代龚廷

贤《万病回春》有“
诸病主药篇

” ，

即有什么病用什么药的记载
，

如
“
中风卒倒不语

，

须用皂角
、

细辛
” �“ 疟疾新者宜截

，

须用常山

为主
”
等等

。

再者
，

在传统的中医病名中有些中医病名与西医病

名一致
，

对其主要临床描述也相似
，
如痢疾

、

霍乱
、

中风
、

中暑
、

疟疾
、

阳痰……等
。

有的疾病的病名与西医病名虽不完全一致
，

但两者的临床表现颇为相似
，

且应用中医辨病论治方法可以取

效
，

如肝痈与肝脓肿
，

肠痈与急性阑尾炎
、

阑尾脓肿
，

消渴与糖

尿病等等
。

所以前贤徐灵胎云
�“

欲治病者
，

必先识病之名
，

能识

病名
，
而后求其病之所由生

，

知其所由生
，
又当辨其生之因

，

而

症状所由异
，

然后考其治法
，

一病必有一方
，

一方必有主药
。 ”
喻

嘉言也说
�“

先认病后用药
” 。

笔者在临床实践中
，

对某些疾病采

用中医辨病论治方法确可取效
，

例如尿路结石属中医
“
石淋

”

病
，

系湿热下注
，

煎熬尿液
，

结为尿石
，

清热利湿
，

通淋排石可作

其治疗常法
，

可用石韦散治之
，

并有一定效果
。

笔者遇治急性细

菌性肝脓肿 �例
，

先用抗生素为主治疗
，

发热退 �周后
，
�型超

声波复查
�

肝右叶仍有 ��
�

���� 及 ���
����低回声

区
，

周缘并见更小低回声区
，

提示肝脓肿仍存在
，

但无自觉症

状
。

乃停用抗生素
，

专用中药按
“
肝痛

”

施治
，

经治 �周而愈
。

然而必须指出
，

中医辨病论治有一定临床价值
，

应引起关

注
，

但由于历史条件限制
，

历代医家对疾病的认识方法不一
，

缺

乏统一的疾病命名标准
。

因此
，

对确切辨病论治带来一定困难
。

如以内科为例
，

有的病名如感冒
、

痢疾
、

中风
、

中暑等比较成熟
，

较符合病的概念
，

为可取者
。

但亦有不少缺陷
，

如有的病名以症

状命名
，

如咳嗽
、

水种
、

心悸
、

黄疽等等
。

有待在保持中医特色与

中医自身发展规律的前提下
，

适当参考西医病名
，

对中医病名

进行改革
，

实现中医病名规范化
，

使之更符合客观实际
，

使中医

辨病论治趋向完善
。

上海市杨浦区市东医院 �� 。 。 。��� 林宗广

对运动性月经失调中医诏台瀚注愈什么�

答
�

运动性月经失调����是女运动员的常见病
，

主要表

现为月经初潮推迟
，

月经先后不定期及闭经
。

随着女子参加剧

烈的运动项目以来
，
���的发生率亦相应增加

。

在病因方面
，

运动训练对下丘脑一垂体一卵巢轴内分泌功

能有深刻影响
，

急性运动下
，

主要是促卵泡成熟激素�����
，

特

别是黄体生成激素����脉冲式释放具有抑制效应
，

可造成雌

激素��
��

、
��

、
��� 水平下降

，

同时增加血浆催乳激素�����

浓度
。

从中医角度看
，

本病主要多因情志不遂
，

郁积于内
，

而致

气血不畅
，

冲任失调
。

病理关键为肝郁气滞与肝旺郁热
，

少数初

潮推迟与肾气不足有关
。

肾藏精为生殖之根
，

肝主筋为罢极之

本
，

运动员长期高强度的训练
、

竞争压力的加大易导致本病形

成
，

肝郁不及而致经少
、

闭经
，

肝旺火盛而致经多
、

崩漏
。

在诊断方面
，

对运动性闭经首先应测定 ���
，

当 ���连续
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