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周学文治疗肠系膜上动脉压迫综合征经验

姚 岚

主题词 仁肠系膜动脉综合征�中医药疗法 � 周学文

辽宁中医学院周学文教授
，

从医执教近 �� 载
�

擅

治内科杂病
，

尤其在中医脾胃病的辨证
、

用药
、

综合调

治方面形成了独特的风格
。

笔者有幸随师学习
，

受益颇

多
。

现将吾师治疗肠系膜上动脉压迫综合征的经验介

绍如下

� 病因病机

现代医学将肠系膜 ��动咏压迫综含征归为于二指

肠雍滞症 �一几指肠塞滞症系指各种原因引起的 十二

指肠及 �
，

几指肠 与空肠交界处阻塞
，

以致十
一

二指肠阻

寒部位的近端扩张
�

食糜奎积而产生的临床综合征
。

其

中肠系膜上动脉压迫综合征是十二指肠奎滞症最常见

致病原因
。

中医根据其主要症状
，

将其归属于
“

胃痛
” 、

叩�又吐
” 、 “
胃痞

” 、 “
反胃

”

等范畴
。

现代医学认为
，

正常情况下 仁 二指肠在第 �腰椎

前横过
，

肠系膜上动脉在相当于第 �腰椎水平由腹主

动脉分出
，

两者之间的夹角约为 ���一�。 度
，

若两者之

间夹角过小
，

可使十 几指肠受压
�

胃内容物排空受阻
，

以致发生本病
。

发病者女性多于男性
，

多为尤力体型
。

过劳及情志异常是常见的诱发因素
�

周学文教授认为本病的主要病因有�毛
�

饮食不节
�

情 态失调
�

劳倦过度 本病的病机主要为气机失调
，

腑

气不通 病泣在肝
、

日卑
、

胃
、

肠 以巾气不足
�

月卑胃虚弱

为本 气滞
、

湿阻
、

热结
、

食积
、

血疲为标
。

虚实夹杂
，

易

肝郁气逆
，

致脾虚挟胃之势则难治
。

� �台疗方法

周学文教授在临证中非常注重运用四诊合参
、

辨

证求因
、

审因论治的中医精髓
。

根据疾病关键
，

结合个

体差异
，

随机调抬
。

�
�

� 肝胃不和型
�

情志因素常常是本病常见的诱发因

素
。

情志不舒
�

则肝气郁结不得疏泄
，

横逆犯胃而作痛
。

胃气上逆
，

失于和降
，

则发暖气
、

呕吐
，

胃院胀闷
，

攻撑

作痛
�

院痛连胁
，

舌红苔薄白
，

脉弦
。

本型病机重点在肝

郁易犯脾挟胃
�

故治以疏肝理气
，

理脾和胃降逆
。

以柴

胡疏肝散加减 老少
、
与妇女者易柴胡为银柴胡

，

加胡黄

连 食滞者
�

可用消导之品
，

如神曲
、

炒谷芽等
�

吞酸嘈
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杂
，

胃中灼热者
，

用左金丸或蒲公英
、

浙贝母
、

乌贼骨
，

每多效验
。

�
�

� 湿热蕴结型
�

此型多因饮食不节
，

脾胃为湿邪所

困
。

湿阻气滞
，

胃失和降
。

湿邪郁久化热
，

致湿热蕴结
。

气机受湿热阻遏而不畅是其关键病机
。

症见胃皖胀满

痞塞或胀痛
，

胃院灼热连及后背
，

口苦
，

不思饮食
�

恶心

呕吐
，

暖气吞酸
�

舌苔黄厚腻
，

脉濡数
。

治宜燥湿健脾
，

清热和胃 方用平胃散加黄连
、

苦参
�

气滞者可选 青皮

配砂仁
、

自豆菠 飞机畅通
，

则胃中宽舒得安

�
�

� 气滞血痊型
�

此型多因饮食不 节
�

情志失调等诱

发
。

肝气不疏
�

脾胃不和
�

气滞 日久
�

致血痕内停
仁

症见

胃院胀满疼痛
，

痛有定处
，

有时疼痛剧烈
，

暖气
，

食后
、

夜间为甚
，

大便色黑
，

舌质暗
，

脉弦涩
。

治宜理气解郁
，

活血化痊
。

丹参饮合柴胡疏肝散化裁多有效验
。

痊�佰

化热者当减香附
�

加牡丹皮
、

桅子
。

血癖痛甚者加 于七

粉�冲服�
。

� �台疗用药特点

�
�

� 标本兼治
�

周学文教授认为
�

此病虽 多表现为标

实的外在征象
，

但多为素体本虚
，

中气不足
，

脾胃虚弱
，

故在治疗疾病的过程中
，

重视标本兼治 扶助正气
�

益

气健脾
，

则气血旺盛
，

中阳得振
�

肝气疏
�

胃气降 故在

疾病初期
，

以治标为主的同时
，

少佐黄蔑或太子参等
、

甚则两者并人
，

以益气健脾
，

增强啤胃运化之 力
�

在疚

病的中后期
，

诸症逐渐缓解消大
�

更看重中
’

叉的凋补
，

以�访疾病再发
。

�
�

� 用药心得
�

周学文教授治疗本病用药多平和
�

少

峻烈
。

并总结出 一些常用药
，

随症选用
一 、

二味
，

可提高

疗效
。

如呕吐明显者可加陈皮
、

白豆范
。

如纳呆重者加

砂仁
、

鸡内金
。

若胀痛明显者
，

重用川楠子
、

延胡索
、

郁

金
。

如乏力倦怠
，

面色萎黄者
，

加当归
、

山药
。

如痛如针

刺
，

痛有定处
，

选活血化痊定痛之品
，

如三七粉
、

白及
。

如热久伤阴
，
口干唇燥

，

大便干结者
，

加沙参
、

麦冬
、

生

地黄
、

莱放子以养胃滋阴
，

通腑降逆
。

如腹痛隐隐
，

可选

用芍药
、

甘草与青皮
、

陈皮相伍
。

若病久体虚者
，

重用黄

蔑
、

人参
。

� 病案举例

金某某
，

女
�

�。 岁
，

职员 因胃皖胀痛
，

饮食不化半

年为主诉来诊
。

伴恶心
，

时呕吐
，

食欲不振
，

大便干
。

舌
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疗脂肪肝中尚缺乏客观精标
�

远期疗效观察较少
。

应重视本病

的阶段性及不同成因
，

充分运用辨证施治手段
�

进一步提高疗

效
�对中药治疗机制的研究

，

应多方面
、

多角度进行多方案系统

研究
�

以筛选出更新而有效的中药制齐小使中医药在治疗脂肪

弓千方面有听突破
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治法
�

疏肝

理气
，

和胃降逆
。

方药
�

柴胡
、

青皮
、

厚朴
、

白豆范
、

砂仁
、

鸡内金
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获菩
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每剂煎 �次旧 服 �次
，

每次 ���司
。

嘱

少食
、

多餐
�

不可过饱
，

饭后取前倾体位
。

�剂后复诊
，

胀痛明显减轻
，

偶有恶心未呕吐
，

仍食欲不振
，

乏力
。

继

前方减青皮
�

加黄蔑
、

太子参各 �馆
，

以补气健脾
，

又服

�� 剂
�

诸症消失
。


