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摘要 目的
�

观察海川通络胶囊对一过性脑缺血�����的临床

疗效
。

方法
�

按顺序将 ���例 ��� 患者随机分为治疗组与对照

组
，

对其临床疗效
、

血脂
、

血液流变学
、

甲囊微循环
、

颈动脉血流

参数进行了研究
。

结果
�

海川通络胶囊有较好的降脂
，

降低血液

粘稠度
，

改善甲璧微循环
，

改善脑供血的作用
，

与对照组比较差

异有显著性�尸��
�

�� 或 尸� 。 �

���
，

临床治疗组显效
、

有效率

均高于对照组
，

但差异无显著性�尸��
�

���
。

结论
�

提示海川通

络胶囊对 ���有良好的临床疗效
。

主盛词 脑缺血发作
，
短暂�中医药疗法 �海川通络胶囊

我们从 ����年 �月一����年 �月临床观察海川

通络胶囊治疗一过性脑缺血�竹��患者 �� 例
，

并设对

照组 �� 例
，

现将结果报告如下
。

� 临床资料

我们根据《临床疾病诊断依据治愈好转标准����〕 ，

确定全部入选病例并剔除脑梗塞
、

脑出血
、

颈椎病
、

体

位性低血压
、

心律失常
、

糖尿病及药物性神经炎
。

按顺

序将 ��� 例��� 患者随机分为两组
，

治疗组 �� 例
，

其

中男性 �� 例
，

女性 �� 例 �平均年龄 ��士�� 岁
�
其中高

血压病 �� 例
，

冠心病 �� 例
，

脑动脉硬化 �� 例
，

高脂血

症 �� 例
，

糖尿病 �例
。

对照组 �� 例
，

其中男性 �� 例
，

女性 �� 例 �平均年龄 ��士�� 岁
�
其中高血压病 �� 例

，

冠心病 � 例
，

脑动脉硬化 �� 例
，

高脂血症 �例
，

糖尿

病 �� 例
。

两组临床资料比较差异无显著性
，

具有可比

性����
�

���
。

� 治疗及观察方法

治疗组服用海川通络胶囊�本院制剂室配制
，

由海

藻
、

川芍
、

丹参
、

葛根
、

黄蔑
、

银杏叶等 �味药物组成
，

威

卫药制字 ��� ���一�� 一��
，

每 日 �次
，

每次 �粒�每

粒 �
�

���
。

对照组服用络欣通�由山西瑞福莱药业有限

公司出品�
，

每日 �次
，

每次 �粒�每粒 �
�

���
，

均 �周

为 �个疗程
。

症状与体征
�

症状包括头晕
、

头痛
、

恶心呕吐
、

一侧

肢体麻木
、

抽搐
、

乏力
、

言语客涩
、

神志改变
。

体征包括

血压
、

呼吸
、

心率
、

心律
、

瞳孔
、

鼻唇沟
、

肢体肌力
、

病理

反射
、

舌象
、

脉象
。

实 验 室 指标
�

血脂
�

胆 固醇 �����
、

甘油三酷

����
、

高密度脂蛋白胆固醇����一��
。

血液流变学
�

血浆粘度�响�
、

红细胞刚性����
、

红细胞聚集性����
、

血小板聚集性�����
。

甲璧微循环
�

管谬形态
、

血液流

态
、

谬周状态
、

总积分
。

颈内动脉多普勒
�

颈内动脉与颈

总动脉峰值流速之比���������
、

阻力指数����
、

搏

动指数����
。

统计学方法
�

计数资料用卡方检验
，

计量资料用 �

检验
。

� 治疗结果
�

�

� 疗效评定标准
�

症状与体征采用半定量法
，

即明

显记 �分
，

中等记 �分
，

轻微记 �分
，

时有时无记 �
�

�

分
，

每周记 �次
，
�周后计总分

。

根据《临床疾病诊断依

据治愈好转标准����〕 ，

评定显效
、

有效
、

无效
。

�
�

� 两组临床疗效比较
�

治疗组 �� 例
，

显效 �� 例

���写�
，

有效 ��例���
�

���
，

无效 �例��
�

���
，

总有

效率为 ��
�

��
。

对照组 ��例
，

显效 ��例���
�

���
，

有

效 ��例���
�

���
，

无效 ��例���
�

�肠�
，

总有效率为

��
�

�叼
，

两组总有效率比较差异无显著性�尸� 。 �

���
。

�
�

� 两组治疗前后血脂变化比较
�

表 �示
，

两组���
、

�� 治疗后较治疗前明显降低
，
���一�与治疗前比

较明显升高
，

差异均有显著性��� 。
�

���
，

治疗后组间

比较差异无显著性�尸�。
�

���
。

表 � 两组治疗前后血脂变化比较�牙士
，�

组别 例数 ���
���们������

�
】���

治疗组

对照组

疗前 ��

疗后 ��

疗前 ��

疗后 ��

�
�

��士�
�

�

�
�

��士�
�

�
奋

�
�

��士�
�

�

�
�

��士�
�

�
娜

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
哥

�
�

��士�
，

��

�
�

��士�
�

��
份

���一�

�们。 �������

�， ��士�
�

�

�
�

��士�
。

��
�

�
�

��士�
�

��

�
。

��士�
�

��
�

基金项目
�

山东省威海市科委资助项目�����一��

山东省成海市中医院
，

山东省威海市青岛北路 �� 号

��������

收稿日期
�����一��一���修回 日期

�����一��一��

与本组治疗前比较
， 二 尸� 。 ·

��

�
�

� 两组治疗前后血液流变学指标变化比较
�

表 �

示
�

两组治疗后较治疗前 响
、

��
、

���均有明显下降
，

差异有显著性�尸��
�

���
，

�� 较治疗前明显上升
，

差异

亦有显著性�尸��
�

����两组治疗后组间比较
，
除 ��

以外
，

差异均有显著性
，

治疗组明显优于对照氨�尸�

�
�

���
。 �

�州
�

�
�

� 两组治疗前后甲装微循环加权积分变化�琳
�

表
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表 � 两组治疗前后血液流变学指标变化比较�三士
��

组别 例数 响恤田
日 � �� �� �� ���

治疗组疗前 �� �
�

�� 士 。
�

�� �
�

��士 �
�

听 �
�

��士�
�

�� �
�

��士�
�

��

疗后 �� �
�

��工 。
�

��
’
乙 �

�

��士�
‘

。�‘

�
�

��二�
�

��
·
乙 。

�

��士�
�

��
·
己

对照组疗前 �� �
�

��士�
�

�� ���土��� �
�

��士�
、

�� �
、

��土�
�

��

疗后 �� �
�

��士�
�

��
’

�
�

��士�
�

��
’
�

�

��士�
�

��
‘

�
�

��士�
�

��
‘

与本组疗前比较
， ， �� 。

�

��
�

与对照组疗后比较
�△尸���

��

表 � 两组治疗前后甲璧微循环加权积分变化比较行士
、 �

组别 例数 管裸形态 血液流态 净周状态 总积分值

治疗组

疗前 �� 一��士 。
�

�� �
�

�启二 。
�

飞吕 �
�

��二 。
�

�� �
�

��立�
�

，�

疗后 �� �
�

乡 二 。
�

笙 一 �
�

听 工 。 ��
‘

�
�

邢 二 �
�

��一 了
�

��二 ��
�

�罗
·

又寸照组

疗前 �� �
�

川 二 ‘�
�

扣 �
�

几�二 如
�

〕 ‘ �
�

�了二
�

�弓 气
�

朴二
�

��

疗后 �艺 �
�

��二 。 �

叮
‘

�
�

�岛二 。
�

��
’ �

�
�

别 二 �
�

��
’

�
�

口 二二 。 。 ’

与本组疗前比较
� ， 尸� 。

�

旧
�

与对照组疗后比较
�

��� 。 �

川

表 � 两组治疗前后颈动脉血流参数变化比较行士
、 �

组别 例数 ����

哎��写� �� ��

治疗组疗前 �� ���
�

��二 ��
�

� �
�

��士 。
�

�� �
�

��士 �
�

��

疗后 �� ��
�

�了二 ��
�

�” �
�

��士�
�

��
‘

��
�

��士�
�

��” 凸

对照组疗前 �� ���
�

��二 析
、

� �
�

��二�
�

�� �
�

了�土 。
�

��

疗�亏 �� ��
�

��二 ��
�

�
’ ， 〔�

�

��士 ��
�

��二 �
�

丁�士�一 ��
，

与本组疗前比较
， �

尸��
�

��
， ， ， �� 。

�

���与对照组疗后比较
�

△尸��
�

��

�示
，

两组甲璧微循环 �项指标加权积分治疗后较治

疗前均有显著下降
，

差异均有显著性�尸��
�

�� ��治疗

后两组 �项指标加权积分比较
，

治疗组均优于对照组
，

差异有显著性�尸� 。 �

���
。

�
�

� 两组治疗前后颈动脉血流参数变化比较
�

表 �

示
，

两组 兀� ����
、

��
、

�� �项指标治疗后与治疗前相

比明显下降
，

差异均有显著性�尸��
�

�� 或 尸� 。
�

���
。

治疗后两组 �项指标组间比较
，

除 �� 改善情况治疗组

优于对照组外�尸��
�

���
，

其余差异均无显著性�尸�

�
�

���
。

� 讨论

脂质代谢异常是��� 发病的重要因素
，

而���是

缺血性中风的病理基础
。

血脂异常可引起血浆粘度和

全血粘度升高
，

使红细胞变形性下降
，

同时亦可使动脉

内皮膜通透性增加
，

进一步加重脂质浸润导致 ���形

成
。

本研究两组治疗后与治疗前比较均能降低胆固醇
、

甘油三酷
，

提高高密度脂蛋白胆固醇水平
，

差异有显著

性 �尸��
�

���
，

而两组比较差异无显著性 �尸��
�

���
。

两组治疗后与治疗前比较均能降低血液粘稠度
，

提高

红细胞变形能力
，

减少红细胞
、

血小板聚集性
，

差异有

显著性 �尸� 。
�

���
，

除 �� 外
，

其余指标治疗组优于对

照组 ����
�

���
。

微循环障碍在心脑血管疾病的发生
、

发展及血栓

形成中起着重要的作用
，

是导致中老年人缺血性疾病

的一个重要因素川
。

本研究提示
，

在管撑形态
、

血液流

态
、

谬周状态
、

总积分方面两组治疗前对比差异无显著

性�尸��� ���
，

两组治疗后均低于治疗前
，

差异有显著

性�尸��
�

���
，

两组治疗后比较治疗组优于对照组
，

差

异有显著性�尸��
�

���
。

动脉粥样硬化病理改变主要为脂质和复合糖类积

聚于内膜下
，

纤维组织增生及钙质沉淀
，

可并发溃疡
、

出血及血栓形成
。

导致管壁增厚
、

变厚
、

斑块形成
�

管腔

变窄
，

动脉失去弹性
。

脑动脉硬化的好发部位为颈动脉

分叉水平
。

超声多普勒频谱分析及彩色多普勒血流显

像对颈动脉狭窄的诊断 与动脉造 影有着很好的一致
�

比
二‘ 。

据报道 ��� 患者及脑部症状者
，

有 ���病史组

每年脑血管意外发生率明显高于无症状组
。

���的

��� 症状发作与颈动脉狭窄有密切联系
一 ‘二

。

本研究提

示
，

在 �������
、
��

、

�� 方面
，

两组治疗前比较差异无

显著性����
、

�� �
、

两组治疗后均低于治前
，

差异有显

著性���。
�

�� 或 �� 。
�

���
。

两组治疗后 �项指标比

较除 �� 治疗组明显低于对照组 �尸� 。
�

���
�

其余差异

均无显著性��� 。
�

���
。

结果表明
，

海川通络胶囊有降脂
、

降低血液粘稠

度
、

改善甲璧微循环
、

改善脑供血的作用
，

对 ��� 有良

好的临床疗效
，

有预防中风发生的作用
。
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