
中医杂志 2。。 2 年 12 月第 43 卷第 12 期 .

9 2 9
·

3 治疗结果

3 周为 1 个疗程
,

症状消失
,

体力基本恢复
,

顺利完成 1 个

疗程化疗
,

无复发者为治愈
。

腹泻基本控制
.

胀痛明显好转
,

可

顺利完成 1 个疗程化疗者为好转
。

其中治愈 10 例
,

好转 4 例
,

中途停药 2 例
,

无效 1 例
。

总有效率 82
.

3%
。

4 典型病例

李某某
,

女
.

42 岁
。

19 92 年 10 月 26 日初诊
。

胃癌术后 35

天
,

病理报告低分化腺癌
。

腹泻便搪
、

餐后甚至进餐时即泄
、

肠

鸣
、

泻时腹痛
、

面色皖白
、

头昏乏力
、

自汗
、

舌淡红少苔
、

脉弦细
。

诊断
:

倾倒综合征
。

嘱继续调节饮食
,

餐后平卧
,

予奠上汤加味
,

处方
:

炒白术 1 5 9
,

获答 15 9
,

砂仁 5 9
.

炒山药 3 09
,

党参 1 5 9
,

炒

莱服 f 触
.

炮附子 鲍
,

姜半夏娘
,

补骨脂 独 依法煎服
.

7 剂后

俊穿写即正
,

仍 f电稀
,

肠鸣腹痛明显减轻
,

继服 7 llA 诸症消失 2

周后住院 {丁 M F V 方案化疗 6 周
.

顺利完成出院

石 讨论

倾倒综合证是胃大部切除术后手术 后期和远期并发症之
一

为保证胃癌术后化疗尽早顺利进行
,

及早缓解和治愈倾倒

综合征
,

以改善病少
、
消化吸收功能非常重要 本综合征之临床

表现属中医
“
洞泻

” 、 `
漏食泄

”

范畴
。

《证治要诀 》云
: `·

有脾气久

虚
,

不受饮食者
。

食毕即肠鸣
、

腹急
,

尽下听食物… …不食则无

事
,

俗名漏食泄
。 ”

与本综合征相类
、

其病机正如 《辨证录 》所云
:

“

能食不能消者
.

脾气之困
,

由命门之寒也… … 不宜治胃
,

而宜

治牌
,

不宜单治脾
,

兼宜治肾中之 火
.

方用奠土汤
”

该方以 白

术
、

获等
、

人参健脾
;

附子
、

补骨脂助命门之火
,

重用山药补肾治

泻
,

住以 砂仁
、

半夏
、

莱萌子醒啤和胃
,

分消清浊
,

补而不滞
.

温

而不燥
,

安中守 上
,

颇为对症 为防虚不受药
.

采月浓煎
、

少量多

次之服药方法
,

较之单纯适应性恢复措施疗效提高
,

疗程缩短
,

月
、
而有利于化疗尽早顺利进行

,

提高远期疗效
。

中药治疗皮下埋植避孕引起不规则

阴道出血 36 例
河南 省夏 邑县 ) 、 民医院 ( 47 6 4 0 0)

王
,

公 好

笔者自 1 994 年 6 月~ 19 9 9 年 6 月
,

自拟益母固宫汤治疗

皮下埋植避孕引起的不规则阴道出血 36 例
,

现小结如下
。

1 临床资料

本文 36 例均为 25~ 35 岁育龄妇女
,

采用皮下埋植避孕术

后而发病
,

临床表现为月经周期紊乱
,

不规则阴道出血
,

或月经

量多
,

经期延长
,

以阴道持续出血为多见
,

常伴有腰酸
、

腹痛
、

头

晕
、

心慌
、

气短
、

乏力等症
。

本文 36 例中
,

皮下埋植后 1~ 2 个月

内阴道出血者 1 5 例 ; 3 ~ 4 个月内阴道出血者 n 例 ; 5 ~ 6 个月

内阴道出血者 7 例 ; 7 个月以上阴道出血者 3 例
。

阴道出血持续

时间 2 个月一 1 年以上
。

2 治疗方法

基础方
:

益母草 20 9
,

仙鹤草 50 9
,

旱莲草 30 9
,

当归 1 29
,

川

芍 1 0 9
.

炒白芍 1 5起
,

生地黄 1 2 9
,

阿胶 (佯化 ) 2 2 9
,

艾叶炭 1 2 9
,

荆

芥炭 12 9
,

乌贼骨 15 9
,

茜草 1 09
,

三七粉 39 (冲服 )
。

加减法
:

如阴

道出血时间较长
,

血色淡红
,

伴有头晕目眩
,

气短懒言
,

自汗乏

力
,

脉细 无力等气虚不能摄血
,

加黄茂
、

党参
、

生龙骨
、

生牡蝎等

补气摄血 ; 如阴道出血时间短
,

血色鲜红
,

伴有发热 口干
,

心烦

失眠
,

舌红脉细微数等症
,

为阴虚血热
,

加牡丹皮
、

桅子
、

地偷炭

等凉血止血 ; 如阴道出血量时多时少
,

或淋漓不断
,

伴头晕耳

鸣
,

腰膝酸软
,

失眠盗汗等症为肾阴亏损
,

加构祀子
、

女贞子
、

生

龙骨
、

生牡妨等滋补肾阴
;

如阴道出血时多时少或持续不断
,

伴

有头晕眼花
.

畏寒肢冷
,

腰膝无力等症为肾阳不足
,

加巴戟天
、

冤丝子
、

炒杜仲等补益肾阳
。

3 治疗结果

疗 效标准
:

临床治愈
:

服药后阴道出血停止
.

临床体征消

失
。

月经 周期恢复正常
,

半年以 l几不夏发
,

继续保留皮
一

下埋植

者
;

好转
:

服药后阴道出血停止
.

临床体征摹本消失
.

月经周匆j

基本恢 交正常
,

继续保留皮下埋植者
;

兀效
:

月民药后仍阴道出血

不 正
,

临床体征未除
,

被迫取出皮下埋植者 服药后临床治愈 2 5

例
.

占 6 9
.

4叼
;

好转 8 例
.

占 2 2
.

2叼
;
无效 3 例

,

占 8
.

4%

4 典型病例

张某某
,

女
,

2 6 岁
,

1 9 9 5 年 3 J」 1 0 日初诊
。

自述生育 2胎

后
,

采用避孕药具屡屡失败
,

于 1 994 年 6 月采用皮下埋植避孕

术 4 个 月 从第 5 个月起月经来潮量多
,

阴道持续出血
.

淋漓不

断 2 0 余天
,

在当地医院给予止血药 (药物不详 )
,

服药后出血

停
,

时隔 1 周 月经复来
、

自此以后数 月
,

月经周期紊乱
,

7 或 8

天
,

10 余天来潮 l 次
,

此次竟 40 余天淋漓不断
,

再用各种止血

药无效而就诊 来诊时
.

面色苍白
,

心慌气短
,

动则头晕欲倒
,

倦

怠自汗
。

检查
:

白细胞 5
.

0 只 ] ()9 l/
,

红细胞 3
.

。 只 10
, 2 I/ ;血红蛋

白 5 5 9 1一 中性 0
.

6 6
.

淋巴 0
.

3 4
.

血小板计数
: 1 3 火 1 0 ,

几
.

脉细

无力
.

舌质淡红苔薄 白
;

辨证为气虚崩漏
.

气血俱虚
.

给 子益母

固宫汤基础方加炙黄蔑 30 9
.

党参 1 5 9
,

生龙骨
、

生牡蚝各 1 5 9
,

龙眼肉 2娘
,

服药 3 剂阴道 出血明 显减少
,

继服 3 剂
,

出血亭

止
.

气血初复
、

{乃感头晕 口眩
.

心慌
’

飞短
.

改用人参归脾丸
、

夏

方阿胶浆
、

肝精补血素等以补益耗散之气血
.

服药两周后
、

盯

见红润
,

诸症消失
,

后以常娥加丽丸调服
,

月经周期恢复正常

而愈
。

5 讨论

皮下埋植避孕术手术简单
,

操作方便
,

避孕基本可靠
,

是伦

为理想的避孕方法
。

但由于皮下埋植的薄软硅胶管内是 18 尹

基快诺酮
.

经膜孔缓慢恒量释出孕激素
,

在人体内产生避孕作

用
,

其副作用主要是不规则少量阴道出血
,

有时持续数月
。

对干

这种阴道出血
,

中医学认为应属
“

崩漏
”

范畴
,

清
·

武之望《济月

纲 目
·

血崩 门》引方氏云
“

治崩次第
,

初用止血塞其流
,

中用青

热凉血以澄其源
,

末用补血以还其归
”

的原则
。

笔者采用《金匿

要略 》补肝肾
、

固冲任的胶艾汤为主
,

加大量仙鹤草
、

旱莲草筝

养阴清热
、

凉血止血以治本
,

佐以益母草
、

乌贼骨
、

茜草
、

三七

等以助子宫收缩
.

固宫止血以治标
。

临床再结合辨证施治
,

疖

效显著
。

对阴道出血停止后的恢复期病人
,

可选用人参归啤

丸
、

复方阿胶浆
、

肝精补血素等纠正失血性贫血
,

或选用常娥

加丽丸
、

益母草膏
、

妇科十味片
、

八珍益母 丸等调整月经周

期
,

以 防复发
。
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