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显减轻
。

�三�清肺法
�

外感风寒化热
，

或外感风

热
，
病情进一步发展

，
以致痰热蕴肺

，

急宜清

肺化痰以控制感染
，
方如贝母瓜篓散

、

杏仁滑

石汤
，
临床使用杏仁滑石汤的效果更佳

，
该方

除能清肺化痰外
，
还可宜畅肺气

、

通利水道
，

用于慢性肾炎合并肺部感染
，
在抗生素无效的

情况下
，
能迅速使病情好转

。

�四�润肺法
�

慢性肾炎属肺肾阴虚 者
，

经常反复咽千
、

咽痛
、

咽红
，
阴虚肺燥比较突出

，

可养阴润肺
，
缓解其咽千

、

咽痛
、

咽红
，

有助于蛋

白尿的消失
。

可用麦门冬汤
、

竹叶石膏汤
，

尤

以竹叶石膏汤加减效果更好
，

因为润肺中配以

辛凉
，
还可预防风热外感的发生

，
常用加减竹

叶石膏汤 �竹叶 �� 克
、

生石膏 �� 克
、

太子参

�� 克
、

天麦冬各 �� 克
、

法半夏 �克
、

生甘草

�克
、

桔梗 �克
、

益母草 �� 克
、

白茅根 �� 克
、

薄荷 �克�
，
方以竹叶

、

石膏辛凉宣散
，
太子

参
、

天麦冬益气润肺
，
甘草

、

桔梗泄热利咽
，

益母草
、

白茅根活血清利
，
及佐半夏使刚柔相

济
，
使以薄荷辛凉宜散

，
综观全方以润 肺 清

热
、

辛凉宜散为主
，
虽有太子参之益气

，

但甘

乎补肺
，

养胃生津
，

对阴虚肺燥日久
，

肺气略

虚者尤宜
，

不仅有治疗作用
，
也可有预防凤热

外邪侵袭之作用
，

对阴虚肺燥者蛋白尿的消失

有良好作用
。

热
、

祛风解毒为要
，

临床注意咽喉
、

皮肤等处

的感染
，

治疗上若能及时洁除这些病邪
，

每能

使尿蛋白较快减少或转阴
。

在患者虚多邪少之

时
，

治疗方可以补虚固本为主
。

扶正以益气养

阴为要
，
治重脾肾

，
用药应注意避免过燥过腻

之品
。

四 种 治 法 及 临 床 体 会

陕西省宝鸡市中医院 赵 鹤 晖

树立整体观念治疗蛋白尿

广州中医学院附属医院 谢 桂 权

治疗慢性肾炎蛋白尿
，

必须树立 整 体 观

念
，

临证既要重视肾虚失固的主要矛盾
，

亦不

能忽视肾外其他影响因素
，

总之首先要注意辨

明引起肾气失固的各种原因
，

然后针对这些因

素治疗
，
这样方能取得消除蛋白尿的 较 好 疗

效
。

其次
，
临证还要注意把握好扶正与祛邪的

关系
。

治疗慢性肾炎蛋白尿不能片面强调抉正

而忽视祛邪
。

当患者邪盛
，

慢性肾炎呈急性发

作阶段
，
尿蛋白增多原因主要在于邪气内侵

，

治应祛邪为先
。

笔者体会是
，

祛邪以清 利 湿

蛋白尿是肾炎的主症之一
，

而且贯穿于整

个病程之中
，

急性肾炎有之
，

慢性肾炎有之
，

慢性肾衰亦屡见不鲜
。

因此
，

数年来笔者在肾

病的观察治疗中
，

着力寻找治疗蛋白尿的有效

方药
，

临床中收到了较好的疗效
，

现将诊治方

法和体会介绍于下
�

�一�祛风宜肺利水法
�

主要用于急性 肾

炎蛋白尿的治疗
。

慢性肾炎
、

慢性肾衰出现的

蛋白尿在外感风邪时亦可用之
，

急性肾炎之发

病
，

大多与风邪有关
，

风邪上受
，

首先犯肺
，

肺气闭郁
，

水津失于布散
，

不能通调水道
，

下

输膀胧
，

泛溢肌肤而为肿
，
尿液短少黄赤

，

或

见小便清白带有泡沫
，
显微镜下可见蛋白

，

病

人有恶风发热
、

咳嗽
、

咽千等症
，

治以祛风宜

肺利水法
，
因风无定体

，

往往依附于其他病邪

而发病
，

所以
，
风寒者

，
以祛风散寒

、

宜肺利

水法
，

方用越蟀加术汤加羌活
、

苍术
、

苏叶
、

防风
、

杏仁治疗， 风热者
，
以疏风清热

、

宣肺

利水法
，
方用桑菊饮加蝉衣

、

苏叶
、

滑石
、

白

茅根治疗
�
湿热者

，
以祛风化湿

，

宜肺利 水

法
，

方用三仁汤加苏叶
、

蝉衣
、

薄荷治疗
。

常

用药物中
，

麻黄
、

苍术
、

羌活
、

防风有祛风
、

散寒
、

胜湿之功
，
用药后随着汗出

，

病人颜面

浮肿
、

恶风寒等症消失
，
尿检蛋白也转阴

。

杏

仁
、

桔梗宣畅肺气
，
助肺气化

，

气化则水化
，

不论是急肾还是慢肾
，

不论是风寒风热均可应

用
。

苏叶可宜通肺胃之气
，

且药性平和
，
用量

可达 ����� 克
，

蝉衣能祛风止痉
、

利咽
，

实

践中发现且能消除尿蛋白
，
余常甲之

，

量 以

����� 克为宜
。

在诊治的 �� 例急性肾炎病人
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中
，

尿蛋白平均消失时间为 ���天
。

从临床实践中体会到
，

祛风宜肺利水法可

以宜降气机
，

布散津掖
，

通调水道
，

开上窍以

通下窍
，
且风药能胜湿

，
其味辛能通阳化气

，

故用之皆有效验
。

�二�清热利湿解毒法
�

急性肾炎
、

慢性

肾炎出现的蛋白尿均可用之
，
肾孟肾炎出现的

蛋白尿亦可用之
。

其病机主要是湿热毒邪童滞

三焦
，
肾失开合

，

膀脱气化功能失司
，

小肠泌

别清独功能紊乱
，

致尿液黄赤混浊
，
同时病人

有胸院痞满
、

大便粘滞不爽
、
口干不欲饮

、

尿

颇尿急尿痛
，
舌红

、

苔黄腻
，

脉濡数
，

治以清热

利涅解毒法
，

余常用滋肾通关丸合五味消毒饮

加白花蛇舌草
、

半枝莲
、

七叶一枝花
、

白 茅

根
、

改仁
、

土获芬治疗
。

其中土获芬
、

公英
、

地丁草
、

白花蛇舌草
、

半枝莲
、

七叶一枝花等

用�常达 ����� 克
，

临床疗效才能提高
。

余

在肾病的观察治疗中发现
，
湿热病邪可贯穿于

肾炎病程的始终
，

这和湿热病邪的性质有关
，

湿热相合
，

如油入面
，
缠绵难解

，

所以只要有

湿热见症
，

即可投以清热利湿解毒之品
，

尤其

是对肾炎合并泌尿系感染
、

急性膀胧炎
、

急性

前列腺炎等
，
本法更是适合

。

�三�疏肝健脾和胃法
�

在慢性肾炎及 慢

性肾衰的病程中
，
往往可以见到肝脾不调和肝

胃不和的证候
，

病人表现有胸胁胀 痛
，

善 太

息
，
月经不调

，

院胀纳差
，

便塘乏力
，

脉细弦
，

治以琉肝健脾和胃法
，

方用柴芍异功散
、

柴芍

六君子汤加减
。

余以为
，

疏肝健脾和胃法可使

病人全身症状明显改善
，

肝疏泄有序
，

脾胃运

化功能健全
，

肾固摄有权
，

从而不致精微物质

漏泄
，
尿检中亦不见蛋白也

。

�四�补肾活血固精法
�

在慢性肾炎
、

慢

性肾衰的病人中
，

既表现有肾气亏虚
、

肾精不

固的证候
，

又有疲血的症状和体征
。

临床表现

有腰膝痰软
，
甚则腰痛

，

头昏耳鸣
，

男子 遗

精
，
女子梦交

，
舌暗红有癖斑

，
尿中蛋白经久

不消
，

治以补肾活血固精法
，

补肾固精用桂枝

加龙骨牡喻与
、

金锁固精丸
、

龟鹿二仙胶
、

五

子衍宗丸
，

活血化癖用桃红四物汤
、

泽兰汤
。

在上方的基础上
，

余常加用黑豆
、

莲须
、

白果
、

乌梅
、

芡实消除尿蛋白
，

其中黑豆色黑 入 肾

经
，

且甘凉无毒
，

滋肾水
，
补肾气

，
固肾精

，

是一味消除尿蛋白之良药
，

用量可达 ������

克
。

余认为
，

肾气不固
，

精微漏泄
，

癖血阻络
，

精微布散受阻
，

这是形成蛋白尿的机理所在
，

应用补肾活血固精法
，

可使肾气充沛
，

血流旺

盛
，

因而蛋白不致随尿流失
。

从 虚 与 湿 癖 论 治

湖北天门黄潭医院 张 万 法

尿中存在蛋白属于精微外泄
。

肾 炎 蛋 白

尿
，

一为湿着于脾肾
，

湿滞血脉受阻
，

或湿郁

化热
，

热伤血络而出血
，

血癖不行
。

湿与疲内

结
，

肾气难固
，
失于封藏

，

湿癖迫精外泄
。

一

为脾肾之气不足
，

脾失统摄
，

肾失封藏
，

肾不

摄精
，

精气外泄
。

若精气外泄
，
则脾肾之气更

显不足
。

所以肾炎蛋白尿
，

脾肾两虚乃其本
，

湿癖内结是其标
。

治本当分两端
，

气阴 两 虚

者
，

倦怠无力
，
少气懒言

，
口咽干燥

，

或渴
，

舌红少苔
，

脉虚细数等
。

法拟益气滋阴固摄为

主
。

方选参麦地黄汤加人黄茂
、

五味子
、

龙骨
、

牡砺
、

金樱子
、

芡实
、

桑缥峭等药
。

脾肾阳虚

者
，

肢体倦怠
，

腰膝痰软
，

四肢不温
，

纳差
，

面色失华
，

舌淡
、

苔薄白
，
脉虚无力等

。

应温

补脾肾
，

用自制肾炎散
。

肾炎散药物组成
�

黄

茂 ���克
，

党参 ���克
，

白 术 ���克
，
甘 草

��克
，

获芬 ���克
，

补骨脂 ��克
，

鹿角霜

��克
，

怀山药 ���克
，

改米 ��克
，
山英肉��

克
，

芡实 �� 克
，

谷芽�� 克
，

麦芽 �� 克
，
扁

豆 �� 克
，

冤丝 子 ���克
。

上药炒焦
，

碾为细

末
，

每服 �克
，

每 日三次
。

白开水或者米粥汤

调服
。

湿癖内结之证
，

可见浮肿
，
少尿

，

舌体

胖
，

舌质紫暗
，

或舌下有癖斑
，

血管怒张
，

脉

涩等症
。

药用
�

白茅根
、

益母草
、

泽兰叶
、

玉米须
、

防己
、

木通
、

威灵仙等
。

既可利湿
，

又有活血化癖的作用
。

�待续�


