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支气管哮喘怎样进行动静分治�

答
�

支气管哮喘是指以突然发作呼气困难
，
呼吸时发出哮

鸣声
、

鼻翼煽动
，

被迫坐位呼吸等为主的一种过敏性支气管疾

病
。

一般认为
，

由遗传过敏体质�特异性过敏体质�或多基因遗

传基础
，

对某些动物
、

尘埃
、

食物
、

花草
、

药物等过敏
，

或因寒冷

刺激
、

气候变化
、

情绪波动而诱发
。

临床常分过敏型
、

感染型和

混合型 �类
。

无论何种证型
，

中医总认为系因感受外邪
，

或饮

食
、

情志等失调
，

诱动内伏于肺的痰饮
、

痰气阻塞
，

使肺不得宣

降所致
，

统称
“
哮病

” 。

其治疗原则是哮既发
，

主散邪
，

以动治动 �

哮既定以扶正为主
，
以静治静

。

散邪包括冷哮中外皆寒用温肺

劫痰药
。

如麻黄
、

细辛
、

半夏
、

干姜
、

天南星
、

白芥子
、

杏仁
、

紫莞

等
，

冷哮寒包热用散寒解郁热药
，

如金银花
、

连翘
、

黄荃
、

鱼腥

草
、

桑白皮等
�
热哮火盛痰喘用降火豁痰药

，

如知母
、

桅子
、

天花

粉
、

玄参
、

贝母
、

前胡
、

浮海石
、

草劳子
、

瓜篓仁等
。

由于本病宿根

在肺
，

久发中虚肾亦虚
，

因此
，

宜扶正益肺
、

健脾补肾
，

以逐渐增

强抗体免疫功能和应激能力
。

益肺药常用黄蔑
、

太子参
，
健脾多

选白术
、

山药
，

补肾须选蛤蚜
、

紫河车
。

此系治哮的一般动静分

治规律
。

然而
，

在发作期与缓解期或谓静止期的治疗过程中
，

用

药还须动中求静和静中求动
，

兹举述如下
。

发作期治疗用药
�

此期邪正处于活动时期
，

但相对也有静

止状态
，

因此用药既须以动治动为主
，

也要考虑到 用些静态下

的静药
。

动药指祛邪药
，

静药指补益药
。

如发作期证型偏寒
，

必

见哮喘伴咳痰清稀
，

面青肢冷
，
口不渴或喜热饮

，

舌淡苔白滑
，

脉浮紧
，

除选用动药麻黄
、

细辛
、

干姜
、

半夏
、

白芥子
、

皂英等外
，

还须稍加太子参
、

山药
、

蛤蚜�研冲�等入水煎剂
。

另加娱蛤
、

蜂

房以祛风止痉散结
。

若证型偏热
，
而见哮喘伴咳痰黄稠或少痰

，

口干 口渴喜饮
，

演黄便秘
，

舌红苔黄腻
，

脉滑数
，

除选用动药如

知母
、

桅子
、

苹劳子
、

瓜萎仁
、

前胡等和静药外
，

尚须另加乌梅
、

地龙
、

僵蚕
、

全蝎
，
以清热熄风

、

解痉平喘
。

静止期治疗用药
�

此期体气处于宁静状态
，

近乎常人
，

但相

对地亦未完全静止
，

如宿饮尚伏
，

肺乏清肃
、

肾气虚浮
，

情性隐

虑
，

故此期时有轻微胸闷
、

乏力
、

畏寒等自我感觉
。

因此
，

用药应

当以静治静为主
，

兼以静中治动
。

静药如生晒参�阳虚用红人

参�
、

黄蔑
、

白术
、

山药
、

莲子
、

熟地黄
、

山茱英
、

鹿角片
、

沙苑子
、

肉从蓉
、

五味子
、

乌梅
、

黄精
、

女贞子
、

龟甲
、

蛤蚜
、

紫河车
�
动药

可选用防风
、

获菩
、

香附
、

沉香
、

水蛙
、

白芥子
、

莱旅子等
，

宜制丸

或膏
、

散剂
，
以缓缓图治

。

安徽省天长市中医院�������� 雍履平

中医可否辨病论治�

答
�

在中西医结合辨病与辨证相结合实践中
，
已取得了显

著成效
。

所谓辨病是指辨西医的病
。

所谓辨证是指辨中医的证
。

辨证论治是中医的精髓
，

无容置疑
。

但单讲西医辨病是不全面

的
，

因为中医不仅强调辨证论治
，

在某些情况下也讲辨病论治
，

例如《金匾要略 》一书均以
“ � �病脉证并治

”
为篇名

。

明代龚廷

贤《万病回春》有“
诸病主药篇

” ，

即有什么病用什么药的记载
，

如
“
中风卒倒不语

，

须用皂角
、

细辛
” �“ 疟疾新者宜截

，

须用常山

为主
”
等等

。

再者
，

在传统的中医病名中有些中医病名与西医病

名一致
，

对其主要临床描述也相似
，
如痢疾

、

霍乱
、

中风
、

中暑
、

疟疾
、

阳痰……等
。

有的疾病的病名与西医病名虽不完全一致
，

但两者的临床表现颇为相似
，

且应用中医辨病论治方法可以取

效
，

如肝痈与肝脓肿
，

肠痈与急性阑尾炎
、

阑尾脓肿
，

消渴与糖

尿病等等
。

所以前贤徐灵胎云
�“

欲治病者
，

必先识病之名
，

能识

病名
，
而后求其病之所由生

，

知其所由生
，
又当辨其生之因

，

而

症状所由异
，

然后考其治法
，

一病必有一方
，

一方必有主药
。 ”
喻

嘉言也说
�“

先认病后用药
” 。

笔者在临床实践中
，

对某些疾病采

用中医辨病论治方法确可取效
，

例如尿路结石属中医
“
石淋

”

病
，

系湿热下注
，

煎熬尿液
，

结为尿石
，

清热利湿
，

通淋排石可作

其治疗常法
，

可用石韦散治之
，

并有一定效果
。

笔者遇治急性细

菌性肝脓肿 �例
，

先用抗生素为主治疗
，

发热退 �周后
，
�型超

声波复查
�

肝右叶仍有 ��
�

���� 及 ���
����低回声

区
，

周缘并见更小低回声区
，

提示肝脓肿仍存在
，

但无自觉症

状
。

乃停用抗生素
，

专用中药按
“
肝痛

”

施治
，

经治 �周而愈
。

然而必须指出
，

中医辨病论治有一定临床价值
，

应引起关

注
，

但由于历史条件限制
，

历代医家对疾病的认识方法不一
，

缺

乏统一的疾病命名标准
。

因此
，

对确切辨病论治带来一定困难
。

如以内科为例
，

有的病名如感冒
、

痢疾
、

中风
、

中暑等比较成熟
，

较符合病的概念
，

为可取者
。

但亦有不少缺陷
，

如有的病名以症

状命名
，

如咳嗽
、

水种
、

心悸
、

黄疽等等
。

有待在保持中医特色与

中医自身发展规律的前提下
，

适当参考西医病名
，

对中医病名

进行改革
，

实现中医病名规范化
，

使之更符合客观实际
，

使中医

辨病论治趋向完善
。

上海市杨浦区市东医院 �� 。 。 。��� 林宗广

对运动性月经失调中医诏台瀚注愈什么�

答
�

运动性月经失调����是女运动员的常见病
，

主要表

现为月经初潮推迟
，

月经先后不定期及闭经
。

随着女子参加剧

烈的运动项目以来
，
���的发生率亦相应增加

。

在病因方面
，

运动训练对下丘脑一垂体一卵巢轴内分泌功

能有深刻影响
，

急性运动下
，

主要是促卵泡成熟激素�����
，

特

别是黄体生成激素����脉冲式释放具有抑制效应
，

可造成雌

激素��
��

、
��

、
��� 水平下降

，

同时增加血浆催乳激素�����

浓度
。

从中医角度看
，

本病主要多因情志不遂
，

郁积于内
，

而致

气血不畅
，

冲任失调
。

病理关键为肝郁气滞与肝旺郁热
，

少数初

潮推迟与肾气不足有关
。

肾藏精为生殖之根
，

肝主筋为罢极之

本
，

运动员长期高强度的训练
、

竞争压力的加大易导致本病形

成
，

肝郁不及而致经少
、

闭经
，

肝旺火盛而致经多
、

崩漏
。

在诊断方面
，

对运动性闭经首先应测定 ���
，

当 ���连续
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两次大于 ��拌��� 即可诊断为高催乳素血症
。

在子宫出血当中
，

以 月经先期甚或崩漏为常见
�

而其中主要是不排卵
，
� 超提示

卵巢无优势卵泡
，

可伴有不同程度的高催乳素血症
，

循环血液

中儿茶酚胺浓度由于运动员在最大运动期去甲肾上腺急剧升

高可引起 �� 脉冲式释放中断而导致异常出血
，

因此应注意运

动员的体质特点
、

训练强度
、

心理应激反应
、

人格特征与月经周

期之间的关系
，

从心身医学角度诊断本病的准确性
。

在治疗方面
，

本病以实证居多
，

肝郁为其基本病理
，

故从肝

论治对运动性月经失调具有重要意义
。

临床上催乳素增高与肝

郁呈明显的正相关
，

我们用调肝 工号与调肝 �号分别治疗肝郁

气滞型和肝旺郁热型
，

调肝 �号冲剂由婆罗子 ���
，

月季花 ��
，

�、 月札 ���
，

生地黄 ���
，

炒赤芍
、

炒白芍各 ���
�

炙甘草 ��
�

生麦

芽
、

焦麦芽各 ���
，

生山植 ���
，

制香附 ���
，

卷柏 ���组成
，

能宣

畅气血
，

散结调经
，

组方突出养其肝阴之体
�

疏其肝木之用
。

临

床用该冲剂治疗月经量少
、

闭经有降低 ���
�

作用
，

其机理与直

接作用于垂体分泌 ���细胞
、

刺激多巴胺受体有关
。

调肝 �号

冲剂由玫瑰花 ��
，

牡丹皮炭 ���
�

白羡蓉 ���
�

淮小麦 �馆
，

磁石

���
，

生蒲黄 ����包�
�

马齿芡
、

重楼各 ���
�

石曹蒲
、

焦桅子各

���组成
，

能清肝凉营
，

调冲固经
，

组方突出刚柔相济
，

动静结

合
。

临床用该冲剂治运动性子宫异常出血
，

具有明显缩短出血

时间和控制经量的效果
。

同时嘱患者忌服胃复安
、

吗丁琳类西

药
，

避免诱发高催乳素血症
。

针刺对运动性月经失调具有良好

的实用性
，

根据本病与
“

肝
”
关系最密切

，

且与胞宫
、

冲脉
、

任脉

相关
，

选用百会
、

气海
、

阳陵泉
、

太冲
、

足三里
、

大赫为主穴
，

闭经

加血海
，

经量多加三阴交
，

溢乳加郑中
，

面部座疮加行间
，

手法

用 �。 号 �
�

�寸毫针
，

隔 日 �次
，

每次留针 �� 分钟
，

�� 次为 �个

疗程
，

取捻转补泻法
，

据观察
，

临床有效率在 ��叼左右
。

江苏省南通市中医院������� � 姚石安

过敏性异炎应用何法治疗�

答
�

过敏性鼻炎
，

中医称
’�

鼻颠
” 。

以阵发性鼻痒
，

连续喷嚏

为其特征
，

并伴有咽痒
、

奔窒
、

失嗅
、

流涕
、

眼痒等症状
，

感冒时

可加重
。

本病之本
，

指特异体质
，

常见的是肺脾气虚
，

肺气虚
，

卫外

功能不固 �脾气虚
�

抗邪之力不足
，

故遇感即一触而发
。

本病之

标
，

指外感因素
，

如风寒
、

风热
、

湿热之邪及某些致敏之物上干

于肺
，

致使肺气郁闭
�

宣肃之令不行
，

而见以鼻窍为主的病证
。

对本病的治疗
，

笔者认为应标本并治
。

治标可外用熏洗疗

法
，

以通降肺气
，

宣开鼻窒
。

药用
�

桑叶 ��
，

菊花 ��
，

薄荷�后下�

��
，

蔓荆子 ���
，

苍耳子 ���
，

���芍 ��
，

辛夷 ��
，

白芷 ��
。

每 日 �

剂
，

水煎 �次
，

趁热熏洗鼻腔�头上覆盖枕巾
，

使热气聚集于内
，

熏后
，

用消毒纱布蘸药水清洗鼻腔�
，

每次约 ����� 分钟
。

可连

续 ����� 天
。

本方辛凉与辛温并用
，

有祛风散湿作用
。

治本
，

以

补益脾肺之气为主
，

可内眼补中益气丸�浓缩丸�
，

每服 �� 粒

�儿童酌减�
，
�日�次

，

连续眼用 �一�个月
。

此药常服有增强免

疫力
、

抗感染及改善变态反应体质的作用
。

笔者运用此法治疗

本病 �。 余例
，

其中中青年�� 例
，

儿童 �例
，

在 ���个月以内治

愈者 �� 例
，

余 �例服补中益气丸达半年之久始愈
。

江苏省仪征市中医院�������� 孙 浩

怎样选择外治法治疗便秘�

答
�

便秘为临床常见病
，

多见于中老年人
。

笔者在临床中
，

习用外治法治疗便秘
，

效果尚可
，

现介绍如下
。

� 摩脐疗法
�

取坐位或立位
，

右手手掌放于脐上
，

左手掌放于

右手背上
�

在小腹部顺时针方向揉动
，

揉 �分钟
，

然后按逆时针

方向再揉 �分钟
，

共做 ��分钟
，

每日早晚各做 �次
，

连续 �周
。

� 肚脐呼吸法
�

可在站
、

坐
、

卧
、

行时进行
。

默念吸气时收腹
，

气

经脐孔进入胸腑
，

呼气时鼓腹
，

气由胸腹经脐孔而出
。

只要坚持

一段时间
，

则会感觉腹部发热
，
肠鸣音增强

，

呼吸深大平顺
，
心

情愉快
，

食欲增强
，

从而大便转为正常
。

� 医疗体操法
�

医疗体操以腹部运动为主
，

可选用下列 �节练

习
，

每天进行 �一�次
。

屈腿运动
�

仰卧位
，

两腿同时屈膝提起
�

使大腿贴腹
，

然后还原
，

重复十几次
。

举腿运动
�

仰卧位
，

两腿同

时举起
，

然后缓慢放下
，

重复十几次
。 “

踏 自行车
” �

仰卧位
，

伦流

屈伸双腿
，

模仿踏自行车运动
，

动作要快而灵活
，

裕伸范围尽量

大
，

时间为 �����秒
。

� 意想运气法
�

当解大便解不出时
。

思想要镇静
，

集中注意力
�

排除杂念
，

舌抵上愕
，

吸气时深收
，

呼气慢慢由口轻轻吹出
，

同

时意想此气到小腹
，

到达直肠
，

直推肠中的大便
，

这样不断意想

呼出之气推动大便下行
。

� 手穴刺压法
�

取牙签 �根
，

用胶布捆紧
，

使其尖部呈梅花状
�

然后加压大肠穴�食指上节横纹中点�
、

小肠穴�食指中节做纹

中点�
、

并可与三焦穴 �中指中节横纹中点 �
、

肾穴�小指上节横

纹中点�
、

肝穴�无名指中节横纹中点�相配伍
，

双手交替治疗
。

每次 ���分钟
，

每 日 �次
，

连续 ���天
口

一般按压第 �天叩可

见腹内肠蠕动感觉
，

第 �天即可见大便排出
。

为巩固疗效
，

厉止

便秘
，

可每日连续按压
。

� 涌泉敷药法
�

大黄 �一 ���
。

将大黄研为细末
，

醋调为稀糊状
，

置伤湿止痛青中心
，

贴双足心涌泉穴
�

压紧
，

��� ��小时后取

下
，

一般用药 �次即效
。

配合贴脐孔亦可
。

大黄含葱醒类七合

物
，

敷贴后通过皮肤吸收
，

可刺激大肠
，

增加蠕动促进排便

� 肚脐贴药法
�

大黄
、

芒硝各 ��
。

将大黄研为细末
，

与芒硝尾合

均匀
，

清水适量调为稀糊状
，

放于肚脐孔处
，

外用敷料包扎
，

胶

布固定
，

每日换药 �次
，

一般用 ���次即效
。
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