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�
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�
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�

自
·

六十年代中期刘普希先生
《
脾阴及临 床意义 初

探
》
一文发表以来

‘ ” ，

脾阴虚的研究已 有了 较大的 进

展
，
现将有关文献绘述如下

。

一
、

脾阴的概念

一般认为脾阴就是由水谷所化生的营血
、

津液
、

奋脂等精橄物质
，

介于阴阳之间
、

似 气似血
，
与其他

胜阴有所区别
。

但有人将脾阴分为广义的脾阴 和狭义

的脾阴�� ，�，。
狭义的脾阴与上所述近似

， 而广 义的 脾

阴别指构成和濡润脾�包括胰�的一切阴液
，
包 括脾的

血液
、

律液和消化液
，

并认为现代医学中的胰 液
、

胰

岛素等消化液就是产生脾功能活动的特 殊物质
，

属于

脾阴的范围
。
亦有人把脾的形质和脾所主的 水湿纳入

脾阴之中�‘ ，‘，�� ，
但有人认为脾阴与脾湿不可等同���

。

二
、

脾阴的生理作用

脾阴是脾气�阳�功能活动的物质基础
，
具有濡 养

胜嘴
、

四肢百骸的重要作用
，
与脾气�阳�相辅 相成

，

共同完成脾主运化
、

升清
、

统摄血液的功能
。

但 李氏

认为
�

脾阴本身就具有消化水谷
、

运行水谷精微
、

排

泄水沮
、

化生血液的功能��� 。

对此
，
有人的看法 与其

相近�，，�，�，。

如果这一观点成立
，
则突破了

“
阴在内

，
阳

之守也， 阳在外
，
阴之使也

” 、 “
阴静阳躁……

，
阳 化

气
、

阴成形侧
，” ，’�的传统观念

，
更谁确地体现了脾阴

是介于阴阳之间
，

似气似血的物质的特性
。

三
、

牌阴盛的病因病机

导致脾阴虚的原因是复杂的
，
从众多的文献 看来

，

对脾阴虚病因的认识没有超出前人的范围
。

即饮食不

节
、

劳倦
、

情志所伤
、

六淫之邪
、

五脏虚损
、

医药 误

治等
。

对脾阴虚的病理变化的认识基本分 成两大类
�

�
�

由于血少津亏
、

营阴不足致临床 表 现 运化失司
、

潜葬无权
、

虚热内生�’，
�，’幻 。

�
�

由于脾的气阴两虚所

致
，
否认存在单纯的脾阴虚�� 艺，’ ‘ ，‘ “ ，“ ” 。

这两种观点是

目前脾阴虚研究中争论 的焦点
。

四
、

脾阴虚的一般临床表现

从文献报道来看
，
脾阴虚所产生的临床 证候众多

，

按病机归纳主要有以下三大类
�，们 �

�
�

运化失 司
�

食

欲减退
、

食后腹胀
、

大便不调�便秘
、

便塘或 先坚后澹�
。

�
�

阴虚内热
�
口干唇燥

、

手足心热
。
�

�

濡养 无权
�

面

色无华
、

形体消度
、

倦怠乏力
、

体无裔泽
。

舌
、

脉象

各家的认识有较大的差异
。

舌象一般以舌质偏 红少津
、

苔少或光剥为主
。

认为舌质红绛或舌质淡的 亦有
‘ ” ’�，

�，， ‘ ” 。

脉象一般以细数或弦数
、

濡而微数为主
。

除此之外
，

尚有尿如 米潜
、

大 便 腥枯
、

肚 大青

筋
‘ ，，，、

小便频数
����

、

带下色白量多如涌
、

质 粘稠 无

臭秽
、

或经行泄泻
、

妊娠水肿��” 、

各种出血证�紫斑
、

肌妞
、

齿妞
、
妇人崩中漏下等��

，，” ” ，” ，、

唇舌 糜烂�，，�、

掌心肤色白千而燥
、

指�趾�外缘燥白如新月样
、

毛 发

�眉�脱落等���证候
。

脾阴虚证似乎广泛地存在于各种疾病 之中
。

不仅

与脾胃有密切关系的胃脱痛
、

泄泻
、

便秘
、

消 渴
、

皮

热等病种存在脾阴虚
，
而且小儿疮积

、

小儿怪 惊风
、

心悸
、

失眠
、

劳嗽
、

成人痊夏
，

小儿夏季热
、

妇 人

脏躁
、

诸虚劳损邝 ’ 、

吐妞
、

便血 ‘，�，
等也多与脾阴虚有

关
。

在现代医学里
，

脾阴虚与消化系统疾病密切相关
，

但又不仅限于消化系统
。

临床所见有
�

溃 疡病
，

增生

性或萎缩性胃炎
、

慢性肝炎
、

习惯性便秘
、

慢性 肾

炎
、

慢性骨位炎
、

慢性盆腔炎
、

不孕症
、

小儿慢 性脱

水
、

慢性营养不良
、

原发性血小板减少性紫瘫
、

部分贫

血
、

部分全血减少
‘ ” ’ 、

冻疮
、

哮喘
、

腰窟
、

下肢痛‘，‘ ，

等均可存在脾阴虚
。

脾阴虚具有如此广泛而复杂的临床表现
，
无 疑给

脾阴虚的研究增添了很大的难度
，
但也给我们 提供了

更多的线索
，
只要善于把握脾阴虚的主要 特征

，
一切

问题都可迎刃而解
。

五
、

脾阴应证的诊断株准

����年初
，
贝氏等人发表了

《
脾阴虚证的 诊断

》
一

文 ‘，。 ，，
提出了脾阴虚证的诊断标准

。

在大量的文献记

载
、

众多专家集思广益和贝氏等人长期临床实 践并结

合实验研究成果基础上
，

将脾阴虚证诊喊标准分为
动

·
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主症
�

舌红少津
、

苔少或无
、
口干唇燥

、

不思饮食
、

食后腹胀
、

大便不调�便秘
、

便澹或先坚后 塘�
��

�

次

症
�

形体消瘦
、

面色无华
、

手足心热
、

脉细 无力
。

凡

具四项主症或三项主症
、

加二项次症
，
而都有丰述舌

象改变者
，
可诊断为脾阴虚证

。

这里既对脾阴虚所产

生的运化失司
、

阴虚内热
、

营血亏虚
、

濡养无权的病

理表现作了高度的概括
，
又体现了脾虚的共性

、

与脾

气�阳�虚证
、

胃阴虚证的不同点
，
对指导临床实践和

科研均具有现实意义
。

六
、

脾阴应证的治则与方药

脾阴虚证的治疗仍以
《
内经

》 “
甘

、

淡
”
为原则

，

在

明清时期的甘寒法
‘�“ ，、

芳香甘平法
‘�“ ’ 、

甘淡 法脚 》三

法基础上
，
有所发展

。

如潘氏提出的滋脾阴 八法
��

�

甘淡育阴法
。
�

�

甘寒柔润法
。
�

�

酸甘化阴 法
。
�

�

温

中益阴法
。
�

�

滋补脾营法
。
�

�

清燥养阴法
。
�

�

升 提

生津法
。
�

�

润肠通便法��幻 。

还有人提出
�

补脾阴要

注愈甘酸升润四个关键���
，， 滋脾阴当顾及益脾气

、

缓

调收功
，
亦可采用反佐法或升提法�‘�》 。

但有人对脾阴

虚证治疗采用参
、

茂
、

术等升提补气之品提 出异议
，

认为会助火伤阴�’ ” 。

在药物的选择上基本上是 以甘
、

淡
、

平的山药
、

获芬
、

蔽改仁
、

芡实
、

莲肉
、

扁 豆
、

石解
、

玉竹
、

黄精
、

白芍
、

沙参
、

大枣等为主
。

方 剂

无甚大创新
，

基本上是采用明清时期创立的补 脾阴一

类方剂
，
如缪仲撑的资生丸

、

吴澄的中和理阴 汤
、

周

懊柔的养真汤
、

陈无择的六神散等
。

有些医家 遵循养

脾阴的原则自拟了一些方剂
。
如袁氏 自拟 方

“
脾 阴

煎
”
脚�、

夏氏自拟方
“
滋脾煎

” ����
。
对于 用药的剂量

，

伊燕氏有独到的见解
�

理脾阴用药剂量应小��’ �，
才能

有较好疗效
。

七
、

脾阴应证的现代实验研究

八十年代初
，
贝氏提出要将脾阴虚的研究 与现代

实脸方法结合起来����。 近年来
，
相继出现了从不同的

角度
、

系统探讨脾阴的生理
、

病理变化实质的文 献报

道
。

目前所进行的实验研究主 要有
�

皮温测定
、

红细

胞胆硷醋酶活力测定
、

唾液淀粉酶活 力差测定
、

�一

木褚吸收试验
、

血浆环核昔酸 测定
、

血浆免 疫球蛋

白
、

补体 �，、

血浆总蛋白测定等�二 ，�，，��，���。

实验结果表明
�

脾阴虚证患者顺移
、

内劳宫 等穴

位皮温显著性升高
，

符合
“
阴虚内热

”
的病 理特征

� 红

细胞胆硷醋酶活力与血浆
����均升高

，
唾液淀粉酶

活力差正值的阳性率下降
，

说明脾阴虚证具 有植物神

经系统功能紊乱
、

副交感神经机能偏亢
，

伴有 消化腺

的贮备机能降低
、

应激能力低下
，
免疫球蛋白 ��� 和

�总����
·
��

·

血浆总蛋白降低
，

说明脾阴虚证存在体液 免疫功能低

下
、

蛋白质合成障碍
。

根据上述实验成果
，

并结合阴虚证研究
、

脾气�阳�

虚证研究的实验成果��’
，，‘ ，��� ，

我们可以看到
�

脾阴虚

证属于阴虚的范铸
，
同时具有脾虚的共性

，
但 与脾气

�阳�虚又有截然不同的证候表现和客观存 在因素
，

是

一种独立于脾气�阳�虚证之外的单独证型
。

参 考 文 献

���刘普希
�

浙江中医杂志 ����� �������
�

���李太炎
�

浙江中医杂志 ����， �������
�

���黄立中
�

湖南中医杂志 ����， �‘ ����
�

�‘ �汤一新
�

成都中医学院学报 ����� ������
�

���郝军
�

河南中医 ����， ����理�
�

���方药中
�

湖北中医杂志 ����， ������
。

���陶志达
�

新中医 ����， �����
�

���张天侨
，
等

�

四川中医 ����， �����
。

���胡翘武
�

黑龙江中医药 �，��， ������
�

����黄帝内经素问
·

阴阳应象大论
�

第一版
�

北京
�

人民卫

生出版社
，
�����魂�

�

���� 黄帝内经素问
·

阴阳应象大论
�

第一版
�

北京
�
人民卫

生出版社
， �������

�

����时振声
�

陕西中医 ����， �����
�

����何新慧
�

中医杂志 ����� �����
�

����杨锡祥
�

山东中医杂志 ����， ������
。

����熊维美
�

陕西中医 �，��， �������
�

����贝叔英
，
等

�

浙江中医杂志 ����， �����
�

����袁尊山
�

浙江中医杂志 ����� �������
�

���� 王赤兵
�

云南中医学院学报 ����， ������
�

���� 贝叔英
�

江苏省中医学会论文选编
�

�������
�

����武长春整理
�

陕西中医 �，��， ������
�

����葛安麟
�

四川中医 ����� ������
�

����柯新桥
�

山东中医学院学报 ���‘ ， ������
�

����王成德
�

陕西中医 ����� ���
��

�

����伊藤良
�

国外医学中医中药分册 ����， �����
�

����缪希雍
�

先醒斋医学广笔记
�

痴疹续论
�

第一版
�

南京
�

江苏科学技术出版社
， ��������

�

����吴澄
�

不居集
·

卷十
·

理脾阴总论
�

上海中医书局 �����

��
。

���� 胡慎柔
�

懊柔五书
·

虚损秘诀
�

第一版
�

南京
�

江苏科

学技术出版社
， ������峨

�

����潘文奎
�

新获中医药 ����� ������
�

����夏连俊
�

���东中医杂志 �，��� ����弓
�

����贝叔英
，
等

�

中医杂志 ����， ������
�

����魏睦新
，
等

�

上海中医药杂志 ����� �����
�

����魏睦新
，
等

�

中西医结合杂志 ����， �一�����
�

����魏睦新
，
等

�

南京医学院学报 ����， ������
�

����戴维正 � 中医杂志 �，��� ������
�

����戴豪良
，
等

�

中西医结合杂志 ���幻 �����
�

����劳绍贤
�

新中医 ����� �，����
�

‘
���� 高等医药院校教材

《
中医基础理论 》 �

第一版
�

上海科学

技术出版社 ��������
�

����赵金铎
，
等

�

中医证候鉴别诊断学
�

第一版
�

北京
， 人

民卫生出版社 ��������
�

����武长春整理
�

陕西中医 �，��� ������
�


