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曹世宏治疗支气管扩张经验
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`
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曹世宏老师从
’

1荞呼吸系统疾病研究 4() 载
.

对支气

俄
:

扩张症 ( 戈扩
、
的洁泞领 终效验

.

川之临宋每收良效
.

笔者有幸侍诊案伏 受故 {F }让
,

今介华其 i七台经丁1如下

! 肺虚为本
.

痰热瘾为标
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交
.

仁 , 犷戈
,

衍降 一玉调水道
,

汗

允 护娜
.

外含丈 七
_

冷光天决诫不 趁
,

或劳倦过度
.

均 易

导致肺杜受狱
.

川 人 :
丁出现肺

挂
补月两虚之证

,

而肺虚又

易招邪浸
,

从而使疾病反熨
,

不易恢复
。

从临床上看
,

本

病患者多她形瘦叭弱
.

常 有气短不足以息
、

喘促等症
,

故肺虚为本病之 权 仁 肺王通调水道
,

若肺气不足
,

则

通调水道的功能减弱
.

水液停聚 J
“

肺系
,

随肺气上逆
.

而出现咳痰
;
邪班于肺

.

郁而化热
,

痰热内塑
,

炼液为

痰
,

则痰色黄稠
;
若热伤肺络

,

络扎1血溢
,

可致咯血
; 血

溢脉外
.

而成癣血
;
若痰热阻滞肺络导致气滞血童

.

络

脉气血 不得中东正
.

则出现胸痛
;

血腐化脓
.

则咳吐脓血

月星臭痰

2 治重权衡标本

支扩之病机
.

其卞为肺虑
.

典标为痰热疥 互结
,

治

疗 当以 卡}
、

肺
l

青热
、

化咬散癖
,

应权衡标本注己次变化 若

支扩临床农现以疾热壑盛 为上
,

则可见咳吐大量黄稠

痰或带有脓血
,

战则喘 i些痰鸣
.

咳则寸娜甫
、

烦渴引饮
.

大

便干结
.

小便赤涩
,

污质红
、

苔黄
,

脉数
,

治当以泻火凉

血
、

)青化
J天热为先

.

l)llj 痰癖得化
,

浊气得降
.

有益于肺气

的恢复 如此标卞兼f台
.

卞目得益彭
,

若疾病长久不愈
.

临床表现以肺
`

岌噬为王者
.

日
f见咳而少气

,

倦怠懒 言
,

声低
,

面色少华
.

民夙寒
,

痰中带血
.

午后颧红
,

潮热盗

汗
.

形瘦
,

舌质红
、

苔薄
,

月水细
。

因此曹师指出
.

支扩无论

有无虚损之症
.

临床f台疗铃它顾护气阴
,

可保护患者的

肺功能
.

使咳嗽
、

咯庆吹血等症代减轻
.

生 ,舌质量得以

提高

南护 山
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3 治疗方药

曹师认为支扩的临床表现复杂
,

在治疗上
,

宜在辨

证准确
、

审明虚实的基础上分型论治
,

灵活组方
。

第一
,

组方毋忘 平和
.

药有四
`

又丘味
,

尽量 不用 大毒欠寒之

品
.

三丈不宜过
,

以 防苦寒伤工
.

辛!不宜拭
,

以妨碍胃
。

第

几
,

结 介现代研 充
.

例如份叁
、 ;
丁改善肺纤维化的进程

第 二
,

注 岔月庄腑之 间的 关系
,

如曹师常 叹用培土生金
、

;青月f泻火
、

;三补肾阴等去

之,
.

1 惫
.

吐发作期
:

厌热较盛者常用经验方
.

药如
:

全瓜

篓
、

桑白皮
、

黄答
、

黛蛤散
、

营茵仁
、

冬瓜子
、

赤芍
、

桃仁
、

贝母
、

桔梗
、

芦根
,

咳甚者加蒸百部
、

杏仁
,

痰火盛者加

金荞麦
、

鱼惺草
,

苔腻湿盛者加苍术
、

白术
、

连皮获等
,

气虚明显者加黄蔑
、

太子参
,

胸闷者加郁金
、

积壳
,

痰中

带血者加制大黄
、

白及
,

伴气喘者加草劳子
、

射干
、

炙麻

黄
。

若以咳血为主要症状
.

常用咳血方
.

药如黄芬
、

生地

黄
、

牛膝炭
、

白茅根
、

三七粉
、

白及粉
,

火盛者加水牛角
、

生石膏
、

重 用生地黄
,

肝火盛者加牡丹皮
、

炒桅子
、

青

黛
,

肺热盛者加金荞麦
、

鱼 腥草
,

津伤者加芦根
、

天花

粉
,

咳甚者加马兜铃
、

百部
,

颧红潮热者加青篙
、

知母
、

地骨皮
、

白薇
,

兼外感者加金银花
、

连翘
、

桑叶
,

痰多者

加黛蛤散
、

浙 贝母
、

制人
一

黄 制大黄清热泻 火
,

通腑逐

痕
,

甘热邪迫血妄行者曹师常用为主药
。

3
.

2 迁延期
:

`

常用经验方
,

药如
:

南沙参
、

麦冬
、

百合
、

生地黄
、

桑白皮
、

地骨皮
、

浙 贝母
、

积壳
、 ,

丹参等
,

气虚

者加太子参
、

黄茂
,

潮热者加银柴胡
、

青篙
、

白薇
、

知母
,

咳者加蒸百部
、

紫苑
,

痰者加 川贝母
,

咽干不利者加桔

梗
、

亥参
,

口 干者加芦根
、

天花粉
.

盗汗者加锻龙骨
、

锻

牡蜗
、

浮小麦
,

脾虚者加服参等白术丸
、 ’

肾阴不足者加

服六味地黄丸
。

4 典型病例

例 1
:

冯某
,

女
,

盯 岁
,

于 2 0 0 2 年 2 月 7 日初诊
。

支

扩病史多年
,

咳嗽反复
,

咯痰稠黄或粘白
.

日咳痰数口

至数斗
一

口
,

偶有痰中带血或少量咳血
.

咳甚伴有喉鸣喘

促
.

纳食天 佳
.

寐可
.

心烦
,

怕冷怕热
,

咽 千咽疗
.

苔薄黄

试
、

亏质偏红
,

脉细
。

左下肺可闻及细湿罗音
。

C丁 示两

下支气管扩张伴感染
。

此乃痰热恋肺
,

伤及血络
,

治拟

补肺清热
、

化痰散痊
:

药用
:

南沙参 1 29
.

麦冬 1。;
,

黄芥

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 2002. 12. 013



.

8 96
.

J T C M
.

1天犯
.

2 0 0 2
,

V o l
.

4 3
,

N o
.

12

12 9
,

蒲公英 159
,

桑 白皮 1 5 9
,

百部 巧 g
,

桃仁
、

杏仁各

叉g0
,

积壳 109
,

黛蛤散 159
,

地龙 109
,

惹草仁 159
,

冬瓜

子 15 9
,

7剂
。

患者药后咳减
,

痰仍多稠黄带绿
,

喉中常

有痰鸣
,

纳可
,

口干
,

偶有院腹隐痛
,

苔薄黄腻
,

脉细

弦
,

上方加生黄蔑 15 9
、

获等 巧g ,

续服 7 剂
。

药后血

止痰少色白
,

咳减
,

听诊左下肺湿罗音减少
,

后服药

30 余剂
,

每日咳痰量明显减少
,

余症消失
,

继以清化

养润而收功
。

例 2
:

王某
,

男
,

3 7 岁
,

于 2 0 0 1 年 8 月 21 日初诊
。

患者咳嗽咯吐脓痰 8 年
,

近 2 年来时有咯痰带血
,

色鲜

红或暗红
,

或偶见咯血数 口
,

遇劳则甚
,

曾在外院做

C T 示左下肺支气管囊状扩张
,

曾经中西医药物治疗

无明显疗效
。

刻下症见
:

呛咳时作
,

咯疥日数口
,

痰黄有

腥味
,

偶带血色鲜红
,

口干
,

纳食尚可
,

大便干
,

舌红
、

苔

薄黄腻
,

脉细弦
。

此乃痰热内蕴日久
,

伤及气阴
,

损及肺

络
,

治拟养阴清肺
,

止血和络
。

药用
:

南沙参 1她
,

玄参

1飞
,

麦冬 1馆
,

生地黄 159
,

制大黄 6 9
,

黄琴 109
,

早莲

草 1鲍
,

丝瓜络 1鲍
,

黛蛤散 1 5 9
,

百部 1 59
,

白茅根 3馆
,

冬瓜子 15 9
。

服药 20 剂后血止
、

咳少
、

痰少
,

余症亦减

轻
,

乃于上方中去大黄
、

生地黄
,

酌加桑白皮
、

贝母
、

慧

截仁
、

白芍等养阴清化之品加减化裁
,

继续服药 2 个月

后
,

症情稳定
。

复方田七胃痛胶囊治疗慢性胃炎 4 3 例

黄 潮 勇
’

慢性胃炎是消化内科常见病
,

目前尚未有特效药物可以治

疗
。

19 99 年以来笔者用桂林三金药业集团公司生产的复方田

七胃痛胶囊对慢性胃炎患者进行治疗观察
,

临床上取得较满意

的效果
,

现将观察总结如下
。

1 临床资料

本组 43 例均来源于我院门诊就诊患者 ;全部病例经纤维

胃镜检查确诊为慢性胃炎
,

其中慢性浅表性胃炎 24 例
,

慢性浅

表性胃窦炎 n 例
,

慢性萎缩性 胃炎 6 例
,

慢性糜烂性胃炎 2

例 ; 男 2 5 例
,

女 1 8 例
。

病程 1~ 25 年
。

1丑〕
阳性 4 3 例( 5 3

.

8写 )
。

中医辨证属于气滞证
、

虚寒证
、

血癖证及虚实夹杂型 胃院痛之

慢性胃炎
。

符合 1982 年全国慢性胃炎诊治问题座谈会制定的
“

慢性胃炎诊断标准
”

所有病例均经纤维胃镜确诊
。

临床表现

为上腹部隐痛
,

胀闷不适
,

痛及胁肋伴有呢逆纳差
,

舌苔白

腻
,

脉弦细等
。

2 治疗方法

药物组成与制备
:

复方田七胃痛胶囊选用广西特产三七
、

延胡索
、

白芍
、

白术
、

吴茱英
、

香附
、

甘草等地道中药材合理组

方
,

采用现代科技制成
。

口服复方田七胃痛胶囊
,

每次 3~ 4粒
,

每日 3 次
,

连服 4 周为 1 个疗程
。

3 治疗结果

疗效评定标准
:

参照中国中西结合研究会消化疾病专业委

员会 1 98 9 年在南昌制定的慢性胃炎中西医结合诊断辨证和疗

效标准 (试行方案 )拟定本疗效标准
。

近期治愈
:

临床主要症状
、

体征消失
、

胃镜复查活动性急性炎症消失
。

慢性炎症好转达轻

度
。

显效
:

临床主要症状基本消失
,

胃镜复查活动性炎症基本消

失
,

慢性炎症好转
。

有效
:

主要症状明显减轻
,

胃镜检查粘膜病

变范围缩小 1 2/ 以上
,

炎症有所明显减轻
。

无效
:

症状无改变
,

胃镜检查达不到有效标准也无恶化者
。

福建省厦门市集美医院 (3 6 10 2 U

收稿日期
:
2 0 0 2一 0 6一 0 7

治疗结果
:

治愈 6 例
,

显效 23 例
,

有效 n 例
,

无效 3 例
,

总

有效率为 93
.

02 %
。

H P 转阴 23 例
,

H P 转阴率为 53
.

49 %
。

4 病案举例

王某
,

男
,

42 岁
。

上腹部胀痛反复发作 7~ 8 年
,

胃院部胀痛

不适
,

泛酸呱逆
,

纳食减退
,

大便搪薄
。

曾用西药治疗
,

症状未能

控制
,

胃院部闷痛仍常发作
,

曾经纤维胃镜检查为十二指肠球

炎
、

浅表性胃窦炎
。

其脉细弦
,

舌质淡
、

苔薄腻
,

中医诊断为胃

院痛
,

证属脾胃虚寒型
,

给服用复方田七胃痛胶囊
,

每次 4 粒
,

每 日服 3 次
。

经 1 周治疗
,

上腹部疼痛症状减轻
,

食欲增加
。

继续用药 1 个月后未再复发
。

复查胃镜胃十二指肠球部胃窦部

无异常
口

5 讨论

慢性胃炎属中医胃院痛
,

痞症等病范畴
。

本病病程较长
,

病

机主在脾胃虚弱为本
,

血络痕阻气滞化热为标
。

治疗关键在于

治标扶本
,

健脾养胃
。

复方田七胃痛胶囊药理研究表明
,

对脾胃

气滞
、

血疲
、

虚寒证型的胃院痛之慢性胃炎 (胃溃疡及十二指肠

球部溃疡)等有良效
。

临床验证显示
,

总有效率为 95 写左右
。

药

理研究表明
,

复方 田七胃痛胶囊有良好的止痛
、

解痉
、

制酸
、

抑

制幽门螺旋杆菌
、

消炎
、

抗溃疡等作用
。

毒性实验表明
,

本品在

正常用量范围内使用安全
。

研究表明复方田七胃痛胶囊具有以

下特点
:

见效快
,

止痛
,

制酸
,

消炎
,

止血迅速
。

一般服药后胃痛

反酸
,

暖气等症状即可明显缓解而制止
。

其次疗程短
,

症状消失

快
,

一般服药 3 天胃痛明显减轻
,

1~ 2 周症状可逐渐消失
。

另

外
,

对幽门螺旋杆菌和炎症有良好的抑制作用
。

对溃疡愈合

快
。

能在溃疡表面形成保护层
,

促进局部组织再生及溃疡快速

愈合
。

总之
,

本药主要是治标扶本健脾养胃
,

能合理调理胃部环

境
,

使紊乱的胃功能恢复正常
。

使用复方田七胃痛胶囊治疗慢

性胃炎治疗后
,

各证候均有明显好转
。

胃镜检查
:

胃枯膜炎症及

溃疡面积明显改善
。

提示复方田 七胃痛胶囊具有理气化癣
,

温

中健脾
,

收敛止血之功效
。


